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El liquido extracelular que bafa las células del organismo debe mantener ciertas
condiciones estables para que cada célula pueda seguir haciendo sus funciones, es decir
debe tener un pH cercano al neutro, concentraciones apropiadas de sales y sustancias
disueltas y los productos de desecho no debe alcanzar concentraciones toxicas. Este reto
de mantener y restaurar el balance interno (homeostasis) del organismo recae
especialmente en los rifiones. El sistema urinario forma, conduce y almacena la orina hasta

el momento de su eliminaciéon, proceso denominado excrecioén.

La homeostasis es el mantenimiento interno relativamente constante que se requiere para
el funcionamiento 6ptimo de las células, sostenido por la actividad coordinada de varios
mecanismos reguladores, que incluyen los sistemas respiratorio, endocrino, circulatorio y
excretor. Pero la composicién especifica del fluido que bafia a las células es una funcion

homeostatica llevada a cabo principalmente por el sistema urinario.

Funciones del sistema urinario:

e Regulacion de las concentraciones en la sangre de iones de Na, K, Cl y Ca, y del

contenido de agua en la sangre.
¢ Mantenimiento del pH adecuando en la sangre
¢ Retencidn de nutrientes importantes como glucosa y aminoacidos en la sangre.

e Secrecién de hormonas como la eritropoyetina, que estimula la produccién de los

eritrocitos.
e Eliminacion de productos de desechos celular como la urea.
SISTEMA URINARIO

Los rifiones humanos son pares, forma de alubia/frijol localizados levemente sobre la
cintura a cada lado de la columna vertebral. La orina es sacada del rifidn por un tubo
muscular angosto denominado uréter. Por medio de contracciones peristalticas (recuerdas

el sistema digestivo), los uréteres llevan la orina a la vejiga, cAmara de musculo liso donde
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serd almacenada (hasta 500 ml en el adulto) y luego eliminada la orina. La orina completa
su viaje hacia el exterior a lo largo de la uretra, un tubo que mide mucho menos en la mujer

que en el varén.
Rifién

Cada gota de sangre del cuerpo pasa por un rifidn unas 150 veces al dia, asi el rifion es
capaz de regular la composiciéon de la sangre y ayudar a mantener la homeostasis. La
importancia del rol del rifién es tal, que ante la falla renal el resultado es la muerte a corto

plazo.

Los rifiones se encuentran formados por una capa externa que posee dos partes una
corteza renal y una médula renal. La corteza es mas hacia el exterior de la capa, en ella
encontramos la nefrona o filtros diminutos, la médula de ubicacién mas interior donde se
encuentran las extensiones de la nefréon. En la capa interior del riidn encontramos la pelvis
renal que es una camara de recoleccién que conduce la orina al uréter. La sangre que lleva
desechos celulares al rifidn es la arteria renal, luego de que ha sido filtrada la sangre, sale

por la vena renal.

y

Tén derecho

Uréter

© 2010 Terese Winslow
U.S. Govt. has certain rights

Docentes: Delfina Busaniche. Adrian Lozano. Escudero Daniela.



Cens 74- Biologia — 12 aiio.

— Urots

(a) Organcs Gl AP At Lrano

Corpumtuio renst Tetnio Tt

g ot
Capeuts 08 Bowrman OO0 Golys

. G302 RO

Cabs mayor

Pedvas rorad

Conoucio~——
G

Asa 0o Hanlo ‘

Fama Beecendents — |

|

S S
Urdter Rarma sscondonte |

—
-

J

() Conn Yortal ol oo () 00 y conOucio CoMcion

Formacion y composicion de la orina:
La formacion de la orina posee tres eventos:

e Filtracién: La arteriola, una rama de la arteria renal, ingresa al interior de la nefrén a una
estructura denominada capsula de Bowman, ahi la arteriola se ramifica formando una masa
de capilares denominado glomérulo de Malpighi. Desde el glomérulo la sangre se filtra
hacia la capsula, luego ese filtrado constituido por agua, excesos de nutrientes y desechos,
sigue su paso por la parte tubular de la nefrona.

e Reabsorcion: En el tubulo proximal la mayoria del agua y los nutrientes del filtrado son

reabsorbidos hacia la sangre, permaneciendo solo la urea en el tabulo.

e Secreciéon: En el tdbulo distal muchos desechos y otras sustancias en exceso que
originalmente no fueron filtrados en la capsula de Bowman, son secretados activamente
hacia el interior del tibulo desde la sangre. Conforme el filtrado pasa por el tubo colector
recibiendo los filtrados de otras nefrones, se va haciendo mas concentrado, puesto que el

agua sigue volviendo a la sangre, ahi el filtrado recibe el nombre de orina
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Es importante producir orina concentrada cuando el agua es escasa y diluida cuando hay
un exceso de agua en la sangre. El grado de concentracion de orina se regula con la
presencia de la hormona Antidiurética, ADH, producida por la adenohipdfisis. Mientras mas
larga es el Asa de Henle mas capacidad tendrd un animal de concentrar su orina, es asi
como animales de zonas aridas poseen Asas mas largas y por lo tanto mayor médula renal,

gue animales de zonas humedas.

La orina contiene un 95% de agua, 2 % de urea, proveniente del metabolismo de las
proteinas, y el resto en diversos iones, creatinina y ac. Urico. No debe contener la orina los

siguientes elementos: glucosa, hematies, hemoglobina, proteinas, leucocitos.

Actividades:
1.- ¢, Qué es la homeostasis?
2.- ¢ Qué funciones cumple el sistema urinario?

3-Realiza un dibujo simple del sistema urinario. Coloca los nombres de las partes de la

nefrona, luego ubica en ella ¢dénde ocurren los procesos de formacion de orina?, coloca

fechas de colores para indicar el sentido del proceso.

4.- Indica la ruta de la formacién de la orina, y ¢en qué sector pasa a llamarse orina?

5.- En casa puedes tener un andlisis de orina. ¢ Qué variables se consideran en ese analisis

para saber de la salud de una persona?
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Trabajo de Investigacion

1- Investigar sobre la/s siguiente/s enfermedad/es: célculos renales, nefritis, , sindrome
urémico hemolitico a.- Sintomas c.-Causas d.- % de la poblacion afectada e.-Tratamiento
f.-prevencion

2- Ladidlisis es un proceso mediante el cual se extraen las toxinas y el exceso de agua de
la sangre y que se utiliza como terapia renal sustitutiva tras la pérdida de la funcion renal
en personas con fallo renal. ¢ En qué consiste el procedimiento? Buscar imagenes. ¢En

qué caso se indican?

Secretario: Gustavo Lucero.
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