JINZ 44 —SALA DE 5 — NIVEL INICIAL

GUIA N° 10

ESCUELAS: JINZ 44 - Independencia Argentina, Cornelio Saavedra, Cruce de los
Andes.

Equipo Docente: Verdnica Gluzman, Eugenia Piran, Mabel Ortiz, Graciela Vallecillo,

Andrea Naveda, Belén Luna, Marianella Suarez.

Educacion Fisica: Prof. Priscila Benigno  Educacion Musical: Prof. EImer Meza

Artes Visuales: Prof. Matias Vera

SALAS DE 5 ANOS - NIVEL INICIAL

TURNO: Mafiana y Tarde.

Dimension Curricular: AMBIENTE NATURAL Y SOCIOCULTURAL.

Titulo de la Propuesta: “JUGANDO APRENDEMOS”

Actividad N° 1

Contenido: Lengua y Literatura. Narracion y Re narracion.

Elegimos el cuento “La Caperucita Roja”. Los papas les contaran el cuento y luego los
chicos deberan explicar con sus palabras y si quieren con ayuda de imagines, de que

se trata el cuento.Finalmente, se les pedira que cambien el final, inventando uno nuevo.

Actividad N° 2:

-EDUCACION FiSICA. Titulo: Tiro y empuijo.

Contenidos: Habilidades motoras basicas de tipo no locomotivo- Traccion y empuje

Desarrollo:

Verodnica Gluzman, Eugenia Piran, Mabel Ortiz, Graciela Vallecillo, Andrea Naveda, Belén Luna.

Marianella Suarez. Prof. Priscila Benigno. Prot. EImer Meza. Prot. Matias Vera Pag. 1|6




JINZ 44 —SALA DE 5 — NIVEL INICIAL

Actividad 1: traccién y empuje con el otro
Para esta actividad se necesitara de otro jugador ya sea un nifio y como ultima opcion

un adulto y una soga. Realizamos los distintos ejercicios:

1. Nos ponemos enfrentados y con las manos firmes, en los hombros del compafiero
deberan tratar de empujar al otro para llevarlo hacia atras y ver quien logra ganar
mas terreno. Repetirlo varias veces e intercambiar de jugadores si hay varios nifios.

2. Cinchada: Ubicados en el centro del espacio, se enfrentan ambos jugadores
agarrandose cada uno de la soga y deberan traccionar con fuerza para traer al
companero al terreno propio.

- jPrecaucion!: se recomienda hacer esto en terrenos mas blandos como pasto, tierra o

pisos de goma, etc.

-Vuelta a la calma: con el compafero uno le hace masajes circulares en la espalda y

hombros al otro y luego intercambian.

Actividad N° 3:

Area Plastica:

Dimensién: Comunicativa y artistica. Ambito: Artes Visuales.
Nucleo: Produccidn, apreciacion, contextualizacion.
Contenidos de ensefianza: Color, Textura, punto y linea.
Titulo de la Actividad 1: Nuestro Invierno

MATERIALES

Lapiz, Cartén (caja de leche o alguna cajita de cartdn), Plasticola o similar, Tijeras,
Lapices, lo que quieran usar para dar vida a su personaje, Un surtido de telas, papel,

tejido, etc.
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Vamos a dibujarnos nosotros muy pero muy abrigaditos sobre el carton, con guantes,
gorrito y nuestra campera de invierno favorita, luego con el surtido de papeles, telas,

tejido, vamos a decorar nuestra ropa, pegando con Plasticola.

Actividad N° 4:

Contenido: Lenguaje Oral. Signo inestructurado - Palabra, juego y creatividad.

Vamos a jugar, el papa o mama entrega los siguientes signos * y se pedira a los chicos
que elijan uno y lo transformen graficamente en algun objeto conocido; pez, caracol,
flor, etc., y luego contar una breve historia utilizando el objeto dibujado a partir del
signo.

———

HR=EE-. .

Actividad N°5:

Contenido: ACTIVIDAD 1: MUSICA.
Paso 1: con la ayuda de nuestros padres escuchamos y vemos el siguiente video:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=to73mH1MTwc

Conocemos e Identificamos el sonido de los instrumentos musicales.

Actividad N° 6:

Contenido: Matematica, numero y cantidades.
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Jugamos al Bingo: En familia confeccionamos cartones de 6 numeros del 1 al 10, seran
cartones individuales con cada numero y buscamos semillas, botones o piedritas, para
marcar el numero que sale. Se sugiere que al sacar el niio un numero lo nombre con
ayuda del adulto. Ejemplo:

1 4
3 5
8 10

Actividad N° 7:

Titulo de la Actividad 2.

Contenido: El numero, como cantidad. Produccién: Textura.
Materiales: cilindros de papel higiénico o cartén blando, papeles, plasticola y palitos

Vamos a hacer con ayuda de un adulto cilindros numerados de

Y otros cilindros con
numeros del 0 al 9.
Pegados una base y
un recipiente con
palitos, o lapices o lo
aue tenaan en casa.

manera iconica y numeérica convencional.

De esta manera en
cada cilindro de
cartéon pecamos un
circulo o pelotita
de papel, en otro
dos, en otro tres
y... asi hasta 6.

Para jugar con ayuda de un adulto, se coloca en cada cilindro la cantidad

correspondiente. Tantos como indica cada numero o cantidad de puntitos o pelotitas.
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Actividad N° 8:

EDUCACION FiSICA.

- Actividad 2:

Contenido: Traccién y empuje con objetos

Para esta actividad se necesitaran objetos de distintos tamarios y pesos que puedan tener
en sus hogares como mesa, sillas, caja, goma, bolsa rellena para darle peso, etc. y una
soga.

Se debera delimitar en el espacio un punto de partida y otro de llegada. Las consignas
son:

1. Empujar con las manos los distintos objetos desde el punto de partida hasta el de
llegada, volver al punto de partida también empujando, pero en esta ocasion intentando
con los pies.

2. Atar la soga a los objetos que estaran en el punto de llegada y el nifio desde el punto

de partida debera Traccionar de la soga para traer todos los objetos hasta donde él esta.

-Vuelta a la calma: Acostarse en el suelo, sobre una manta y mover las piernas como si

anduviera en bicicleta rapido, luego lento, mas lento hasta quedar acostado unos minutos.

Actividad N° 9

Contenido: Matematica: Conteo y seriacion.

Armamos collares; Con 20 circulos de carton o cartulina, del tamafo de una moneda y
con un hilo, corddn o piola se armaran los collares. Los chicos deberan primero pintar 5
circulos amarillos, 5 rojos, 5 azules 5 verdes y luego enhebrarlos segun la secuencia de

colores. Ejemplo: 1 rojo, 1 verde, 1 amarillo y 1 azul y continuarlo.
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Actividad N° 10

ACTIVIDAD 2: MUSICA:

Paso 1: Con ayuda de nuestros padres vemos el siguiente video:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=4o0AmDurPjro

Jugamos a seguir las indicaciones del juego acompafiando la canciéon con nuestro
cuerpo.
Contenidos: - Ritmo con el cuerpo.

- Escucha.
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