
J.I.N.Z N° 14_Sala de 3 años_ Ambiente Natural y Socio Cultural_ Guía N° 10 

 
1 

Melina Gonzalez, Silvia Paredes 
 

Escuela: J.I.N.Z N°14  

Docentes: Melina Gonzalez, Silvia Paredes 

Nivel: Inicial  

Sala: 3 Años 

Turno: Mañana y Tarde 

GUÍA PEDAGÓGICA N°10 

 10 de Agosto al 21 de Agosto  

TÍTULO: “Recordamos como es Mi Cara Redondita” 

Capacidades:  

 Aprender a Aprender 

 Comunicación  

 

Actividades: 

Lunes 10 de Agosto 

-1° Actividad Dimensión Comunicativa y Artística 

-Contenido: Escucha y Disfrute de poesías 

 Recordar la poesía que aprendiste “Mi Carita”  

En mi cara redondita,  

tengo ojos y nariz  

y también una boquita, 

 para cantar y sonreír. 

con mis ojos veo todo 

Con mi nariz, hago achís  

con mis oídos a mis amigos escucho  

y con mi boca como maíz. 

 

-2° Actividades del Ámbito Educación Física. Profesor Marcelo Solera 

-Contenidos. Mi cuerpo, como es, sus partes y como se mueve 
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Actividades 

“Bailando frente al Espejo” 

 

En compañía de un adulto y con música de fondo, ubicarse frente al espejo y señalar las diferentes 

partes del cuerpo, cabeza, ojos, boca, nariz, brazos, manos, piernas, rodilla, panza, codos, pie.  

¡Luego, moverse frente al espejo!! Mover la cabeza…las manos…los brazos…la cadera…las 

piernas …. y mientras los papás eligen una canción, bailar frente al espejo y observar cómo se 

mueve mi cuerpo entero al ritmo de la música!!! 

Martes 11 de Agosto  

-1° Actividad Dimensión Artes Visuales 

-Contenido: Dibujo y pintura 

Actividades  

  Realizar una careta con la forma de su carita, primero dibujar la misma con la compañía 

de algún adulto, que deberá ir guiándolos y preguntando que hay en la carita. Luego calar 

(ojos y boca), para posteriormente pintarla hacer orejas, poner pelos (con papel, lanas, etc) 

 

Miércoles 12 de Agosto 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: El Cuerpo   

 Bailar con la careta realizada con su carita algún tema que les guste, invitándolos a mover 

todo el cuerpito. 

 

 

Jueves 13 de Agosto 

-1° Actividad del Ámbito Artes Visuales. Profesora Dayana Rubia 
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Contenidos: Organización del espacio bidimensional. Exploración de texturas 

Actividades 

-Preparar en distintos recipientes temperas de colores. 

-Hacer bollitos con bolsas de nylon para poder usarlos para pintar. 

-Comenzar a pintar con las bolsas toda la superficie de la hoja presionando e intercalando los 

colores. 

-Dejar secar y guardar para realizar la próxima actividad.  

Materiales sugeridos:  

 Temperas de colores (o el material que tengan en casa) 

 Recipientes para colocar las temperas 

 Hoja blanca o de cualquier color 

 Bolsas de nylon 

Ejemplo de actividad 

 

 

-2° Actividad. Ámbito Musical. Profesora Cintia Palma 

-Contenido: Rasgos distintivos del sonido: Intensidad (Fuerte - Suave) 

Actividad  

 Jugar en familia: colocar en el suelo una hoja de papel por cada jugador, que será su “casa”. 

Un adulto será el encargado de subir y bajar la música. (Cualquier canción alegre) 

 Se coloca cada uno en su casita.  

 Cuando la música suene fuerte “viajar” lejos de la casa. 

 Cuando la música suene suave deberán volver a casa. 

 

Viernes 14 de Agosto 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 
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Contenido: El Cuerpo   

 Buscar en familia un cuerpo para la careta realizada anteriormente:  con brazos y piernas 

(pueden realizarlo con tela, papel de diario, bolsas, etc). Invitar a mover bien el cuerpito 

con su muñeco!! Un adulto puede acompañar el baile con una gran orquesta, se puede 

emplear ollas, cucharas, 

cucharones. 

 

Lunes 17 de Agosto 

Feriado  

 

Martes 18 de Agosto 

-1° Actividades del Ámbito Educación Física. Profesor Marcelo Solera 

-Contenidos: Mi cuerpo, como es, sus partes y como se mueve 

Actividades 

 “Lanzar y Atrapar” 

Buscar una pelota, lanzar hacia arriba y atrapar, con ambas manos, con una y luego con otra 

(alternadamente), siempre atrapando con 2 manos juntas 

Lanzar hacia el frente, atrás, hacia un lado, luego al otro, con una mano, con dos

  

-2° Actividades del Ámbito Artes Visuales 

Contenido: Dibujo 

Actividad  

 Reutilizar los tubos realizados semanas anteriores y esta vez les pondremos a cada cubo 

una carita. 

 Seguir jugando a dejar cada fideo en su color. 
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Miércoles 19 de Agosto 

-1° Actividad Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural 

Contenido: Cuerpo 

 Con la alfombra confeccionada la semana pasada, escuchar   un cuento que nos contará la 

docente mediante un video. “El monstruo de colores”. 

 

Jueves 20 de Agosto 

-1° Actividad del Ámbito Artes Visuales. Profesora Dayana Rubia 

-Contenidos: Organización del espacio bidimensional. Exploración de texturas 

Actividad  

 -Confeccionar un sello con textura. 

-Buscar un taquito de madera o una piedra mediana o una botella chica. 

-Envolver el taco de madera, botella o piedra con piolín o lana.  

-Preparar temperas de colores en destinos recipientes. 

-Sobre la hoja realizada la clase anterior comenzar a pintar con el sello.  

Materiales sugeridos: 

 Hoja realizada en la actividad anterior 

 Sello con textura 

 Temperas de colores (o el material que tengan en casa) 

 Recipientes para colocar las temperas 

Ejemplos de actividad:  



J.I.N.Z N° 14_Sala de 3 años_ Ambiente Natural y Socio Cultural_ Guía N° 10 

 
6 

Melina Gonzalez, Silvia Paredes 
 

    

          

-2° Actividad. Ámbito Musical. Profesora Cintia Palma 

-Contenido: Rasgos distintivos del sonido: Intensidad (Fuerte - Suave) 

Actividad  

 Recordar el juego realizado anteriormente 

 Cuando la música suene fuerte saltar y aplaudir 

 Cuando la música suene suave descansar en la casita 

 

Viernes 21 de Agosto 

-1° Actividades Dimensión Ambiente Natural y Socio Cultural  

-Contenidos: Cuerpo 

Actividades “Vamos a Jugar” 

 Con la ayuda de mamá armar un tejo, representar cada casillero con una carita dibujada por 

el niño   y una vez que esté listo a:  JUGAR EN FAMILIA!! 

 

Equipo Directivo:  

                    Directora: Mortenssen, Patricia 

                    Vicedirectora: Sanz, Virginia 

 


