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DOCENTE: SOLEDAD DOMINGUEZ

SECCION: ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

TURNO: MANANA

TITULO DE LA PROPUESTA: “TODO PASA POR MI CUERPO”
CONTENIDO

- Exploracion de materiales con texturas diferentes.

ACTIVIDADES

¢ Juegos de crianza: estos juegos forman parte de las actividades de la vida diaria,
es por ello que deben repetirse diariamente.
-Las actividades cotidianas como vestido, alimentacion y la higiene del nifio deben
realizarse a modo de juego con palabras sencillas o canciones, con la posibilidad
que el niflo pueda tocar, agarrar y explorar los objetos que estén a su alcance.
-Realizar de manera constante limpieza en el hogar de pisos superficies y juguetes
con desinfectantes.
-Lavado de manos permanente en el nifio como del adulto, se sugiere realizar esta
actividad con una cancion.

e JUEGOS SENSORIALES

+ TACTO

-Explorar con la ayuda del adulto diferentes materiales que tengamos en el hogar:
lana, algoddn, peluche harina, polenta, lentejas, arena, maicena.
-Descubrir texturas suaves, asperas, duras, blandas, con los pies descalzos.

- Pintar nuestros pies para sellar nuestras huellas.
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- Los nifios/as mayores de 2 afios pueden utilizar crayones sobre lija, dibujar con

tizas o crayones sobre un diario o cualquier papel amplio.

Area: Psicomotricidad
Docente: Flores, Lorena A.

Contenidos:

e En relacién al propio cuerpo:

— Sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas.
e En relacion a los objetos:

— El'mundo de los objetos (observacion, exploracion, manipulacién, etc.)

— Discriminacion de colores, formas, tamarios, texturas.

Actividades:

~ Degustar sabores de distintos alimentos. (frutas, galletitas, chocolate, yogur, etc)

Q

Anticiparles lo que se va a realizar, comunicarles lo que se esta realizando, lo que
se esta degustando, mantener dialogo con ellos para estimular su audicién y

lenguaje.

NOMBRE DEL DIRECTIVO A CARGO DE LA INSTITUCION: Vanesa Diaz
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