Escuela de Fruticultura y Enologia, Quintos Afios- EDUCACION Fisica- Mujeres

Escuela: Escuela de Fruticultura y Enologia

Docente: Maria Veronica Moreno, Mabel Garcia

Afo: Quinto Afio 1°,2°,3°y 4° Ciclo Orientado, Nivel Secundario
Turnos: Mafianay Tarde

Area curricular: Educacion Fisica Mujeres-

Guia Pedagdégica N°8

Titulo: Repaso Guiala?.

Contenidos seleccionados: Capacidades Condicionales y Coordinativas.

corporal. Deporte Atletismo

Cuestionario
Contestar: Enviar las respuestas por mail a la profesora del curso.

1- Nombrar las capacidades condicionantes. Dar un ejemplo de
cada uno en la clase de educacion fisica.

2- ¢ Es conveniente que trabaje la capacidad fuerza? Fundamente
3- ¢Para qué es importante ejercitar la flexibilidad?

4- ¢, Qué es la elongacion?

5- Para que nos sirve las capacidades coordinativas.

6- Postura corporal. Anotar cinco situaciones en las que debo tener

cuidado con mi correcta postura.

7- Atletismo: Nombrar las pruebas de pista y campo.

8- ¢, Qué tipos de lanzamientos existen en el deporte Atletismo?
Investigar y nombrarlos.

9- ¢Qué pruebas atléticas individuales se realizan en los
Intercolegiales de Nivel Secundario de la Provincia de San Juan?

10- ¢ Y cudl por equipo? Nombrarla.

Profesor responsable: M V Moreno

Postura



Escuela de Fruticultura y Enologia, Quintos Afios- EDUCACION Fisica- Mujeres

Correo de contacto: Maria Verdnica Moreno 5°1 y 5°3 veromfalterl6@gmail.com

Mabel Garcia 5°2 y 5°4 mabelgarciapintora@gmail.com

Director a cargo: En6logo Sergio Montero

Profesor responsable: M V Moreno
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