Escuela Normal Superior General Manuel Belgrano. Nivel Inicial - Sala de 4 afios

Escuela: Nivel Inicial Escuela Normal Superior Gral. Manuel Belgrano

Docentes: Guevara Soledad, Mercado Viviana, Pérez Yesica, Sesé Marcela (Docente de
Equipo Mévil - Radio 3). Prof. de Educacién Fisica: Paredes Marcelo. Prof. de Educacion
Musical: De los Santos Romina. Prof. Artes Visuales: Abadia Fernanda.

Grado, Ao, Ciclo y/o Nivel: Nivel Inicial - Sala de 4 afios

Turno: Mafiana

Area Curricular

Dimension Formacion Personal y Social:

Ambito Identidad: Imagen positiva de si mismo.

Ambito Educacion Fisica: Saltos en profundidad y longitud. Lanzamientos.

Dimension Comunicativa y Artistica:

Ambito Literatura Infantil: Anticipacion del contenido del texto lectura de textos con
imagenes.

Ambito Artes Visuales-Plastica: Exploracion de la paleta de colores secundarios.

Ambito Musica: Experiencias de improvisacion y creacion.

Dimension Ambiente Natural y Socio-Cultural

Ambito Matematica: Conteo

Dimensidn Transversal: Juego

Juego con Reglas: Andlisis de combinacién, de comparacién de acciones a partir de la
produccién de argumentaciones expresadas

Capacidades Generales y Especificas:

Resolucion de problemas: Producir representaciones sencillas de la realidad con
diferentes materiales.

Pensamiento Critico: Comprender informacién oral y escrita expresada en distintos
soportes.

Titulo de la Propuesta: “Juego y descubro aprendizajes”
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% Propuestas de Actividades N° 1
Ambito Literatura Infantil (Propuesta perteneciente al Programa Nutricion en Vivo)
*Nos preparamos en familia con mucha expectativa para observar el video-cuento.
“La semilla dormida”.*El mismo, sera compartido por la docente al grupo de Whatsapp de

sala de 4 afos.*Link del video-cuento https://www.youtube.com/watch?v=c5jht11luxUw.

*Luego de disfrutar el video-cuento te invitamos a que en familia piensen un final que a
ustedes les guste para que tenga un nuevo desenlace. *También pueden agregarle nuevos
personajes.*Por ultimo, confeccionar un collage en una hoja que tengas en casa
representando el cuento “La semillita dormida” (pueden utilizar semillitas de cualquier fruta o
verdura, arroz, lentejas, porotos, maiz, etc.).*Recuerda escribir el cuento recreado y
guardarlo, como asi también guardamos el collage, junto a los otros trabajitos para cuando

volvamos al Jardin.
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El Senor Sol

< Propuestas de Actividades N° 2 Area Curricular Musica
1-Pensar en familia: ¢, Como es esta nueva estacion del afio que llegé, “La primavera”?
2-Escuchar la cancion “La Primavera” de Magdalena Fleitas. El link se compartird con

las familias via Whatsapp https://www.youtube.com/watch?v=jLL40kGQz0Q

3- Festejar el “Dia de la Primavera” con una Murga Familiar:

¢ Invitar a tu familia a participar de la murga.

e Buscar tapas de ollas o recipientes plasticos para percutir 0 sonajeros de botellas
plasticas con semillas (puedes usar cualquier instrumento que tengas en casa).

o Disfrazarse con lo que tengas en casa: sombreros, flores, collares, ropa colorida, etc.

4-Acompafiar la cancién con movimientos y saltos. No olvidar utilizar instrumentos o

elementos sonoros.
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% Propuestas de Actividades N° 3
Ambito Identidad

DERECHO A LA EDUCACION: *Le solicitamos al adulto responsable que invite al pequefio
a observar fotos que se hayan tomado en el Jardin, puede ser con guardapolvo, con
uniforme de Educacion Fisica o con la mochila, pueden ser fotos de sala de 4 afios o alguna
anterior de Sala de 3 afios o realizando alguna actividad del Jardin. *Luego de observarlas
se les pide le realicen las siguientes preguntas: -¢,Como estés vestido en la foto? -¢,Qué
estabas haciendo ese dia? -¢,Qué otras cosas hacen en el Jardin? -¢; Quiénes van al Jardin?
-¢ A quiénes conociste en el Jardin? -¢,Qué cosas llevas al Jardin? -¢ Qué pasaria si no
fueras al Jardin? -¢ Todos los nifios van al Jardin o a la escuela? -¢Conoces algun nifio que
no valla a la escuela? *Posteriormente se les sugiere recordar algunos momentos del Jardin.
*Si tienen una foto donde aparezcan con guardapolvo en los primeros dias de clase de este
afo 2020 ,enviarla a la docente de sala.

% Propuestas de Actividad N° 4 Area Curricular Educacion Fisica

iISEGUIMOS JUGANDO Y EJERCITANDO NUESTRO CUERPOQO!

Colocamos musica y bailamos en familia, saltando y cantando.

Movemos las articulaciones, el cuellito para un lado, para el otro y para adelante,
NUNCA para atras.

Saltamos en profundidad desde una cubierta o similar, caemos con los dos pies.

Con un adulto que nos cuida, saltamos desde arriba de un cajon

Colocamos un aro o dibujamos un circulo en el suelo y desde arriba de una silla
saltamos dentro del circulo. Siempre con la supervision de un adulto.
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+» Propuestas de Actividades N° 5
Ambito Matematica
*Le pedimos a mama que nos proporcione semillas de naranja, de limoén, de mandarina, de

zapallo, las que tengan en casa.* También recolectamos palitos, piedritas, hojas,
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etc.*Colocamos todo lo que conseguimos sobre una superficie.*Luego contamos 5 semillas
iguales,5 palitos,5 piedritas y asi vamos haciendo grupos de todo lo que recolectamos.

*Luego colocar los paquetes armados en una caja para ser utilizados en otro trabajito.
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% Propuestas de Actividades N° 6 Area Curricular Artes Visuales-Plastica

“Un lindo color descubriras”

¢Recuerdas cuales son los colores primarios? Ellos son AMARILLO, ROJO Y AZUL. Si
mezclas dos colores primarios obtendras un color secundario.

Si mezclas el amarillo con el rojo obtendras el color “NARANJA” ¢ Quieres hacer un
experimento? Necesitaras los siguientes materiales:

e Cascara de zanahorias, mandarinas y/o naranjas.

e Papel blanco( el que tenga mama en casa del tamafio de una hoja de dibujo ).
e Otros utensilios: licuadora o mixer, pincel y/o esponijitas.

@ iManos alaobral

Le pedirds a Mama que junte las cascaras de zanahorias, mandarinas, y/o naranjas ¢ Viste
su color? iSon de color NARANJA! *Con la ayuda de un adulto (con mucho cuidado)
cortaras en trozos pequefios las cascaras, las colocaras en un recipiente con un poquito de
agua y las procesaras hasta obtener una pasta. Si le agregas un poco mas de agua quedara
como una acuarela, con ella puedes pintar una hoja de papel (con pincel o una esponijita que

mama no use), deja secar la pintura y vuelve a repetir el procedimiento hasta que obtengas
un color NARANJA hermoso y brillante!.

@ Deja secar muy bien tu trabajo y guardalo para seguir trabajando en la préxima
actividad.

% Propuestas de Actividades N° 7- Area Curricular Educacion Fisica

#+ Saltamos como canguros junto a Mama o Papa.
+ Tomamos una pelota y la lanzamos con las dos manos hacia adelante.
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4+ Lanzamos la pelota hacia atras, hacia arriba, abajo y siempre tratando de tomarla con
las dos manos.

Lanzamos la pelota 0 pompoén hacia atrds por entre las piernas

Nos acostamos en el suelo, cerramos los 0jos y cuento mariposas imaginarias por un
ratito.

=+

iHola chicos!
Les envio una linda propuesta para EJERCITAR, JUGAR Y REIR EN FAMILIA!
VAMOSSSSSS... A DIVERTIRSE! ABRAZO DE OSO. Profesor Marcelo.

% Propuestas de Actividades N° 8
Ambito Juego con Regla
JUGAMOS AL BOWLING”

Necesitamos:

*5 botellas descartables (pueden ser de gaseosas o envases de shampoo), 6 5 botellitas de
yogurt vacias.

*1 marcador

*1 pelotita ( Puede ser la que tengamos en casa, 0 una hecha con medias)

PASO A PASO:

1- Con ayuda de un adulto lava las botellas y sécalas por completo .

2-Toma las botellas seleccionadas y colocales a cada una un numero: del 1 al 5

3- Puedes decorarlas como mas te guste: con papeles, pinturas, ponerles ojos, boca y pelo.
LISTOS PARA JUGARI!!I

*Este juego se juega con dos 0 mas participantes.

*Colocamos las botellas ordenadas en fila del 1 al 5.

*Nos colocamos a una distancia aproximada de 2metros de las botellas y trazamos una
linea, colocandonos detras de ella.

*Tomamos la pelotita y hacemos punteria hacia las botellas de bowling.

*Un adulto anota los puntos de los nimeros derribados de las botellas.

*Gana quien sume mas puntos.
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% Propuestas de Actividades N° 9 Area Curricular Artes Visuales-Plastica
“‘“NARANUJA el color de la Alegria”

iQueé lindo color brillante y luminoso!. Si miras a tu alrededor ¢ Puedes encontrar cosas
de color NARANJA?.

- Recuerda cémo se forma el color Naranja: mezclando el color rojo y el color amarillo.

Seguiras trabajando sobre la hoja que preparaste en la actividad anterior, vas a necesitar
los siguientes elementos:

Papel blanco( el gue mama tenga en casa)

Lapiz, fibra o crayén de color NARANJA

Pegamento, lapiz negro , goma y tijera de punta redonda.
No olvides la hoja que preparaste la actividad anterior.

Procedimiento:

Piensa: ¢Qué cosas son de color NARANJA?- Las dibujards en la hoja blanca,
luego pinta tus dibujos con el color NARANJA y las recortaras.

@ A continuaciéon pegaras tus dibujos sobre la hoja que preparaste en la actividad
anterior.

iListo tu trabajo! Tu hoja se vistio de diferentes tonalidades del color NARANJA!

% Propuestas de Actividades N° 10 Area Curricular Misica

1-Hablar en familia: ¢ Qué frutas conoces? ¢ Cémo son? ¢ De qué color? ¢ Cual te gusta
mas?

2- Escuchar la cancion “Mezcla tu sabor” de Plin Plin y comentar sobre todos los
beneficios que tiene comer frutas. El link se compartira en los grupos de WhatsApp de los
papas de las salas de 4 afios. https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGqg

3-Buscar en casa algun elemento sonoro que utilizaste en la Murga Familiar para

acompaniar esta cancién mientras cantas.

Directora Titular: Profesora Mabel Cordoba de Aramburu

Docentes: Gue\{ara Soledad, Mercado Viviana, Pérez Yesica, Sesé Marcela.
Profesores de Areas Especiales: Romina De Los Santos, Abadia Fernanda,
Paredes Marcelo


https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg

