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Escuela: Nivel Inicial Escuela Normal Superior Gral. Manuel Belgrano 

Docentes: Guevara Soledad, Mercado Viviana, Pérez Yesica, Sesé Marcela (Docente  de 

Equipo Móvil - Radio 3). Prof. de Educación Física: Paredes Marcelo. Prof. de Educación 

Musical: De los Santos Romina. Prof. Artes Visuales: Abadía Fernanda. 

Grado, Año, Ciclo y/o Nivel: Nivel Inicial - Sala de 4 años 

Turno: Mañana 

Área Curricular 

Dimensión Formación Personal y Social: 

Ámbito Identidad: Imagen positiva de sí mismo. 

Ámbito Educación Física: Saltos en profundidad y longitud. Lanzamientos. 
  
Dimensión Comunicativa y Artística: 

Ámbito Literatura Infantil: Anticipacion del contenido del texto lectura de textos con 

imágenes. 

Ámbito Artes Visuales-Plástica: Exploración de la paleta de colores secundarios.  

Ámbito Música: Experiencias de improvisación y creación. 

 

Dimensión Ambiente Natural y Socio-Cultural 

Ámbito Matemática: Conteo 

Dimensión Transversal: Juego  

 Juego con Reglas: Análisis de combinación, de comparación de acciones a partir de la 

producción de argumentaciones expresadas 

Capacidades Generales y Específicas: 

Resolución de problemas: Producir representaciones sencillas de la realidad con 

diferentes materiales. 

Pensamiento Crítico: Comprender información oral y escrita expresada en distintos 

soportes. 

Título de la Propuesta: “Juego y descubro aprendizajes” 

 

Guía Pedagógica N°13 
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 Propuestas de Actividades N° 1                                            

 Ámbito Literatura Infantil   (Propuesta perteneciente  al Programa Nutrición en Vivo) 

*Nos preparamos en familia con mucha expectativa para observar el video-cuento.                

“La semilla dormida”.*El mismo, será compartido por la docente al grupo de Whatsapp de 

sala de 4 años.*Link del video-cuento https://www.youtube.com/watch?v=c5jht11uxUw. 

*Luego de disfrutar el video-cuento te invitamos a que en familia piensen un final que a 

ustedes les guste para que tenga un nuevo desenlace. *También pueden agregarle nuevos  

personajes.*Por último, confeccionar un collage en una hoja que tengas en casa 

representando el cuento “La semillita dormida” (pueden utilizar semillitas de cualquier fruta o 

verdura, arroz, lentejas, porotos, maíz, etc.).*Recuerda escribir el cuento recreado y 

guardarlo, como así también guardamos  el collage, junto a los otros trabajitos para cuando 

volvamos al Jardín. 

              

  

                                                                                                        

 Propuestas de Actividades N° 2 Área Curricular Música  

1-Pensar en familia: ¿Cómo es esta nueva estación del año que llegó, “La primavera”? 

2-Escuchar la canción “La Primavera” de Magdalena Fleitas. El link se compartirá con 

las familias vía Whatsapp https://www.youtube.com/watch?v=jLL4OkGQzoQ 

3- Festejar el “Día de la Primavera” con una Murga Familiar: 

 Invitar a tu familia a participar de la murga. 

 Buscar tapas de ollas o recipientes plásticos para percutir o sonajeros de botellas 

plásticas con semillas (puedes usar cualquier instrumento que tengas en casa). 

 Disfrazarse con lo que tengas en casa: sombreros, flores, collares, ropa colorida, etc. 

4-Acompañar la canción con movimientos y saltos. No olvidar utilizar instrumentos o 

elementos sonoros. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c5jht11uxUw
https://www.youtube.com/watch?v=jLL4OkGQzoQ
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 Propuestas de Actividades N° 3 

Ámbito Identidad  

DERECHO A LA EDUCACIÓN: *Le solicitamos al adulto responsable que invite al pequeño  

a observar fotos que se hayan tomado en el Jardín, puede ser con guardapolvo, con 

uniforme de Educación Física o con la mochila, pueden ser fotos de sala de 4 años o alguna 

anterior de Sala  de 3 años o realizando alguna actividad del Jardín. *Luego de observarlas 

se les pide le realicen las siguientes preguntas: -¿Cómo estás vestido en la foto? -¿Qué 

estabas haciendo ese día? -¿Qué otras cosas hacen en el Jardín? -¿Quiénes van al Jardín? 

-¿A quiénes conociste en el Jardín? -¿Qué cosas llevas al Jardín? -¿Qué pasaría si no 

fueras al Jardín? -¿Todos los niños van al Jardín o a la escuela? -¿Conoces algún niño que 

no valla a la escuela? *Posteriormente se les sugiere recordar algunos momentos del Jardín. 

*Si tienen una foto donde aparezcan con guardapolvo en los primeros días de clase de este 

año 2020 ,enviarla a la docente de sala. 

 

    

 

 Propuestas de Actividad N° 4 Área Curricular Educación Física  

 

 ¡SEGUIMOS JUGANDO Y EJERCITANDO NUESTRO CUERPO!  

 Colocamos música y bailamos en familia, saltando y cantando. 
 Movemos las articulaciones, el cuellito para un lado, para el otro y para adelante, 

NUNCA para atrás. 
 Saltamos en profundidad desde una cubierta o similar, caemos con los dos pies. 
 Con un adulto que nos cuida, saltamos desde arriba de un cajón 
 Colocamos un aro o dibujamos un círculo en el suelo y desde arriba de una silla 

saltamos dentro del círculo. Siempre con la supervisión de un adulto. 
 

 Propuestas de Actividades N° 5 

Ámbito Matemática 

*Le pedimos a mamá  que nos proporcione semillas de naranja, de limón, de mandarina, de 

zapallo, las que tengan en casa.* También recolectamos palitos, piedritas, hojas, 
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etc.*Colocamos todo lo que conseguimos sobre una superficie.*Luego contamos 5 semillas 

iguales,5 palitos,5 piedritas y así vamos haciendo grupos de todo lo que recolectamos. 

*Luego colocar los paquetes  armados en una caja para ser utilizados en otro trabajito. 

 

                                             

 

 Propuestas de Actividades N° 6 Área Curricular Artes Visuales-Plástica 

 “Un lindo color descubrirás” 

¿Recuerdas cuáles son los colores primarios? Ellos son AMARILLO, ROJO Y AZUL. Si 

mezclas dos colores primarios obtendrás un color secundario. 

Si mezclas el amarillo con el rojo obtendrás el color “NARANJA”      ¿Quieres hacer un 

experimento? Necesitaras los siguientes materiales: 

● Cáscara de zanahorias, mandarinas y/o naranjas. 

● Papel blanco( el que tenga mamá en casa del tamaño de una hoja de dibujo ). 

● Otros utensilios: licuadora o mixer, pincel y/o esponjitas. 

 ¡Manos a la obra! 

Le pedirás a Mamá que junte las cáscaras de zanahorias, mandarinas, y/o naranjas ¿Viste 

su color? ¡Son de color NARANJA! *Con la ayuda de un adulto (con mucho cuidado) 

cortarás en trozos pequeños las cáscaras, las colocarás en un recipiente con un poquito de 

agua y las procesarás hasta obtener una pasta. Si le agregas un poco más de agua quedará 

como una acuarela, con ella puedes pintar una hoja de papel (con pincel o una esponjita que 

mamá no use), deja  secar la pintura y vuelve a repetir el procedimiento hasta que obtengas 

un color NARANJA hermoso y brillante!. 

 Deja secar muy bien tu trabajo y guárdalo para seguir trabajando en la próxima 

actividad. 

 

 Propuestas de Actividades N° 7- Área Curricular Educación Física  

 Saltamos como canguros junto a Mamá o Papá. 
 Tomamos una pelota y la lanzamos con las dos manos hacia adelante. 
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 Lanzamos la pelota hacia atrás, hacia arriba, abajo y siempre tratando de tomarla con 
las dos manos. 

 Lanzamos la pelota o pompón hacia atrás por entre las piernas  
 Nos acostamos en el suelo, cerramos los ojos y cuento mariposas imaginarias por un 

ratito. 

 
¡Hola chicos! 

Les envío una linda propuesta para EJERCITAR, JUGAR Y REIR EN FAMILIA! 
VAMOSSSSSS… A DIVERTIRSE! ABRAZO DE OSO. Profesor Marcelo.  
 

 Propuestas de Actividades N° 8 

Ámbito Juego con Regla 

JUGAMOS  AL  BOWLING” 

Necesitamos:                                                                                                                                                                       

*5 botellas descartables (pueden ser de gaseosas o envases de shampoo), ó 5 botellitas de 

yogurt  vacías.                                                                                                                                                                                        

*1 marcador                                                                                                                                                                                                                     

*1 pelotita ( Puede ser la que tengamos en casa, o una hecha con medias)                                                                                                                                                         

PASO  A   PASO:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

1- Con ayuda de un adulto lava las botellas y sécalas por completo .                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2-Toma las botellas seleccionadas y  colócales  a cada una un número: del 1 al 5                                                                                                                                                     

3- Puedes decorarlas como más te guste: con papeles, pinturas, ponerles ojos, boca y pelo.                                                                                                                                                                                                                                                               

LISTOS PARA JUGAR!!!!                                                                                                                                                                 

*Este juego se juega con dos o más participantes.                                                                                                                                                                                                                                                              

*Colocamos las botellas ordenadas en fila del 1 al 5.                                                                                                                                                                                                                                                                                        

*Nos colocamos a una distancia aproximada de 2metros de las botellas y trazamos una 

línea, colocándonos detrás de ella.                                                                                                                                                                

*Tomamos la pelotita y hacemos puntería hacia las botellas de bowling.                                                                                  

*Un adulto anota los puntos de los números derribados de las botellas.                                                                                                        

*Gana quien sume más puntos.          
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 Propuestas de Actividades N° 9 Área Curricular Artes Visuales-Plástica 

“NARANJA  el color de la Alegría” 

¡Qué lindo color brillante y luminoso!. Si miras a tu alrededor ¿Puedes encontrar cosas 

de color  NARANJA?. 

- Recuerda cómo se forma el color Naranja: mezclando el color rojo  y el color amarillo.  

Seguirás trabajando sobre la hoja que preparaste en la actividad anterior, vas a necesitar  

los siguientes elementos: 

● Papel blanco( el que mamá tenga en casa) 

● Lápiz, fibra o crayón de color NARANJA 

● Pegamento, lápiz negro , goma y tijera de punta redonda. 

● No olvides la hoja que preparaste la actividad anterior. 

Procedimiento: 

Piensa: ¿Qué cosas son de color NARANJA?- Las dibujarás en la  hoja blanca, 

luego pinta tus dibujos con el color NARANJA y las recortarás. 

 A continuación pegarás tus dibujos sobre la hoja que preparaste en la actividad 

anterior. 

¡Listo tu trabajo! Tu hoja se vistió de diferentes  tonalidades del color NARANJA!  

 

 Propuestas de Actividades N° 10 Área Curricular Música  

 

1-Hablar en familia: ¿Qué frutas conoces? ¿Cómo son? ¿De qué color? ¿Cuál te gusta 

más?  

2- Escuchar la canción  “Mezcla tu sabor” de Plin Plin y comentar sobre todos los 

beneficios que tiene comer frutas. El link se compartirá en los  grupos de WhatsApp de los 

papás de las salas de 4 años. https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg  

3-Buscar en casa algún elemento sonoro que utilizaste en la Murga Familiar para 

acompañar esta canción mientras cantas. 

 

 

  Directora Titular: Profesora Mabel Córdoba de Aramburu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L09hgZMHVGg

