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Ventilacion
Introduccioén:
Debemos recordar la importancia de la ventilacién, la iluminacion y el uso de los colores en las
Industrias para prevenir los accidentes laborales. Para esto te proponemos ver el siguiente
video introductorio-
Video: https://youtu.be/Ok55|BVpfAw

A continuacion leer y analizar la Ley 19587 referido a estos temas(Los articulos del 64 al 84).
Ley 19587 (Ventilacion):

Articulo 64. — En todos los establecimientos, la ventilacion contribuira a mantener condiciones

ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador.

Articulo 65. — Los establecimientos en los que se realicen actividades laborales, deberan
ventilarse preferentemente en forma natural.

Articulo 66. — La ventilaciéon minima de los locales, determinado en funcién del niumero de
personas, serd la establecida en la siguiente tabla:

PARA ACTIVIDAD SEDENTARIA

Cantidad de Cubaje del local en Caudal de aire necesario en m3
personas M3 por persona Por hora y por persona.

1 3 43

1 29

1 21

1 12 15

1 1 12

Articulo 67. — Si existiera contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones ambientales
que pudieran ser perjudiciales para la salud, tales como carga térmica, vapores, gases, nieblas,
polvos u otras impurezas en el aire, la ventilacion contribuird a mantener permanentemente en
todo el establecimiento las condiciones ambientales y en especial la concentracion adecuada
de oxigeno y la de contaminantes dentro de los valores admisibles y evitara la existencia de

zonas de estancamiento.
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Articulo 68. — Cuando por razones debidamente fundadas ante la autoridad competente no
sea posible cumplimentar lo expresado en el articulo precedente, ésta podrd autorizar el
desempefo de las tareas con las correspondientes precauciones, de modo de asegurar la
proteccién de la salud del trabajador.

Articulo 69. — Cuando existan sistemas de extraccion, los locales poseeran entradas de aire
de capacidad y ubicacién adecuadas, para reemplazar el aire extraido.

Articulo 70. — Los equipos de tratamiento de contaminantes, captados por los extractores
localizados, deberan estar instalados de modo que no produzcan contaminacion ambiental
durante las operaciones de descarga o limpieza. Si estuvieran instalados en el interior del local

de trabajo, éstas se realizaran unicamente en horas en que no se efectlian tareas en el mismo.

ILUMNIINACION Y COLOR

Articulo 71. — La iluminacion en los lugares de trabajo debera cumplimentar lo siguiente:

1. La composicion espectral de la luz debera ser adecuada a la tarea a realizar, de modo que
permita observar o reproducir los colores en la medida que sea necesario.

2. El efecto estroboscopico, sera evitado.

3. La iluminancia ser4 adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el minimo tamafio a
percibir, la reflexion de los elementos, el contraste y el movimiento.

4. Las fuentes de iluminaciéon no deberan producir deslumbramientos, directo o reflejado, para
lo que se distribuiran y orientaran convenientemente las luminarias y superficies reflectantes
existentes en el local.

5. La uniformidad de la iluminacién, asi como las sombras y contrastes seran adecuados a la
tarea que se realice.

Articulo 72. — Cuando las tareas a ejecutar no requieran el correcto discernimiento de los
colores y s6lo una vision adecuada de voliumenes, serd admisible utilizar fuentes luminosas
monocrométicas o de espectro limitado.

Articulo 73. — Las iluminancias seran las establecidas en el Anexo IV.

Articulo 74. — Las relaciones de iluminancias seran las establecidas en el Anexo IV.

Articulo 75. — La uniformidad de la iluminacion sera la establecida en el Anexo IV.

Articulo 76. — En todo establecimiento donde se realicen tareas en horarios nocturnos o que
cuenten con lugares de trabajo que no reciban luz natural en horarios diurnos debera instalarse
un sistema de iluminacion de emergencia. Este sistema suministrara una iluminancia no menor

de 30 luxes a 80 cm. del suelo y se pondra en servicio en el momento de corte de energia
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eléctrica, facilitando la evacuacion del personal en caso necesario e iluminando los lugares de
riesgo.

Articulo 77. — Se utilizaran colores de seguridad para identificar personas, lugares y objetos, a
los efectos de prevenir accidentes.

Articulo 78. — Los colores a utilizar seran los establecidos en el Anexo IV.

Articulo 79. — Se marcaran en forma bien visible los pasillos y circulaciones de transito, ya sea
pintando todo el piso de los mismos o mediante dos anchas franjas de los colores indicados en
el Anexo IV delimitando la superficie de circulacién. En los lugares de cruce donde circulen
gruas suspendidas y otros elementos de transporte, se indicara la zona de peligro con franjas
anchas de los colores establecidos en el Anexo citado y que sean contrastantes con el color
natural del piso.

Articulo 80. — En los establecimientos se marcara en paredes o pisos, segin convenga, lineas
amarillas y flechas bien visibles, indicando los caminos de evacuacion en caso de peligro, asi
como todas las salidas normales o de emergencia.

Articulo 81. — Las partes de maquinas y demas elementos de la instalacion industrial, asi
como el edificio, cuyos colores no hayan sido establecidos expresamente, podran pintarse de
cualquier color que sea suficientemente contrastante con los de seguridad y no dé lugar a
confusiones. Con igual criterio, las partes moéviles de maquinas o herramientas, de manera tal
gue se visualice rapidamente cual parte se mueve y cual permanece en reposo.

Articulo 82. — Las cafierias se pintaran segun lo establecido en el Anexo IV.

Articulo 83. — Todas las sefializaciones deberan conservarse en buenas condiciones de
visibilidad, limpiandolas o repintandolas periédicamente. Las pinturas a utilizar deberan ser
resistentes y durables.

Articulo 84. — Los carteles e indicadores seran pintados en colores intensos y contrastantes

con la superficie que los contenga para evitar confusiones.

Actividad:

1.- ¢ Cudl es el tipo de ventilacion que se prefiere en las industrias?

2.- ¢ Que funcién tiene la ventilacion?.

3.- ¢, Si no es posible la ventilacion natural, que se hace?

4.- Realice un resumen del articulo 71.

5.- ¢ Cuando es necesario instalar un sistema de iluminacion de emergencia?

6.- ¢Como se debe pintar las superficies de circulacién en una industria? ¢y que colores se
emplea?.
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Recursos:

Bibliografia:

Video: https://youtu.be/Ok55]BVpfAw

Ley 19587. Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo.

“Muniz. Edit Interpros Manual Basico de Riesgos Laborales” Ramon Gonzales.
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