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ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL CRUCERO ARA GRAL BELGRANO      

Docente: Daniela Sánchez       

Habilidades 1         

Guía nº6 

CONTENIDOS QUE TRABAJARÁ LA DOCENTE DE GRADO: 

 Literatura Infantil.   

 Escucha y disfrute del texto literario.  

Actividades propuestas:   

DÍA 1 

ACTIVIDAD Nº1: AGROPECUARIA  

1. Lávate las manos con agua y jabón seguido, antes de comenzar la tarea, 

comer o beber. 

2. Pido a un familiar que coloque frutas y verduras lavadas, cerca nuestro, para 

que, al tocarlas, reconozcamos las texturas. 

3. En familia podemos probarlas. 

ACTIVIDAD Nº2: TEATRO 

1. Escucho, observo y repito los movimientos según la canción del video varias 

veces 

2. ¡Para practicar en casa con ayuda de la familia y divertirse mucho! 

Canción infantil mi familia 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=odi6zy0xppq 

DÍA 2: ACTIVIDAD Nº1  

https://www.youtube.com/watch?v=odi6zy0xppq


Escuela De Educación Especial Crucero A.R.A Gral. Belgrano      

Habilidades 1    

Áreas: Integradas  

2  

Docentes: Sánchez Daniela-Navarro Gabriela-Doña Laura-Giménez Jorge-Pérez Mónica-Iris 

Soria   

 

  

-Mamá o papá busca una manta o un almohadón, lo que encontremos en casa, e 

invitamos a todos los miembros de la familia leer el cuento: “Los tres chanchitos” 

Disfrutamos en familia:  

 

ACTIVIDAD Nº2: ED FÍSICA  

-Hacer puntería. Para ello buscar botellas de plástico, tarritos y una pelota de media. Tirar 

la pelota para voltear las latas o botellas. Gana el que más elementos derribe.  

    DÍA 3 ACTIVIDAD Nº1  

¡Jugamos al lobo!  Mamá o papá serán el lobo se colocarán una cola (una tira de papel), 

el resto de la familia serán los que deberán quitar la cola al lobo, el primero en sacarle la 

cola al lobo, será el próximo lobo.    

ACTIVIDAD 2: PSICOMOTRICIDAD 

Jugamos con pelotas de papel. 
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 Busca revistas o diarios y realiza pelotas de papel (unas 10 pelotas). 

 Coloca en el piso de tu casa: cajas o tupper en diferentes direcciones. 

 La actividad consiste en, encestar las pelotas de papel en los recipientes. 

Utilizamos nuestros pies 

 Ahora debes buscar dos recipientes que tengas en casa. En uno de ellos, 

debes colocar las pelotas que realizaste y en el otro dejarlo vacio. 

 Coloca una silla entre ambos recipientes para que te sientes en ella, la 

actividad consiste en trasladar los objetos de un recipiente a otro, utilizando tus pies. 

 Invita a un familiar a jugar contigo 

DÍA 4: ACTIVIDAD Nº1  

-Nuestra Alcancía. Con la ayuda del papa o un adulto, confeccionamos una alcancía 

con botella descartable y la decoramos como un cerdito. Y en familia colocamos el 

nombre de un cerdito. 

ACTIVIDAD Nº2: MÚSICA  

 Observamos el video enviado por la docente y realizamos las actividades: 

1- Cantamos la canción de saludo. 

2- Realizamos el ejercicio, siguiendo las consignas:  

https://www.youtube.com/watch?v=dEe_ctbRjws 

 Dice el mono Emiliano, que camines con las manos. 

 Dice el pato Rosendo, que camines aplaudiendo 

 Dice el cangrejo Tomás, que camines hacia atrás. 

 Dice la serpiente Julieta, que ruedes como una croqueta. 

 Dice el avestruz Salomé, que saltes con un pie. 

DÍA 5: ACTIVIDAD Nº1  

“Títeres en familia.”  Trabajamos en familia con elementos 

que tengan en casa como: botones, lanas, plumitas, los 

pequeños realizaran un títere sobre base de cartón, pegando 

https://www.youtube.com/watch?v=dEe_ctbRjws
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botones, lanas, papeles de colores, etc. podrán ponerle en la parte inferior un palito de 

helado, o en los dedos para que puedan manejar el títere.  

ACTIVIDAD Nº2  

Una vez listos los títeres, en familia, jugamos a representar los personajes del cuento 

con sus diferentes tonos de voces, dependiendo del personaje elegido para el títere. 

DÍA 6: ACTIVIDAD Nº1: AGROPECUARIA  

1. Recordamos la actividad anterior de agropecuaria referida a frutas y verduras. 

2.  Pedirle a un familiar que dibujen en tarjetas las frutas y verduras que me 

gustaron.  

3. Uds. pueden colocarles los colores. 

ACTIVIDAD Nº2: TEATRO 

1. Escucho, observo y repito los movimientos según la canción del video varias 

veces 

2. ¡Para practicar en casa con ayuda de la familia y divertirse mucho! 

Mi familia si señores somos músicos de honores -canción infantil 

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=tpmeam3fe_0 

DÍA 7: ACTIVIDAD Nº1 

-Juegos con diarios: Mamá realizará bollos con hojas de diarios, luego lo colocará 

en distintos lugares de casa los bollos realizados, se les dice a los pequeños de la 

familia que los tres cerditos salieron a jugar, y dejaron todo desordenado, ahora los 

pequeños deberán buscar por todos los rincones de la casa esos bollitos de diarios y 

colocarlos en una caja, gana quien más rápido ordena el lugar.   

ACTIVIDAD Nº2: ED FÍSICA  

https://www.youtube.com/watch?v=tpmeam3fe_0
https://ar.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrJ3s.6bate9SkAYhGt9Qt.;_ylu=X3oDMTI0b2pwdnI5BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMyZmEwMWFkNGJhNjkyZjE3OWQ5NTllNmJjM2NiY2M2MgRncG9zAzI1NARpdANiaW5n?back=https://ar.images.search.yahoo.com/search/images?p=JUEGOS+DE+MOTRICIDAD+GRUESA&nost=1&tab=organic&ri=254&w=600&h=600&imgurl=infanity.es/wp-content/uploads/2018/03/233-625_Carro-de-Psicomotricidad-Gruesa-Equipo-II-2.jpg&rurl=https://infanity.es/producto/carro-de-psicomotricidad-gruesa-equipo-ii/&size=56.5KB&name=Contenedor+psicomotricidad+gruesa+-+Infanity&p=JUEGOS+DE+MOTRICIDAD+GRUESA&oid=2fa01ad4ba692f179d959e6bc3cbcc62&fr2=&fr=&tt=Contenedor+psicomotricidad+gruesa+-+Infanity&b=241&ni=108&no=254&ts=&tab=organic&sigr=D5sXdlc.wNqY&sigb=0J6Y28.i6WTP&sigi=fwn6Y5cY0WxF&sigt=0n_zClcAwqWk&sign=0n_zClcAwqWk&.crumb=eYyplPAUyX/&
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-Colocar una soga sostenida entre sillas. Pasarla por encima. Luego variar la altura, y 

pasar por abajo.  

DÍA 8: ACTIVIDAD Nº1  

- ¡Rompecabezas! En familia dibujar las casitas sobre una base de cartón, para 

luego realizar un rompecabezas de 4 partes para jugar. ¡A divertirse!  

ACTIVIDAD Nº2: PSICOMOTRICIDAD   

¡Cuidado con mojarte!  

 Busca en casa tapas de botellas (10 tapas) 

 En un recipiente coloca con ayuda de un mayor, hasta cubrir la mitad del 

recipiente. Introduce las tapas de las botellas 

 Busca en casa dos tenedores: la actividad consiste en que utilices los 

tenedores para sacar una por una las tapas del recipiente. 

¡A tener cuidado con el agua ¡ 

 Busca 2 vasos de plástico,  

 En el patio de tu casa realiza una línea, a unos metros coloca una silla 

 La actividad consiste en que llenes el vaso con agua, colócate en la línea 

junto con un familiar. A la cuenta de 1, 2 y 3 deben salir caminando y dar la vuelta 

por la silla y regresar al punto de partida. ¡no deben volcar el agua de los vasos! 

Repite esta actividad dos veces 

DÍA 9: ACTIVIDAD Nº1  

- ¡Decoramos nuestra casa! En familia realizamos una maceta de botella plástica 

con forma de cerdito. Decorarla con los elementos que tengamos en casa. 

ACTIVIDAD Nº2: MÚSICA  

1- Aprendemos la canción de los animales por repetición, escucho y repito: 

 “Yo quisiera con todo ellos hablar, pero sus idiomas no puedo comprender. Y 

a pesar de esa complicada razón, nos queremos todos por igual. “ 
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2- Cantamos la canción de los animales, realizando las onomatopeyas de cada 

uno y cantando el estribillo con la profe. 

https://www.youtube.com/watch?v=dNywDbTEMK4 

DÍA 10: ACTIVIDAD Nº1:  

- ¡Preparamos en familia palomitas para la peli!  

1. Cubrimos el fondo de una olla con una fina película de aceite 

2. Calentamos el aceite a fuego fuerte. 

3. Cuando el aceite esté bien caliente, colocar los granos de maíz 

4. Tapar la olla. Dejar una pequeña ranura para que salga el vapor 

de agua. 

5. Cuando comiencen a producirse las primeras explosiones, bajamos el fuego para 

que el maíz no se queme. 

6. Añadimos azúcar y removemos para que se reparta de manera uniforme. 

7. Servimos de inmediatamente. 

ACTIVIDAD Nº2  

-¡Cine en Casa!  Invitamos a la familia a mirar a través de este link:  

https://www.youtube.com/watch?v=FIncBenShck la película de los tres cerditos y el 

lobo feroz.  

 

 

Directora: Mercado Mabel  

 

https://www.youtube.com/watch?v=dNywDbTEMK4
https://www.youtube.com/watch?v=FIncBenShck
https://www.youtube.com/watch?v=FIncBenShck

