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E.N.I Nº 67   

Docentes: Mercado Paola, Córdoba Marcia, Mallea Cristina, Conturso Andrea, Alesandro         

Laura, Páez Dina     

Educación Musical: Barrionuevo Yesica  

Artes Visuales: Rivero Yamila  

Educación Física: Regalado Germán   

Salas de 3 años, 4 y 5 años  

Turno: Mañana y Tarde   

Semana de Educación Inicial 

LEMA: “ILUMINEMOS LA INFANCIA DE NUESTROS HÉROES” 

Guía Nº 12: Desde el 14 al 18 de septiembre de 2020 

Actividades: 

Lunes 14 de septiembre: APERTURA 

 21:00HS “Aplauso Iluminado”:  

-Se les pedirá a las familias que junto al pequeño/a salgan a la puerta de sus hogares, 

con linternas, velas, objetos con luz, a las 21: 00hs aplaudiremos, iluminando con Esperanza 

la Infancia de todos los niños y niñas sanjuaninos/as. 

Juntos y unidos hoy más que nunca decimos:  

                                                                          

 

 

 

 

 

 

Martes 15 de septiembre: “Hoy creamos nuestro superhéroe”  

-Las familias escucharán, cantarán e interpretarán la canción “Soy un Superhéroe”, 

link: https://youtu.be/bY46YUjvaSQ,  

Pueden acompañar la canción con algún instrumento que hayan realizado en guias 

anteriores.  

- En familia creamos nuestro superhéroe: https://youtu.be/ynSiwgxKV1g 

https://youtu.be/bY46YUjvaSQ
https://youtu.be/ynSiwgxKV1g
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Se describirá sus características: ¿Cómo es?, ¿Cuál es su nombre? ¿Qué lo convierte en 

superhéroe? ¿Cuáles son sus súper poderes? ¿Cómo ayuda a los demás?, etc. Luego 

deberán plasmar el personaje mediante dibujos, modelados con masa, producciones 

gráficas con distintos materiales, los que tengan en casa. Pueden realizarlo como deseen.   

Miércoles 16 de septiembre: “Hoy todos nos convertimos en superhéroes para 

divertirnos” 

 

-Confeccionamos en familia el vestuario de nuestro superhéroe para luego 

caracterizarnos: 

¿Cómo?, muy fácil, pueden hacer una capa, quizás con una toalla o manta de la cama, 

unos antifaces, de cartón, cartulina, etc. Pueden utilizar lo que tengan en casa.  

 

                                   

 

 

-Nos divertimos en familia con nuestro traje de superhéroe: 

Jugando como más te guste, por ejemplo: podes tener súper poderes, para hacer bailar, 

hacer coreografías con la canción propuesta en la actividad anterior, también pueden usar la 

música que más les guste, otro de los súper poderes podría ser uno que te da súper fuerza, 

para hacer carreras de caballitos, cargándolo en tu espalda o quizás es un súper poder de 

risa, que ataca con cosquillas imparables.  

Otra opción es que en una cartulina o tela en forma de capa algún adulto dibuje a la 

familia, esta capa puede ser utilizada en la caracterización del superhéroe.  

         

-Se les solicita que envíen fotos y/o videos a la docente de las actividades realizadas 
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. 

Jueves 17 de septiembre:  

-Armamos una carpeta, valija o caja para guardar las producciones que los pequeños/as 

realizaron a través de las guías pedagógicas y que seguirán trabajando. Esta caja, valija o 

carpeta se utilizará como portafolio en donde los pequeños coleccionarán como un “tesoro”, 

sus trabajos, sus esfuerzos y progresos en sus aprendizajes.  

Para poder realizarla pueden usar el material que tengan en casa como cartón, goma 

eva, cajas de 24 cm de alto x 43 cm de largo y 30 cm de ancho y pueden decorarla como 

deseen y puedan.  

Las siguientes imágenes son ilustrativas a modo de ejemplo.  

   

-21:00hs “Maratón familiar virtual”. Correr juntos en la distancia… 

-Nos preparamos para la maratón:  

En una hoja un adulto debe escribir un número y luego con el pequeño/a lo pintan con el 

color que deseen o tengan.  

Posteriormente un adulto debe realizar un dibujo alrededor del número, es decir, vamos a 

decorar la hoja. 

Una vez decorada la hoja, se lo colocarán con cinta a la altura del estómago o pecho 

para realizar la siguiente actividad. 

-Entramos en calor realizando movimientos articulares para prepararnos para la “Maratón 

Familiar Virtual” 

1- Movemos despacio la cabeza en forma circular, para un lado y para el otro 

2- Movemos los hombros para arriba, varias veces 

3- Realizamos movimientos circulares con un brazo, luego con el otro y 

posteriormente los dos juntos. 

4- Colocamos las manos en la cintura y hacemos movimientos circulares. 
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5- Hacemos de cuenta que pateamos una pelota moviendo una pierna, luego la 

otra, varias veces. 

6- Realizamos movimiento circular de tobillos 

7- Saltamos con pies juntos varias veces 

8- Saltamos con pies separados varias veces 

9- Saltamos abriendo y cerrando piernas 

-En familia corremos durante 5 minutos, en el patio, en el comedor, por toda la casa, 

dentro del departamento, recordando:          

 

 

 

                

 

Viernes 18 de septiembre: CIERRE 

-Se les pedirá a las familias, pequeños/as, docentes, directivos, supervisoras, familias 

sanjuaninas que ornamenten los frentes, puertas, portones, ventanas de nuestras casas y 

departamentos. 

¡Todos! realizaremos carteles con diferentes materiales: cartones, telas, témperas, 

marcadores, globos, flores, donde figure el lema de la Semana de Educación Inicial o frases 

referidas a la Infancia.  

Compartir fotos y / o videos de la actividad con la docente.  

 

             

 

 

 

 Docente a cargo de Dirección: Mercado Paola            


