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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “INDIA MARIANA” 

DOCENTE: María Victoria Becerra 

SECCION: 3°                                                                                               

TURNO: TARDE 

ÁREAS CURRICULARES: CIENCIAS SOCIALES, LENGUA, MATEMÁTICA 

TÍTULO: NOS PREPARAMOS PARA EL DÍA DE LA PATRIA. 

CONTENIDOS 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

- Las conmemoraciones históricas para el afianzamiento de la identidad nacional: 25 de 

Mayo. Los trabajos. El transporte. Las comidas.  

ÁREA: LENGUA 

-Direccionalidad de la escritura. Formas convencionales de la escritura (imprenta 

mayúscula):-Las consonantes: B-R; lectura y escritura de las palabras. 

ÁREA: MATEMÁTICA 

-Educación tributaria: Uso de monedas y billetes. 

ÁREA EDUCACÍON FÍSICA: Ejercitación de capacidades condicionales: fuerza. 

Flexibilidad. Participación en propuestas lúdicas. 

ÁREA TECNOLOGÍA: Los materiales y sus diferentes tipos. Reconocimiento de la 

materia. Reconocimiento de los utensilios.-Análisis de la textura. Elaboración de la 

materia prima  .Respetar normas de higiene y seguridad 

ÁREA MÚSICA: Sonido y silencio 

ÁREA ARTES VISUALES: La  línea generando imagen: rectas curvas y onduladas. 

Paisaje. Procedimientos: dibujo. Recreación  

ÁREA TEATRO: Él cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploración de objetos. 

Día 1 

Actividad 1 

-Conversamos en casa de los distintos trabajos que conocen: Armo en el cuaderno una 

lista de los oficios actuales y los de antes: MÉDICO, POLÍCIA, BOMBERO, VENDEDOR 

Actividad 2 

-Busco en revistas, diarios imágenes de diferentes oficios, recorto y pego en el cuaderno. 

-¿Escribo con ayuda de mamá, que me gustaría ser cuando sea grande? 

Actividad 3- Área: Educación Física 



E.E.E.INDIA MARIANA 3 ”A”- Áreas Integradas-Guía 5 

 

Docentes: Maria Victoria Becerra, Gabriel Bairacloti, Sandra Gática, Leonor Plaza, Patricia 
Lucero Página 2 
 

Trotar lentamente durante 5 minutos realizando los siguientes movimientos: talones a la 

cola, rodillas al pecho, salticado lateral. Luego realizar  los siguientes ejercicios: 

 Saltos con piernas juntas 10 seguidos. (3 veces) 

 Correr y saltar lo más lejos posible (3 veces) 

 Abdominales acostado en el piso con rodillas flexionadas 15 repeticiones (3veces) 

 Flexiones de brazos apoyando rodillas en el suelo 15 repeticiones (3 veces) 

Día 2 

Actividad 1: 

-Dibujo en una hoja o busco billetes y monedas:( $10, $20, $50). Realizo en el cuaderno 

diferentes sumas para llegar al valor de $60. Puede ser ( 1 billetes de $50 y 1 de $10) 

Actividad 2 

-Anoto las siguientes palabras: BARCO, BURRO, BICI, BOLA, BELLO y las ordeno 

alfabéticamente. Busco otras palabras que comiencen con la consonante “B” 

Actividad 3-Área curricular: Tecnología 

Título de la propuesta: diferentes masas para decorar (llavero, collar, pulsera o imagen 

con imán) 

Desarrollo de la 1°actividad: Plastilina casera: 

Ingredientes: Harina 2 cucharadas, Bicarbonato 2 cucharadas, Agua 2 cucharadas 

Preparación: En una olla chica agregar las 2 cucharadas de harina, 2 cucharadas de 

bicarbonato mesclar muy bien agregar las 2 cucharadas de a poco cuando esté bien 

mesclada poner a fuego cocinar hasta que tenga una vista algo transparente, retirar. 

Retirar la masa y amasar (agregar algo de harina si lo necesita o agregar agua si lo 

necesita).Colocar colorante (polluelo, tempera, acrílico, o algún colorante.) 

Para collar o pulsera: realizar pelotitas u otra forma (estrellas, ovalo, etc.) y con un palillo 

o palito hacer un agujerito que salga de un extremo a otra con cuidado, dejar secar un par 

de días, luego pasar un tanza o cinta o piolín decorado. 

Día 3 

Actividad 1 

-Busco en revistas diferentes medios de transporte actuales y de antes: realizo en el 

cuaderno una comparación de cuánto duraban los viajes de entonces con los de la 

actualidad.    

Actividad 2 
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-Anoto y enumero las palabras (auto, moto, camioneta, colectivo, carreta, etc.) 

Actividad 3- ÁREA: Música 

TITULO: “JUNTOS SI SE PUEDE” 

♪ ESCUCHE LA CANCIÓN HAKUNA MATATA – (PELICULA EL REY LEÓN) SI 

NO TIENE ACCESO A LA CANCIÓN,ELIJA ALGUNA OTRA  MOVIDA QUE 

TENGA EN SU CASA 

♪ CON LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA BAILE AL RITMO DE LA CANCIÓN 

(UN INTEGRANTE TENDRÁ QUE PONER EN MARCHA LA CANCIÓN Y 

PARARLA CUANDO LO DESEE) CUANDO SUENA LA MÚSICA TODOS 

BAILAN, CUÁNDO DEJA DE SONAR( SILENCIO)TODOS SE QUÉDAN 

QUIETOS COMO ESTATUA 

Día 4 

Actividad 1 

-Pienso y anoto en el cuaderno palabras que comiencen con la consonante “R”. 

Actividad 2 

-Con ayuda de mamá, redacto una oración que contenga la palabra CABILDO, y otra la 

palabra REVOLUCION. 

Actividad 3- Área: Artes Visuales 

Familia: las actividades pueden realizarse sobre papel blanco (hojas para imprimir) o en 

una hoja de cuaderno.                                                                               

 Actividad N° 1 Observa la imagen “Noche 

estrellada” de Vincent Van Gogh 

Responde ¿qué representa este dibujo? , señala 

líneas onduladas y curvas ¿hay líneas rectas? 

Señala donde se encuentran  ¿Cuantos círculos 

encuentras? Escribe que es lo que más te gusto de 

este dibujo.  

Día 5 

Actividad 1 

-Recordamos el 18 de Mayo “Día de la Escarapela”. Dibujo y decoro la escarapela en el 

cuaderno. 

Actividad 2: Resuelvo. 
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-María fue a comprar escarapelas, llevo 10 escarapelas y cada una le salió $5. ¿Cuánto 

gasto en total? 

Actividad 3-Área: Teatro  

Título de la propuesta: “Súper bolsas” 

El adulto debe darle al alumno bolsas de plástico y hablar sobre su uso normal. Luego 

entre los dos, usarlas como pañuelos, sombreros, capas y todo lo que se les ocurra. 

Escuchar alguna canción que le guste al niño, bailar, y hacer bailar las bolsas también. 

Día 6 

Actividad 1 

-Ver vídeo de la canción del 25 de Mayo en: https://www.youtube.com/.Respondo en el 

cuaderno: 

¿Cómo eran los trabajos en esa época?, ¿Qué vendedores existían?, ¿Cómo se vestía la 

gente? 

Actividad 2 

-Dibujo que más me gusto del video. 

Actividad 3- Área: Educación Física 

Observa y realiza 5 de los siguientes ejercicios de flexibilidad. Cada uno debe repetirse 3 

veces y durante 10” (segundos) aproximadamente. 

 

Día 7 

Actividad 1 

-Juntos en familia: PREPARAMOS SOPAIPILLAS, con ayuda de un mayor. 

-Buscamos los utensilios e ingredientes (2 tazas de harina, 1 cucharadita de sal, 1 vaso 

de agua). -Higienizamos nuestras manos. Unir los ingredientes, amasar, estirar con 

bolillos, armar un círculo con la masa y luego freír, siempre el alumno debe estar 

acompañado. 

Actividad 2 

-Anoto en el cuaderno los ingredientes y pasos para la preparación de las sopaipillas. 

Actividad 3- Área: Tecnología-Porcelana en frio casera: 

https://www.youtube.com/watch?v=pO9f5W8e72o
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Ingredientes: Almidón o fécula de Maíz o Maicena (que es lo mismo) 2 cucharadas, 

Plásticola 2 cucharadas, 2 cucharadas de Aceite de bebé preferentemente o aceite común 

si no hay otro aceite, (es para hidratar). Acrílico, témpera o algún colorante en casa. 

Preparación: En un bowl agregar la fécula de maíz 2 cucharadas y las 2 cucharadas de 

plasticola revolver y agregar las 2 cucharadas de aceite, mesclar muy bien, si necesita 

agregar maicena o plasticola así formar una masa que no se pegue en los dedos, 

homogénea y agregar el colorante. Dejar en la heladera en una bolsita ½ hs. 

 Dar forma de un corazón o una flor o alguna figura a elegir luego realizar un hueco con 

un palito que atraviese cuidadosamente, para luego pasar una cinta o cordón, etc. dejar 

secar unos días y colocar accesorios cinta cordón anillo para llavero o imán para la 

heladera. ENVIAR UNA FOTO DEL TRABAJO A LA SEÑO. 

Día 8 

Actividad 1 

-Armamos en casa con ayuda de un adulto: un juego tradicional (puede ser, las canicas, 

el elástico, tejo, etc.). Compartimos el juego y enviamos una foto a la Docente.  

-Escribir en el cuaderno LAS REGLAS DEL JUEGO, seleccionado. 

Actividad 2 

-Escribimos juegos actuales y de antes en el cuaderno. 

Actividad 3-Área: Música  

♪ BÚSQUE Y ORDENE SILLAS EN FORMA DE RONDA 

♪ JUEGUE AL “JUEGO DE LA SILLA”,(UTILIZE LA CANCIÓN ANTERIOR U 

OTRA DE SU PREFERENCIA) CUANDO LA MÚSICA SUENA TODOS 

GUIRÁN ALREDEOR DE LAS SILLAS, CÚANDO LA MÚSICA DEJA DE 

SONAR (SILENCIO)TODOS SE SIENTAN EN LAS SILLAS 

Día 9 

Actividad 1 

-Mencionamos en el cuaderno que sucedió el 25 de Mayo: quienes se reunieron en el 

Cabildo, porque querían ser LIBRES?  

Actividad 2 

-Realizo una diferenciación de las vestimentas actuales y de antes. 

Actividad 3-Área: Artes Visuales  

- Elige una parte de esta obra, la que quieras,  y dibújala a tu manera  utiliza crayones, 

lápices o tizas para darle color. 
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Día 10 

Actividad 1 

-Busco una poesía en revistas o internet del 25 de Mayo y la escribo. 

Actividad 2 

-Dibujo el Cabildo. 

Actividad 3-Área: Teatro 

-Usar bolsas de plástico para armar una capa y convertirse en súper héroes para luchar 

contra el virus. Con cosas de casa como cartón, tapa de olla o lo que se les ocurra, hacer 

un escudo. Ponerle nombre, inventar poderes y la historia del personaje. A jugar. 
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