J.LN.Z. N° 24 Nivel Inicial Educacion Fisica
Docente: Viviviana Laria

Nivel Inicial: Salas de 3- 4y 5 afios.

Turno: mafanay tarde.

Area: Educacion Fisica

Guia: N°1

Titulo: Conociendo mi cuerpo

Contenido: El cuerpo: aprendizaje referido a su propio cuerpo.

Actividades:

1- Trazamos en el piso una linea larga con curvas, rectas, picos y jugamos a que
somos un tren y la linea es la via del tren. Caminamos sobre la linea siguiendo su
recorrido.

2- Formamos una hilera de sillas y jugamos a que es un tunel, intentamos pasar por el
tdnel sin tocar sus paredes.

3- Repartimos por el piso algunos elementos que tengamos en casa como juguetes o

botellas de plastico y jugamos a correr alrededor de ellos sin pisarlos ni tocarlos.

A continuacion algunas recomendaciones de juegos tradicionales que podran ejercitar en

casa.

-Quitarle la cola al zorro:

Un nifio se coloca una tira de tela en la cintura, y deberé salir corriendo para evitar que los
demas jugadores se la quiten. El jugador que consiga quitarle la cola, pasara a colocarse la
colay a ser zorro.
-La pilladita
-Carreras representando diferentes animales:
Caballos

Osos
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