E.E.E. Hebe Arce de Videla de Oro
Atencion a la Primera Infancia

GUIA PEDAGOGICA N° 12

Escuela : Hebe Arce de Videla de Oro
Docente: Maria Angélica Quiroga
Seccion: Atencién a la Primera Infancia

Turno: Tarde

Titulo de la propuesta: EL. TREN SALUDABLE: Estacion SONRISAS BRILLANTES

QUERIDAS FAMILIAS:

iFELIZ COMIENZO DE SEMANA! CONTINUAMOS TRABAJANDO JUNTOS POR
NUESTROS CAMPEONES. AGRADECEMOS SU COMPROMISO Y SOLIDARIDAD EN
ESTE TIEMPO. Y RECORDARLES QUE A PESAR DE LA DISTANCIA SEGUIMOS A SU
DISPOSICION

EN LA SIGUIENTE GUIA VAMOS A DISFRUTAR DE CADA
ACTIVIDAD...AGRADECEMOS A LA SENO VANESA POR SU VALIOSO APORTE

PROF: Maria Angélica Quiroga- Vanesa Godoy-
Gabriel Bairaclioti. Directora: Andrea Visagno
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Propuesta de las Actividades

Jugamos e imitamos

- El adulto puede realizar distintos gestos con la boca y sonidos que sean
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- Luego Observamos nuestra boca ( puede ser a través de un espejo o mirando a

un otro),. Nombrar que es lo que se encuentra en su interior (Lengua, Dientes)

® Conversamos en familia:
¢ Para qué sirven nuestros dientes? PARA MASTICAR Y HABLAR.
Realizar dichas acciones con los pequefios frente al espejo.
Aprovechar esta actividad para continuar degustando distintos alimentos de texturas
y sabores variados

PROF: Maria Angélica Quiroga- Vanesa Godoy-
Gabriel Bairaclioti. Directora: Andrea Visagno
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Cuidado de nuestros dientes

e En la guia anterior Estacion: Alimentacion vimos aquellos alimentos saludables y

aqguellos que no lo son. Hoy vamos a recordarlos

HAY ALIMENTOS QUE LES HACEN BIEN A NUESTROS DIENTES Y OTROS QUE LOS
DANAN

éQué pasa si comemos muchos dulces y no nos lavamos los dientes? Los invito a ver las
Aventuras de Yumi y Dody que nos mostraran que pasa cuando no lavamos nuestros
dientes https://www.youtube.com/watch?v=t-xDsPJOcWgq ( El video sera enviado a través del

grupo de WhatsApp)

PROF: Maria Angélica Quiroga- Vanesa Godoy- 3
Gabriel Bairaclioti. Directora: Andrea Visagno


https://www.youtube.com/watch?v=t-xDsPJ0cWg
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Cepillado de dientes

Prestamos mucha atencion a las siguientes imagenes, y seguimos cada paso para

tener sonrisas birllantes

Importante

Es muy importante la presencia del adulto en este momento hasta que esta rutina se realice

en forma autonoma

PROF: Maria Angélica Quiroga- Vanesa Godoy-
Gabriel Bairaclioti. Directora: Andrea Visagno
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Manos ala Obra

Para finalizar te propongo que realices en familia ,con los materiales que tengas en casa

alguna de las actividades de las imagenes...

Una Careta

Una vincha
Decorado de un diente con cualquier tecnica( bolitas de papel ,rasgado de papel,

etc)
Si eliges esta ultima , le pediremos ayuda con la realizacion del dibujo a un adulto de

la familia

PARA RECORDAR

Para tener unos dientes sanos, debemos realizar estas tareas todos los dias:

¥ Cuando nos levantamos, después de cada comida y antes de ir a dormir, lavamos
nuestros dientes con cepillo y pasta dental.

¥ Es importante, visitar al odontélogo regularmente.
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AREA: Psicomotricidad.
CONTENIDOS:

¢ Viso motricidad. Desarrollo del ajuste y el agarre.
e Participacién en propuestas ludicas en familia.

PRIMER SEMANA:Con la ayuda de mamé o papé realizamos las siguientes actividades:

e Colocamos 2 vasos plasticos frente al nifio, un vaso con agua y el otro sin agua.
Primero con ayuda pasar el agua de un vaso al otro varias veces y después
proponerle al nifio que lo realice solo.

e De igual manera realizamos la misma actividad esta vez colocando dentro de uno de
los vasos un poco de harina y pasarlo al otro vaso varias veces con ayuda para
luego proponer al nifio que lo realice solo.

SEGUNDA SEMANA:Con la ayuda de mama o papa realizamos las siguientes actividades:

e Colocamos 2 tazas frente al nifio, una con agua y la otra vacia. Primero con ayuda
tomar una cuchara sopera y pasar el agua a la taza vacia. Y luego proponerle que lo
realice solo.

¢ De la misma manera esta vez colocando harina en una tazay la otra vacia, con
ayuda pasar con la cuchara la harina a la taza vacia y luego proponerle que lo realice
solo.

e Para finalizar colocamos harina en la mesa y un poco de agua, armar juntos una
pequefia masa y amasar de diversas maneras, con pequefios golpes, hundiendo las
puntas de los dedos y luego con las palmas de las manos logrando diversas formas
con la maza ej(pelotitas, chorizos, rollos, etc).

ABRAZOS A LA DISTANCIA...
PERO RECUERDA QUE ESTAMOS MAS CERCA QUE NUNCA
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