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Escuela: Comandante Tomás Espora 

-Docente: Patricia Echegaray 

-Grado: 2° Grado de Educación Primaria 

-Turno: Mañana 

-Áreas: Lengua, Matemática, Naturales 

-Título de la Propuesta: Comer sano para crecer sanos 

Contenido 

Lengua 

 Comprensión de textos 
 

Matemática 

 Identificar los números naturales 

Naturales 

 El cuerpo 

 

1- Actividad 

BUSCA O PIDE en casa o algún familiar que te preste una placa radiográfica 

2- Actividad 

EXPLORA tus brazos o tus piernas 

¿Qué puedes observar? ¿Qué partes observas? Además de tu piel…¿qué crees que está 

debajo de tu piel? ¿Y de los músculos? 

3- Actividad 

BUSCA un espejo y MIRA tus dientes 

Cuéntale a algún miembro de tu familia, lo que observas 
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4- Actividad 

MIRA, LEE Y COMPARTE a un adulto de tu familia lo que observas 

 

5- Actividad 

LEE Y COMENTA con tu familia 
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6- Actividad 

MIRA con atención varias veces, envíale un audio a tu Seño contándole todos los derivados 

de la leche, que es lo que más te gusta, en que comidas las puedes probar 

 

7- Actividad 

ESCRIBE en tu cuaderno alguna receta que te DICTE algún adulto de la familia que lleve 

algún ingrediente del derivado de la leche o con leche. 

8- Actividad 

REALIZA una lista de los derivados de la leche en tu cuaderno 

AVERIGUA los precios de los derivados de la leche y escríbelos en tu cuaderno en numero 

y en letras 
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DIBUJA los billetes para poder comparar cada uno de los derivados de la leche 

9- ESCRIBE en tu cuaderno, con tus palabras, porque crees que es importante tomar 

leche y consumir sus derivados. 

   

 

 

 

 

 


