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C.E.N.S. SAN MARTIN-Curso:2°afio-Area Curricular: Educacién para la Salud.

GUIA PEDADAGOGICA N° 2

Escuela: C.E.N.S SAN MARTIN
Docentes: Carlos Daniel Basualdo
Curso: 2° Ano

Turno: Nocturno

Area curricular: Educacion para la salud.

Titulo de la propuesta: Noxas y tipos de enfermedades.

Contenidos:
Concepto de noxa. Tipos de noxas. Tipos de contagio. Tipos de enfermedades.

Inmunidad. concepto. Tipos.

Objetivos:

Diferenciar las vias de transmision de las noxas.

Clasificar las enfermedades segun causas externas o internas.

Interpretar el papel del sistema inmunolégico frente a una enfermedad.

Capacidades a desarrollar:

Cognitiva:

+ Comprender como actian las Noxas en nuestro cuerpo produciendo diferentes tipos
de enfermedades.

Procedimental:

+ Lecturay andlisis de documentos de informacion para la resolucién de la guia.
Actitudinal:
» Valorar los diferentes aportes que brinda la biologia en la comprensién del cuerpo

humano y la salud.

Despliegue de actividades:

Lea el texto Noxas y enfermedades y responda el cuestionario en su cuaderno:
(Texto I)

De una definicion de noxa.

¢, Cudles son las condiciones que se deben dar para que una noxa afecte a una persona?
¢, Como se clasifican las noxas?

Elabore un cuadro informativo que contenga informacion sobre las noxas biologicas

mencionadas en el texto, agregue mas ejemplos.
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2) Leaeinterprete el texto. ,COmo se contagia una noxa bioldgica? (Texto II)

a. Complete el siguiente esquema

— T

Ejemplos Ejemplos
b. ¢Qué tipo de contagio corresponde a los virus?
3) Lee el texto “Tipos de Enfermedades” (Texto IlI).
a. Luego de la lectura investigue y mencione otros ejemplos de enfermedades no
nombradas en el documento. Un ejemplo al menos para cada enfermedad.

b. Complete el cuadro.

PALUDISMO ACCIDENTE DE TRANSITO. DIABETES
VARICELA VIOLENCIA DE GENERO ANOREXIA
TOXOPLASMOSIS HIPERTENSION MENINGITIS BACTERIANA
OBESIDAD TROMBOSIS NEUMONIA
HIDROCEFALIA COLERA MAL DE CHAGAS
HEPATITIS A I.T.S CORONAVIRUS
DIFTERIA DENGUE SARAMPION
TETANOS FIEBRE HEMORRAGICA ARGENTINA
RUBEOLA
TIPOS DE
ENFERMEDADES EJEMPLOS EN LA ARGENTINA
PREVALENTES

Infectocontagiosas

Funcionales

Congénitas

Nutricionales

Traumatismos
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4. Investique sobre:

a. Concepto de Inmunidad.

b. ¢Como se adquiere la inmunidad? ¢ Como esta conformado el sistema inmunolégico?
c. Investigue sobre la respuesta inmune especifica e inespecifica.

TEXTO 1: NOXAS Y ENFERMEDADES

Noxasy enfermedades

Ya vimo 4
EerrmarnoZ,j;l:::;r; 1102 :;?;On?s que aumentan las probabilidades de
sar un dafio a un organisr;m unan slirtmur'?serables g ol < Dueden cau-
todo ser vivo mantiene con’su ento:zgl E que destruye el equilibrio que
noxas (del latin damnum dafio) 0 a t' e gentes se los denomina

Para que una noxa ca) n patogenos.
susceptibilid lfse un daiio, es de fundamental importancia la

p ad del organismo hospedero, es deci i
la noxa (como sus condiciones fj > » €8 declr, de. aquel que recibe
condiciones del ambyon .. - C01s1cals, Psiquicas, ° socioculturales) y las
entre la nox a, el hOSpederc’. yela ITLO as 1nterrelaCfones que se establecen
como las malag condiciones de h;ni lEIltf ' C(?n-'lo vimos, factores de riesgo
mentacion y un estado de salud dget?i:: » las viviendas precarias, la mala ali-
entorno o del individyo que predispo :nte son, por ejemplo, variables del
Las noxas pueden tener diferentclejs c ena CC"nt'raer enfer.medades.
do con su origen. Veamos, aracteristicas y clasificarse de acuer-
Las noxas biol6gi .
una enfermedad, co?n??jso ;:thgzgzz S(ejl:'es VoS © virus capaces de provocar
de Chagas), metazoos (piojos), bacteri rypar.zosama TvE, cansante d?I mal
‘ 00s {piojos), rias (Vibrio cholerae, causante del célera)
hongos (Tinea pedis, causante del pie de atleta) y virus (Epstein-Barr, ca .
de la mononucleosis infecciosa). » EN PROFUNDIDAD » ausante

Las noxas quimicas producen intoxicaciones que, en su mayoria, son
exdgenas, es decir, se producen por el ingreso de téxicos o venenos en el
organismo. La incorporacién de sustancias téxicas puede ocurrir en forma
accidental, por la ingestién de alimentos contaminados o en mal estado, por
picaduras o mordeduras de animales ponzofiosos, como las viboras, etcétera.

Entre las noxas fisicas se pueden citar, por ejemplo, las relacionadas
con el clima, como las diferencias de presion o los cambios bruscos de
temperatura. También en este grupo se incluyen las radiaciones nocivas y
los choques o golpes.

Podemos decir que los factores sociales, como las guerras, las crisis eco-
némicas, la falta de trabajo, la discriminacién racial y religiosa, entre otros,
influyen sobre la salud de las personas, y constituyen el grupo de las noxas
psiquicas, sociales y culturales. Su impacto suele ser sumamente negativo
sobre el bienestar general, en particular para los jévenes. Se estima que €n los
paises m4s desarrollados, hasta un tercio de ellos sufre depresiones, soledad

Y estrés, y que hasta un 10% de las chicas y un 15% de los chicos son protage-
nistas de actos de violencia.
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Tipos de enfermedades

Las enfermedades Pueden clasificarse desde distin-
tos puntos de vista, Fn ¢sta pagina vas a2 encontrar una
clasificacién posible en la que se tienen en cuenta las
causas externas de la persona ¥y las causas internas
(deficiencias Propias del individuo). Sin embargo, ya
sabés que pira que una enfermedad se produzca deben
conjugarse varios factores. Asi, muchas enfermedades
Pueden considerarse jn cluidas en mé4s de un tipo.

Enfermedades causadas por factores principalmen-
te externos:

» Enfermedades sociales: afectan no solg a] indivi-
duo sino también a I, sociedad en su conjunto, tan-
to por sus causas comg por las consecuencias que
acarrean. Por ejemplo, Jag adicciones a las dro-
82s, las infeccignes de transmisién sexual (ITS),
la tuberculosis,

> Enfermedades Profesionales; se contraen como
consecuencia del desarrollo de ciertas actividades
laborales; Por ejemplo, Ia hipoacusia generada porla
exXposicién prolongada a ruidos intensos; los proble-
mas posturales o el estrés laboral

- Enfermedades infectocontagiosas: son provocadas
"POr'una noxa biolégica, que ingresa en'e] organismo

Por contagio directo 6 indirecto, Por €ejemplo, ITS,

como la sifilis o-1a gonorrea, que se contraen me-

diante relaciones sexuales sin proteccidn; el dengue;

‘transmitido por un vector, eI'mOSquitbAede's*aegyﬁtij

Ia pediculosis, originada por la presencia de piojos
» Enfermedades producidas por traumatismos: $on
Jas alteraciones de Iz sal d derivadas de:accidentes
que originan heridas; fracturas, desgarros..
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Clasificacion de las enfermedades

Enfermedades congénitas: |as enfermedades congénitas son originadas
por alteraciones que se producen durante la gestacion o el nacimiento. Un
ejemplo es la hidrocefalia. También se incluyen a las enfermedades que
son de transmision placentaria, que se trasmiten de la mujer embarazada
al feto. Ejemplos: el mal de Chagas-Mazza, la toxoplasmaosis, la rubeola.

Enfermedades hereditarias: son aquellas que se transmiten a través
de los genes desde alguno de los padres hacia los hijos. Ejemplos
daltonismo, hemofilia.

Enfermedades funcionales: son debidas a alteraciones en el
funcionamiento del organismo. Existen dos tipos: degenerativas: existen
danos en la estructura de las células, tejidos y drganos. Ejemplo cancer,
esclerosis maltiple. Metabdlicas: afectan al metabolismo del organismo
por ejemplo diabetes, enfermedades de la tiroides.

Enfermedades mentales: se originan por trastornos en el sistema
nervioso que conducen a una alteracion en el comportamiento del
individuo. La persona afectada puede perder su capacidad de adaptacion
al medio, es decir a la sociedad. Ejemplos psicosis, esquizofrenia. También
se incluyen las enfermedades psicosomaticas que son aquellas en las
que se reconoce la incidencia de la mente sobre el cuerpo y viceversa.
Algunos ejemplos son: colon irritable, asma, dolores de cabeza, tensiones
musculares, etc.

Enfermedades nutricionales: son producidas por malos habitos en
la alimentacion ya sea por carencia de nutrientes o exceso de alimentos.
Ejemplos obesidad, raquitismo. Estan muy influenciadas por factores
psiquicos, sociales y culturales. La bulimia y la anorexia son, también,
enfermedades nutricionales.

DIRECTOR: Lic. FABIAN MALDONADO
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