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CUE: 700037000 

 

Guía Nº: 1 

 

Escuela: Albergue José Manuel Estrada. 

 

Docentes: Fornes, Estefanis. 

                    

 

Nivel Inicial, sala de 4 años. 

 

Turno: Mañana. 

 

Título de la propuesta: ¡Aprendemos divirtiéndonos! 

    A continuación presentaremos una serie de serie de actividades, para hacer en 

casa. 

OBJETIVO: 

 Crear hábitos de higiene y salud que contribuyan al cuidado de sí mismo y de los 

demás. 

 

1) Leemos en familia el siguiente cuento “ El escudo protector contra el Rey Virus”  

 

 

 

 

2) Con ayuda de un adulto dibujamos el cuento en una hoja blanca utilizando diversos 

materiales. 

3) Escuchar la canción “A LAVARSE LAS MANOS”  de los paramédicos. 
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4) Entre todos realizamos el lavado correcto de las manos ya aprendidos en el jardín y 

cantamos todos. 

5) Marcamos con palmas el ritmo de la canción. 

6) Confeccionar  un cartel para colgar en la puerta de casa con la frase: YO ME QUEDO 

EN CASA. 

 

PROPUESTA DIDÁCTICA: LAS FAMILIAS  

 

OBJETIVOS: 

 Identificar a cada integrante del grupo familiar. 

 Reconocer la noción del tamaño de cada uno (grande, mediano, chico) 

 

1) Dibujar su familia. 

2) Dibujar a cada integrante de la familia, pintar y luego recortar. 

3) En una hoja blanca, pegarlos, teniendo en cuenta su tamaño, de mayor a menor. 

4) En familia leemos lo siguiente: 

      CÓMO CONSEGUIR UNA FLOR DE FAMILIA 

 

1- Preparar el suelo con suficiente responsabilidad.  

2- Sembrar semillas de unión y respeto.  

3- Cuidar los primeros brotes con tutores de educación y buenos ejemplos.  

4- Regar todos los días con abundante amor y alegría.  

5- Acompañarla con días de sol y alegría.  

6- Proteger de las heladas con una tela de perdón.  

7- Fertilizar con paciencia y comprensión.  

8- Luchar contra el mal tiempo, con cantidades suficientes de colaboración y tolerancia.  

9- Podar broncas, reproches y agresiones. 

10 -Esperar con paciencia y, con el tiempo, disfrutar de las flores que hemos cultivado. 
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