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 GUÍA NÚMERO 12 

 ESCUELA: REPÚBLICA ARGENTINA ANEXO EDUCACIÓN ESPECIAL  

 DOCENTE: ROMERO MARIANO 

 SECCIÓN: PRE TALLER 

 TURNO: TARDE 

 ÁREAS CURRICULARES: INTEGRADAS 

 TÍTULO: “LAS MEDIDAS” 

 

CONTENIDOS 

 MATEMÁTICA: 

 SITUACIONES PROBLEMÁTICAS: SUMA Y RESTA 

 UNIDADES DE MEDIDA PESO: 1 KG/ L / M., ½ KG / L / M, ¼ KG / L / M. 

 

 LENGUA: 

 TEXTOS INSTRUCTIVOS: LA RECETA. 

 ESCUCHA Y RE- NARRACIÓN DE TEXTOS 

 PSICOMOTRICIDAD: 

 COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL 

 COCINA: 

 LA RECETA 

 

 CIENCIAS SOCIALES: 

 HECHOS HISTÓRICOS QUE PERMITIERON CONFORMAR LA NACIÓN 

ARGENTINA 

 EDUCACIÓN TECNOLÓGICA: 

 RECONOCER MATERIALES QUE SE UTILIZARA PARA LA CONSTRUCCIÓN 

DEL CUADRO 
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 PRIMER DÍA 

 ÁREAS: EDUCACIÓN TECNOLÓGICA Y CIENCIAS SOCIALES 

RECORDAR: EL LAVADO DE MANO SE DEBE HACER ANTES DE TRABAJAR Y AL 

TERMINAR LAS TAREAS ¡MUCHA SUERTE!  

EDUCACIÓN TECNOLÓGICA 

 

1) BUSCAR EN CASA TABLAS DE CAJÓN DE MADERA QUE NO USEN, TIJERAS, 

LANA O TIRAS DE TOTORA. 

2) BUSCAR ALGUNA IMAGEN PARA PODER DECORAR, LIJAR Y PINTAR DEL 

COLOR QUE QUIERAN 

 

                 CIENCIAS SOCIALES 

3) INDAGAR QUÉ SE CONMEMORA EL 11 DE SEPTIEMBRE. PUEDES ESCRIBIR, 

DIBUJAR, RECORTAR O PEGAR TODO LO QUE ENCUENTRES ALUSIVO A ESTE 

DÍA. 

 

 

 SEGUNDO DÍA 

 ÁREAS: CIENCIAS SOCIALES Y LENGUA 

 

1) CONVERSAR EN FAMILIA SOBRE TODA LA INFORMACIÓN  RECAUDADA LA 

CLASE ANTERIOR 

2) LEER Y TRANSCRIBIR EN EL CUADERNO LA SIGUIENTE INFORMACIÓN 
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3) COLOCAR VERDADERO (V) O FALSO (F) SEGÚN LO LEÍDO (TRANSCRIBIR 

TODO EN EL CUADERNO) 

 

 SARMIENTO NACIÓ EN LA RIOJA  A)

 FUE MAESTRO, ESCRITOR, POLÍTICO, MILITAR Y PRESIDENTE B)

 MURIÓ EL 20 DE SEPTIEMBRE DE 1888 C)

  CADA 11 DE SEPTIEMBRE SE CELEBRA EL DÍA DEL MAESTRO EN SU HONOR  D)

 TERCER DÍA 

 ÁREA: PSICOMOTRICIDAD Y MATEMÁTICA 

MATEMÁTICA 

1. LEER CON ATENCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO NACIÓ EL 15 DE FEBRERO DE 1811 

EN SAN JUAN. 

FUE MAESTRO, ESCRITOR, POLÍTICO, MINERO, MILITAR, 

PERIODISTA Y PRESIDENTE DE ARGENTINA.CREÓ MUCHAS 

ESCUELAS. 

MURIÓ UN 11 DE SEPTIEMBRE DE 1888 EN PARAGUAY. POR ESO 

CADA 11 DE SEPTIEMBRE SE CELEBRA EL DÍA DEL MAESTRO EN SU 

HONOR     

EL METRO EN FORMA ABREVIADA SE ESCRIBE m ("m" MINÚSCULA). 

¿SABES PARA QUÉ UTILIZAMOS EL METRO?  

ES EMPLEADO PARA MEDIR EL LARGO, ANCHO, Y LA ALTURA DE LAS 

COSAS, ES DECIR EL METRO SE UTILIZA PARA CONOCER LONGITUDES. - 

EL CENTÍMETRO (cm) Y MILIMETRO (mm), QUE SE USA PARA MEDIR COSAS 

MUY CHICAS 
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PSICOMOTRICIDAD 

2. COLOCARÁN 10 CAJAS DE CARTÓN DE DISTINTOS TAMAÑOS EN EL PISO Y 

SEPARADAS UN METRO UNA DE LA OTRA EN LÍNEA RECTA, SALDRÁN 

CORRIENDO Y SALTARÁN HACIA ADELANTE UNA Y LUEGO LAS DEMÁS. 

LUEGO REALIZARÁN LO MISMO, PERO AL MOMENTO DE ENFRENTAR LA 

CAJA, SE DETENDRÁN Y SALTARÁN CON AMBOS PIES JUNTOS. 

3. SALDRÁN TROTANDO Y AL LLEGAR A LA CAJA, DARÁN UNA VUELTA 

ALREDEDOR DE LA MISMA HACIA UN LADO, AL LLEGAR A LA PRÓXIMA LO 

HARÁN HACIA EL OTRO LADO Y ASÍ HASTA TERMINAR.   

 CUARTO DÍA 

 ÁREA: MATEMÁTICA 

 

1) LEER CON ATENCIÓN 

 

2) TRANSCRIBIR Y COMPLETAR LA SIGUIENTE IMAGEN 

 

3) AHORA UTILIZAR LAS PALMAS DE LAS MANOS PARA MEDIR 
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MI  MIDE                   PALMAS  

MI    MIDE                     PALMAS 

MI       MIDE                       PALMAS 

 QUINTO DÍA 

 ÁREA: COCINA 

¡HIGIENIZAR EL LUGAR PARA TRABAJAR, LOS UTENSILIOS Y NUESTRAS 

MANOS ANTES DE COMENZAR LA TAREA! 

1) LEER CON ATENCIÓN LOS INGREDIENTES Y EL PASO A PASO PARA LA 

REALIZACIÓN DE TRINCHAS DE 1 METRO 

INGREDIENTES  

 500 G DE HARINA  

 300 G DE AGUA 

 1 CUCHARADA DE SAL 

 2 CUCHARADITAS DE LEVADURA 

PREPARACIÓN 

 MEZCLAR LA HARINA CON EL AGUA Y LA SAL DURANTE UNOS DIEZ MINUTOS. A.

TENEMOS QUE CONSEGUIR UNA MEZCLA HOMOGÉNEA CON LA MASA PARA 

PODER HACER UNA BOLA. 

 DEJAMOS LA MEZCLA EN UN RECIPIENTE LO CUBRIMOS CON UN B.

REPASADOR Y LO DEJAMOS REPOSAR MEDIA HORA A TEMPERATURA 

AMBIENTE. 

 A CONTINUACIÓN AÑADIR LA LEVADURA DE Y AMASAR DE NUEVO. DEJAR C.

REPOSAR CUBRIENDO CON UN REPASADOR EN UN LUGAR SECO Y CÁLIDO 

DURANTE 3 HORAS. LA MASA DUPLICARÁ SU VOLUMEN. 

 SEPARAR DOS TROZOS DE MASA PARA HACER DOS BAGUETTES. D.

ESPOLVOREAR HARINA SOBRE UNA SUPERFICIE PLANA, Y AMASAR CON 

AYUDA DE UN RODILLO. TRABAJA LA MASA TAMBIÉN CON LA PALMA DE LA 

MANO, ESTO AYUDA A ELIMINAR LAS BURBUJAS DE AIRE DE LA MASA. 
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 FORMA 2 TRINCHAS DE 1 METRO, HAZ UNOS CORTES EN LA PARTE E.

SUPERIOR. DEJA REPOSAR DE NUEVO LAS TRINCHAS AÚN SIN COCER 

DURANTE 20 MINUTOS EN UN LUGAR SECO. 

 PRECALIENTA EL HORNO A 200 GRADOS.  COLOCA ACEITE EN UNA BANDEJA. F.

COLOCA LAS TRINCHAS Y HORNEA 25-30 MINUTOS O HASTA QUE ESTÉN 

DORADAS.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2) REALIZAR LA RECETA CON AYUDA DE UNA PERSONA MAYOR. AL FINALIZAR 

ME PUEDES MANDAR UNA FOTO 

3) TRANSCRIBIR LA RECETA EN TU CUADERNO 

 SEXTO DÍA 

 ÁREA: MATEMÁTICA 

1)  BUSCAR Y RECORTAR ELEMENTOS QUE SE PUEDAN PESAR EN KILOGRAMO 

(KG), TAMBIÉN PUEDES DIBUJARLOS. COLOCAR CUÁNTO PUEDE PESAR 

APROXIMADAMENTE 

2) BUSCAR Y RECORTAR ELEMENTOS QUE SE PUEDAN MEDIR EN LITRO (L), 

TAMBIÉN PUEDES DIBUJARLOS. COLOCAR CUÁNTO PUEDE MEDIR 

APROXIMADAMENTE 

3) BUSCAR Y RECORTAR ELEMENTOS QUE SE PUEDAN MEDIR EN METRO (M), 

TAMBIÉN PUEDES DIBUJARLOS. COLOCAR CUÁNTO PUEDE MEDIR 

APROXIMADAMENTE 

 

 SÉPTIMO DÍA 

 ÁREA: LENGUA 

1) LEER EL SIGUIENTE TEXTO CON ATENCIÓN 
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2) RESPONDER 

A. ¿QUIÉN ES HUGO? 

B. ¿A QUIÉN LE AYUDABA? 

C. ¿QUÉ LE ENCANTABA HACER? 

D. ¿CÓMO PREPARA LA PIZZA? 

3) CONVERSAR EN FAMILIA Y ESCRIBIR LA RECETA DE TU PIZZA PREFERIDA.          

 OCTAVO DÍA 

 ÁREAS: PSICOMOTRICIDAD  

PSICOMOTRICIDAD 

1) TENDRÁN QUE LLENAR 10 BOTELLAS DESCARTABLES CON TIERRA, LAS 

COLOCARÁN EN EL PISO ACOSTADAS Y SEPARADAS A UN METRO ENTRE 

CADA UNA 

2) SALDRÁN CORRIENDO Y PASARÁN POR ENCIMA DE CADA UNA.  

3) LUEGO LO REALIZARÁN HACIENDO ZIGZAG HACIA UN LADO Y HACIA EL 

OTRO, PARA PASAR LAS BOTELLAS HASTA LLEGAR AL FINAL. 

EL CHEF HUGO 

HUGO ES UN NIÑO MUY ACTIVO, LE 

ENCANTA JUGAR A LA PELOTA, PERO 

TAMBIÉN AYUDA EN LA CASA. LO QUE 

MÁS LE GUSTA ES AYUDAR A PAPÁ EN 

LA COCINA, LE ENCANTA PELAR PAPAS 

Y HACER ENSALADA. 

PERO LO QUE MEJOR HACE ES LA 

PIZZA, EL PREPARA Y ESTIRA LA MASA. 

PONE TOMATE Y QUESO. 

¡HUGO ES UN GRAN CHEF! 
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 NOVENO DÍA 

 ÁREAS: MATEMÁTICA 

RESOLVER 

 

1) MARÍA ENCARGÓ PARA SU CUMPLEAÑOS 14 LITROS DE GASEOSA, 25 LITROS 

DE JUGO Y 5 LITROS DE SODA. 

¿CUÁNTOS LITROS ENCARGÓ EN TOTAL? 

 

2) ABEL TIENE QUE CAMINAR 90 METROS PARA LLEGAR A LA CASA DE SU 

ABUELA. YA CAMINÓ 50 METROS. 

¿CUÁNTO LE FALTA CAMINAR PARA LLEGAR? 

 

3) GABRIELA FUE A LA VERDULERÍA Y COMPRÓ 25 KILOS DE PAPA, 30 KILOS DE 

ZANAHORIA Y 55 KILOS DE CEBOLLA. 

¿CUÁNTOS KILOS COMPRÓ EN TOTAL? 

 

 DÉCIMO DÍA 

 ÁREA: EDUCACIÓN TECNOLÓGICA Y LENGUA 

 

1) CONTINUAR CON EL TRABAJO DE LA SEMANA ANTERIOR 

 PINTAMOS, SE PEGA ALGUNA IMAGEN (DIBUJA LO QUE QUIERAS O 

ESCRIBE ALGUNA FRASE LINDA) Y BARNIZAMOS CON PLASTICOLA 

DILUIDA CON AGUA, ESO CUMPLE LA FUNCIÓN DEL BARNIZ 

2) HACER AGUJEROS Y COLGAR CON LANA O TIRA DE TOTORA, ASÍ QUEDE 

LISTA 

3) ESCRIBIR EN EL CUADERNO LA ACTIVIDAD QUE REALIZARON 

 

                            
 

DIRECTORA: LUCÍA RIVEROS 


