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Propuesta: “La familia y sus valores” 

Hola mis pequeños y familia ¿Cómo están? Espero que muy bien y con muchas ganas de 

trabajar. Seguimos con actividades de la familia, espero que disfruten mucho estas actividades 

pensadas con mucho amor para ustedes. Besitos y abrazos a la distancia… 

Día N° 1 (Cuento sobre la familia) 

 Mamá o papá deberán leerle el cuento “FAMILIAS: LA MÍA, LA TUYA Y 

LA DE LOS DEMÁS” al alumno. 

 Antes de la lectura los papás y la familia deberán ambientar el lugar para la 

lectura del mismo. 

 La docente se encargará de hacerles llegar el cuento. 

  

 Los papás deberán realizar al alumno las siguientes preguntas: 

 ¿Qué les pareció el cuento? 

 ¿Son iguales las familias? ¿Por qué? 

 ¿Alguna familia del cuento se parece a la de ustedes? 

 El alumno deberá realizar un dibujo de lo que más le gusto del cuento, lo 

podrán decorar con el material que tengan en casa.  



E.E.E. Múltiple de Calingasta, sección: 1° de habilidades 

Pedagógico, Educación Física, Tecnología y Música 

2 

 

Docente: Villalobos Maria Sol, Reina Maria Noel, Sanchez Adela Romina y Donoso 

Daniela  

Directora: Sandra Lillo 

Docente: Maria Noel Reina                                                 Área: Edu. Física 

Propuesta: “SIGAMOS JUGANDO EN FAMILIA” 

ACTIVIDAD I: “Juego de Puntería a caballito” 

                

 

En parejas, el adulto lleva al niño a 

caballito. El niño debe lanzar pelotas a una 

caja, para encestarlos. Lo realizamos de a una 

pareja por vez. Gana la pareja que más 

pelotas logre encestar en un minuto.  

ACTIVIDAD I: “Carrera de relevos con escoba” 

          

 

         

Al ser una competencia de relevos, se 

organizan en dos filas, una al frente de la 

otra, a una distancia de unos ocho metros. 

Quien empieza toma una escoba y una 

pelota.  Deben llevar la pelota de un lugar a 

otro, al frente, donde está ubicado su 

hijo,  impulsándola con la escoba para que 

avance. Cuando llegue a donde está su hijo o 

compañero de juego, le pasa la escoba para 

que el pequeño repita la tarea, de regreso al 

puesto original del adulto. De ida  y vuelta, 

se repite el proceso dos o tres veces y se 

establece la pareja ganadora. 

¡EXCELENTE MIS CAMPEONES! ¡HASTA LA PROXÍMA CLASE! 

Día N° 2 (Armamos nuestra familia) 

 En familia deberán buscar los siguientes materiales: 

 Rollos de papel higiénico o rollo cocina. 

 Témpera o acrílico 

 Pinceles, lana, tijeras, marcadores 
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 Luego cada integrante de la familia deberá crearse así mismo decorando los 

rollitos de cartón. 

 

Día N° 3 (Repaso del nombre propio y de la familia) 

 Los papás deberán escribir en una cartulina el nombre de su hijo/a en grande, y 

luego en otra hoja escribir el nombre nuevamente, y recortar las letras una por una 

para que el alumno las pegue de forma ordenada debajo del nombre escrito 

anteriormente. Lo mismo realizará con los nombres de los integrantes de su familia. 

 

 Una vez que el alumno haya realizado el nombre de cada integrante, la mamá o 

el papá deberán recortar los nombres y colocárselos según corresponda a los 

muñequitos hechos anteriormente.  

 

Área: Educación musical       

Docente: Sánchez Flores Adela Romina. 

Contenido: Movimientos corporales libres y repertorio de canciones infantiles. 

1. Escucha atentamente la canción “el baile del sapito” (enviada por whatsapp). 

2. Con alegría y entusiasmo baila la canción puedes invitar a tu familia para que 

disfruten este  lindo momento. 
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3. Pinta el sapito como más te guste. 

     

Día N° 4 (búsqueda en revistas) 

 Buscar en revistas personas y recortarlas, luego arma tu familia en una hoja n° 

5 blanca o de color 

 Con la ayuda de mamá o papá colocarle el rol y nombre a cada integrante (por 

ejemplo: hermana Eliana) 

Día N° 5 (Dibujamos las partes de la rostro) 

 ¡A trabajar en el cuaderno! 

 El alumno deberá completar la siguiente consigna. 

 Dibujamos el rostro de cada integrante de esta familia, teniendo en cuenta 

todas sus partes. 

 

 Luego decorar la familia con lo que encuentres en casa (polenta, lenteja, 

papelitos de colores, etc.) 

Día N° 6 (Cartelitos de valores) 
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 La mamá le entregará 4 hojas al alumno, donde él deberá decorarlas con 

diferentes técnicas. Por ejemplo: 

  

 Cuando los trabajitos se sequen, en familia escribirán en una hoja blanca 4 

valores que la familia necesita para ser feliz. 

 Luego recortarán estos valores y los colocarán en las hojas decoradas 

anteriormente por el alumno, utilizándolas como hojas soporte. 

Día N° 7 (Armar una lámina en familia) 

 En familia deberán decorar una lámina con la palabra “FAMILIA”, podrán 

utilizar diferentes materiales, la elección es libre. 

 

 La docente se encargará de acercar la imagen en tamaño macro tipo. 

 Después de haber terminado, deberán armar una lámina con el cartel hecho 

anteriormente y los cartelitos de valores hecho la clase anterior, por ejemplo: 

colocar el cartel en el medio y los valores en los costados, o los valores arriba.  
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 Una vez terminado todo, colgarán el cartel en la puesta o en alguna ventana, 

para que la gente que pase por la vereda vea sus bellos trabajos 

 

 

Profesora: Donoso Aguilera Daniela.                              Área Curricular: Tecnología. 

  

Título de la Propuesta:   “MI CORAZÓN LATE POR VOZ”  

 ¡Hola familia, espero se encuentren todos muy bien! En la primera  actividad, si existe la 

posibilidad que otro integrante (no  Mami) ayude y guié  al alumno con la consigna. Sería 

bonito  para realizarle un presente lleno de amor y agradecerle  a  ella ¡¡por tanto!! 

Actividades Semana 1: 

1) Sobre una hoja de dibujo blanca dibujar un corazón, luego: 

a) Colocarle sobre tres platos témperas de los siguientes colores: Rojo, 

amarillo y azul. 

b) Guiarlo para que con su dedo índice pinte, con el color rojo. 

Indicándole que  marque dentro del corazón. 

c) Con el color amarillo fuera del dibujo, luego con el azul. 

Enseñarle como al tocar el azul las marcas  ya pintadas con amarillo formaran 

gamas del color verde. 

 

Actividades Semana 2:  

2) Hoy  con un gran beso regalaras tu corazón lleno de amor a tu mamita. 

3) Juntos jugarán: ella señalara donde se encuentra su corazón y oirás sus 

latidos, luego señalara el tuyo y ella sentirá tú corazoncito latir. 

Día N° 8 (Armamos un bello collage con masa de sal) 

 Con la ayuda de mamá o papá el alumno deberá elaborar masa de sal teniendo 

en cuenta la siguiente receta. 
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 Una vez realizada la masa de sal, el alumno deberá armar su familia teniendo 

en cuenta su cabeza, su tronco y extremidades, luego dejar secar. 

Día N° 9 (Regalitos día de la madre) 

  El alumno deberá pegar en una hoja blanca el trabajito en masa de sal hecho la 

clase anterior, para que se pegue bien debe utilizar silicona líquida y para que 

permanezca todo en su lugar con la ayuda de papá colocarán una bolsita de celofán 

transparente. 

 Luego con palitos de helado el alumno deberá realizarle un marco al trabajito. 

 Después deberá decorar este marco con lo que más le guste, por ejemplo 

(botones, telas, colores, témpera). 

 

 El día 18 de octubre, para el día de la madre el pequeño le entregará este bello 

regalito a su mamá 

Día N° 10 (Receta y video sobre la familia) 
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 En familia realizarán una deliciosa receta, llamada “Galletitas de manteca”. 

 

 Una vez sacada las galletitas del horno, observarán el siguiente video en 

familia. 

https://www.youtube.com/watch?v=qjx44sfXBy4  

Observación: la docente se encargará que le lleguen a los alumnos las imágenes y guía 

impresa para que puedan trabajar con todo el material, en cuanto al video será enviado por 

whatsapp. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qjx44sfXBy4

