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 Escuela: ENI N° 42 

 Docente: Carolina Falcón 

 Nivel Inicial, sala 4 años 

 Turno: Tarde 

 Área Curricular: Educación Física 

 Contenido: Desplazamientos 

 

Actividad N°1 

Nos desplazamos x todo el espacio, teniendo en cuenta un lugar que no tenga peligro 

de tropezar o chocar, un adulto dirá las consigas que se enunciaran a continuación. 

o Caminar libremente y, a una señal sentarse en el suelo. 

o Dar saltos con los pies juntos, hacia adelante y  hacia atrás 

o Saltar en un pie 

o Caminar hacia atrás con manos y pies 

o Saltar como conejitos 

o Correr con variación de velocidad 

 

 

Actividad N°2 

Juego  “Doña coneja y sus hijitos” 

Un adulto será la mama coneja y los demás sus conejitos. Estarán todos dentro de una 

cueva (previamente marcada) para comenzar a jugar. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-gratis%2Fninos-corriendo_5371925.htm&psig=AOvVaw17IJtcHnu9vJUgrdfXIi5n&ust=1585438266592000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCLy4Hou-gCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-hRWX2NkBBps%2FUWNFLEjEynI%2FAAAAAAAAAAw%2FRiYFfMj-d-U%2Fs1600%2FDesplazamiento%2Bentre%2Baros.bmp&imgrefurl=http%3A%2F%2Fmotricidadgruesa21.blogspot.com%2F2013%2F04%2F&tbnid=4xyG0dzXfobGnM&vet=10CBcQxiAoBWoXChMIoNiG-u276AIVAAAAAB0AAAAAECM..i&docid=Tk5eyg4sVJ9LNM&w=260&h=194&itg=1&q=imagen%20de%20juegos%20de%20desplazamientos&safe=active&ved=0CBcQxiAoBWoXChMIoNiG-u276AIVAAAAAB0AAAAAECM
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El adulto dirá: ¿hijos vamos a dar un paseo por el campo? ¿ pueden caminar como yo lo 

hago?( camina más rápido, y los demás lo imitan). 

Cada vez q la mama coneja los invita a pasear realizara un desplazamiento diferente: 

-camina rápido 

-Camino lento 

-Camina en puntas de pie 

-Camina con los talones, 

-Todos los integrantes del juego puede proponer diferentes formas de desplazarse. 

 

Finalizamos cantando y bailando en familia moviendo y reconociendo los 

diferentes formas de desplazarnos  

https://www.youtube.com/watch?v=SJh1_d4yaEo 

CantaJuego - La Forma de Caminar 
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