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ESCUELA: PASCUAL CHENA 

DOCENTE: INÉS ORREGO  

NIVEL: INICIAL  

TURNO: TARDE 

ÁREA: DIMENSIÓN COMUNICATIVA Y ARTÍSTICA – AMBIENTE NATURAL 

TÍTULO: “APRENDEMOS EN FAMILIA”.  

PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA SALA DE 5 AÑOS  

Contenido seleccionado:    

Oralidad: habla y escucha en contextos cotidianos. 

- Conversación espontánea.  

- Iniciación en el lenguaje como instrumento lúdico: goce fonológico. 

 

El cuerpo humano y la salud: 

- Toma de conciencia de la importancia de la higiene personal y el cuidado de 

la salud.  

 

     Actividades: 

 

- Escuchar la canción “Me lavo las manos” de Giselle Aldeco, reiteradamente para ser 

memorizada. Se enviará virtualmente acordado vía WhatsApp. 

También se  puede encontrar a través del link 

https://www.facebook.com/1487020694/posts/10221868357806571/?sfnsn=scwspwa&d

=w&vh=i&d=w&vh=i&extid=f87jD9aPgCSgl5E  

- Todos los integrantes familiares participan jugando y aprendiendo la canción, mientras 

ejecutan la técnica del lavado de manos. 

- Dibujarse junto a los elementos que son necesarios para la higiene de manos. La familia 

elegirá el soporte y técnica para colorear, de acuerdo a las posibilidades que tengan. 

Colocarlo en lugar visible en el hogar. 

https://www.facebook.com/1487020694/posts/10221868357806571/?sfnsn=scwspwa&d=w&vh=i&d=w&vh=i&extid=f87jD9aPgCSgl5E
https://www.facebook.com/1487020694/posts/10221868357806571/?sfnsn=scwspwa&d=w&vh=i&d=w&vh=i&extid=f87jD9aPgCSgl5E
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- Incorporar en los hogares un nuevo producto casero, para desinfectar manos y superficies. 

La familia leerá los ingredientes que se necesitan para prepararlo. 

  

Contenido seleccionado:    

 Matemática: Recitado de la sucesión ordenada de números. 

 

- Juegos donde el recitado se use como medida de tiempo (escondidas) 

- Los números como memoria de la cantidad. 

-  El número para comparar cantidades. 

-  

   Actividades: 

 

- Jugar en familia a las escondidas, mostrándose primero como modelo del 

recitado numérico, para ser incorporado por su hijo/a a través del juego reiterado. 

- Juego de bolos, toda la familia participará buscando elementos que puedan 

servir para jugar a los bolos, por ejemplo, botellas plásticas de diversos tamaños, 

una pelota que puede hacerse de trapo. 
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Jugar solos o en familia realizando conteos orales para saber quién es el ganador. 

- Armar con la ayuda de un adulto el tejo tradicional sobre la tierra con un palito 

o con tiza según las posibilidades. Jugar cantando los números a medida que van 

saltando. 

- Juego con masa de sal. Con ayuda de un adulto preparamos la masa según las 

instrucciones, colorear si es posible. Explorar la masa y realizar figuras en serie 

para luego realizar conteos y diferenciar cantidades (por ejemplo 5 galletitas, 4 

empanadas, etc) 
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