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TITULO: “PORQUE  ME AMO ME CUIDO”    

DIMENSIÓN: Formación Personal y Social    

   

ÁMBITO: Autonomía    

   

CONTENIDO:    

   Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la higiene y el 

fortalecimiento y cuidado de su salud.    

   

ACTIVIDADES:    

    La docente les enviara a los padres por vía whatsaap un video de YouTube del programa   

“1  2  3  SESAMO”    ¿por qué  nos  tenemos  que  lavar 

 las  manos? https://www.youtube.com/watch?v=rWFuutksfOM ,luego conversaran 

con sus hijos sobre lo visto.    

   Se les propondrá que reflexionen con sus niños, sobre el cuidado de nuestra salud, de 

posibles enfermedades como el virus del “coronavirus”, la importancia de las vacunas, la 

buena alimentación y la ingesta de agua, hábitos de cómo estornudar.    
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   Buscar en revistas imágenes de buena salud, cepillado de dientes, alimentación, 
vacunación, ejercicio, lavado de manos, y todo lo que encuentren referido a cuidar la salud.    

   Luego lo pegaran en alguna hoja y al volver a clases quedara para conversar con la 

docente.   
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