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 GUÍA NÚMERO 15 

 ESCUELA: REPÚBLICA ARGENTINA ANEXO EDUCACIÓN ESPECIAL  

 DOCENTE: ROMERO MARIANO 

 SECCIÓN: PRE TALLER 

 TURNO: TARDE 

 ÁREAS CURRICULARES: INTEGRADAS 

 TÍTULO: “MI GRAN FAMILIA” 

 

CONTENIDOS 

 MATEMÁTICA: 

 SITUACIONES PROBLEMÁTICAS: SUMA. 

 LONGITUD:1M, ½ M,  

 LENGUA: 

 TEXTOS INSTRUCTIVOS: LA RECETA. 

 VOCABULARIO ESPECÍFICO 

 TRAZADO DE LETRAS EN IMPRENTA MAYÚSCULA 

 PSICOMOTRICIDAD: 

 COORDINACIÓN DINÁMICA GENERAL. 

 COCINA: 

 LA RECETA. 

 CIENCIAS NATURALES: 

 PRODUCCIÓN Y COSECHA SEGÚN EL CLIMA Y ÉPOCA DEL AÑO 

 HABILIDADES SOCIALES: 

 DIVERSIÓN Y DISFRUTE PERSONAL. 

 CIENCIAS SOCIALES: 

 CONMEMORACIONES HISTÓRICAS DEL ÁMBITO LOCAL, PROVINCIAL Y 

NACIONAL. CAUSAS Y CONSECUENCIAS. 
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 EDUCACIÓN TECNOLÓGICA: 

 DESARROLLAR EXPERIENCIAS PRÁCTICAS QUE PERMITAN TOMAR 

CONCIENCIA SOBRE SU PROPIO ACCIONAR, TENIENDO EN CUENTA 

CRITERIOS DE USO Y DE SEGURIDAD. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

 PRIMER DÍA 

 ÁREAS: EDUCACIÓN TECNOLÓGICA Y HABILIDADES SOCIALES 

¡¡HOLAA HOLAAA QUERIDA FAMILIA!! YA QUEDA POQUITO PARA TERMINAR. 

EN LA NUEVA GUÍA SEGUIREMOS TRABAJANDO CON LA FAMILIA QUE SON EL 

PILAR FUNDAMENTAL DE TODA INSTITUCIÓN. ESPERAMOS QUE SE 

DIVIERTAN MUCHO Y COMPARTAN LINDOS MOMENTOS. 

¡A DISFRUTAR! 

         

1) CONSTRUIR UN MACETERO FAMILIAR 

 

2) MATERIALES: 

-UNO O MÁS PALLET 

-CLAVOS 

-MARTILLO 

-PINTURA 

-PINCEL 

-BARNIZ 

3) PROCEDIMIENTO:  

EN FAMILIA SE VA TRABAJAR REPARTIENDO LAS ACTIVIDADES CON CADA 

INTEGRANTE DE LA CASA, SE BUSCARÁ UNO O MÁS PALLET, DONDE VAMOS 
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A ARREGLAR BIEN LAS TABLAS, Y SI HACE FALTA CON CLAVOS SE CLAVARÁ 

CON MARTILLO PARA QUE NO SE DESARMEN LAS TABLAS, UNA VEZ 

TERMINADO EL AJUSTE DE TABLAS EN PALLET, SE PUEDE LIJAR (SI HACE 

FALTA), PUEDEN PINTARLO O BARNIZARLO. 

COLOCAR UN ALAMBRE O UN TOTORA PARA COLGAR LAS MACETAS QUE SE 

TRABAJARÁN EN LA PRÓXIMA CLASE. 

 SEGUNDO DÍA 

 ÁREA: MATEMÁTICA 

1) BUSCAR EN CASA UN CAJÓN DE MADERA, DESARMARLO Y LIJAR LAS 

MADERITAS.  

2) CORTAR 3 O 4 MADERAS DE 50 CENTÍMETROS Y COLOCARLAS UNA AL LADO 

DE LA OTRA, CORTAR DOS MADERAS PARA UNIRLAS EN CADA LADO Y 

CLAVARLAS. LUEGO COLOCAR DOS TIRAS EN CADA LADO QUE LAS PUEDES 

PEGAR O REALIZAR UN PEQUEÑO HUECO EN LA MADERA (TE PUEDES 

AYUDAR CON LA IMAGEN). TAMBIÉN PUEDES UTILIZAR OTRO MATERIAL PARA 

LEVANTAR LA BANDEJA 

                         

3) PINTAR O BARNIZAR LAS MADERAS, PUEDES REALIZARLE DIBUJOS O 

DETALLES QUE TE GUSTEN. 

 TERCER DÍA 

 ÁREA: PSICOMOTRICIDAD Y MATEMÁTICA 

PSICOMOTRICIDAD 

¡TRABAJAMOS CON NUESTRA FAMILIA! 

1. REALIZAR AROS CON MATERIAL RECICLADO EN FAMILIA (PUEDEN UTILIZAR 

MANGUERA DE PLÁSTICO, GOMA, ALAMBRE FORRADO, ETC.) 

2. COLOCAR LOS AROS EN EL PISO FORMANDO UNA HILERA, SALTAR CON UN 

PIE.  

LUEGO SALTAR CON EL OTRO PIE 

SALTAR CON AMBOS PIES 
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SALTO DOS AROS CON UN PIE, DOS AROS CON EL OTRO PIE Y DOS AROS 

CON LOS DOS PIES. 

MATEMÁTICA 

3. BUSCAR UNAS BOTELLAS Y COLOCARLES ARENA HASTA LA MITAD, 

COLOCARLAS A UNA DISTANCIA DE 4 METROS Y DESORDENADAS. EN 

FAMILIA DEBERÁN EMBOCAR LOS AROS EN LAS BOTELLAS.  

CADA VEZ QUE EMBOCAN SON 50 PUNTOS. EL GANADOR SERÁ EL QUE MÁS 

PUNTOS OBTENGA. DEBERÁ TIRAR 10 VECES CADA JUGADOR. 

 CUARTO DÍA 

 ÁREA: COCINA 

HIGIENIZAR EL LUGAR PARA TRABAJAR, LOS UTENSILIOS Y NUESTRAS MANOS 

ANTES DE COMENZAR LA TAREA! 

1) LEER CON ATENCIÓN LOS INGREDIENTES Y EL PASO A PASO PARA LA 

REALIZACIÓN DE “BIZCOCHUELO” 

INGREDIENTES: 

  150 MILILITROS DE LECHE 

  150 GRAMOS DE HARINA LEUDANTE 

  150 GRAMOS DE AZÚCAR (¾ TAZA)  

   2 HUEVOS 

   1 CHORRO DE ESENCIA DE VAINILLA O RALLADURA 

DE LIMÓN/NARANJA 
 

PREPARACIÓN: 

BATIR LOS HUEVOS DURANTE DOS MINUTOS. LUEGO AÑADE EL PASO 1: 

AZÚCAR Y VUELVE A BATIR TODO HASTA QUE SE DISUELVA. PASO 2: 

INCORPORA LA LECHE JUNTO CON LA ESENCIA DE VAINILLA. VUELVE A BATIR 

TODO HASTA QUE SE INTEGREN LOS INGREDIENTES. PUEDES USAR OTRO TIPO 

DE ESENCIAS PARA DAR SABOR COMO RALLADURA DE LIMÓN O NARANJA. 

AGREGAR LA HARINA TAMIZADA POCO A POCO, REMOVIENDO PASO 3: 

SUAVEMENTE. VACIAR LA MEZCLA DEL BIZCOCHUELO EN UN MOLDE PASO 4: 

PREVIAMENTE ENGRASADO CON MANTECA O ACEITE Y COCINAR EN EL HORNO 

DURANTE 50 MINUTOS A 180 ºC. RECUERDA NO ABRIR EL HORNO DURANTE LOS 

PRIMEROS 30 MINUTOS DE COCCIÓN. ASÍ MISMO, TENER EN CUENTA QUE EN 

FUNCIÓN DEL TIPO DE HORNO PUEDE TARDAR MÁS O MENOS EN HACERSE. 

CUANDO ESTÉ LISTA, DEJAR QUE SE ENFRÍE ANTES DE RETIRARLA DEL MOLDE 

 

https://www.recetasgratis.net/Recetas-con-vainilla-ingredientes_recetas-634_1.html
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2) REALIZAR LA RECETA CON LA AYUDA DE UNA PERSONA MAYOR. 

3) PREPARAR UN RICO DESAYUNO PARA SORPRENDER A MAMÁ EN SU DÍA, 

PUEDES COLOCAR EN LA BANDEJA, UNA TAZA CON LO QUE A ELLA LE 

GUSTE DESAYUNAR JUNTO CON EL RICO BIZCOCHUELO QUE PREPARARON  

 QUINTO DÍA 

 ÁREA: LENGUA 

1) JUGAR AL TUTI FRUTI FAMILIAR. 

2) EL JUEGO CONSISTE EN ARMAR DOS GRUPOS ENTRE LOS INTEGRANTES DE 

LA FAMILIA. CADA GRUPO DEBE ESCRIBIR EL ABECEDARIO TRES VECES 

(CINCO VECES CADA VOCAL) Y LUEGO RECORTAR CADA LETRA. 

3) CADA GRUPO EN 3 MINUTOS DEBERÁ ARMAR PALABRAS. 

 PRIMER RONDA NOMBRES DE PERSONAS 

 SEGUNDA RONDA: VERDURAS 

 TERCER RONDA: FRUTAS 

 CUARTA RONDA: ANIMALES. 

CADA PALABRA FORMADA EN CADA RONDA SUMARÁ 10 PUNTOS. EL EQUIPO 

QUE MÁS PUNTOS SUME GANARÁ. 

 SEXTO DÍA 

 ÁREA: EDUCACIÓN TECNOLÓGICA Y CIENCIAS NATURALES 

1)  REALIZAR MACETAS AÉREAS 

           

2) MATERIALES 

-BOTELLAS O TARRO DE LATAS 

-TOTORA 

-ALAMBRE 

-PINZA 

-TIJERA 
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-TIERRA 

-PLANTA 

3) PROCEDIMIENTO: EN FAMILIA SE ENCARGARÁN DE REPARTIR LAS 

ACTIVIDADES, UNO BUSCARÁ BOTELLAS Y UN TARRO, OTRO INTEGRANTE 

LIMPIARÁ EL MATERIAL, UNA VEZ LIMPIO CORTAR LAS BOTELLAS CON UNA 

TIJERA, UNOS DIEZ CENTÍMETROS DE LARGO POR SIETE DE ANCHO, EN EL 

PICO SE DEJARÁ LA TAPA BIEN CERRADA Y LA PARTE DE ABAJO SE LE 

HARÁ UNOS AGUJEROS, PARA QUE SE FILTRE EL AGUA. DESPUÉS VAN A 

BUSCAR EL ALAMBRE O TIRA PARA PODER ATAR Y COLGAR LAS BOTELLAS 

(COMO SALE EN LA IMAGEN ANTERIOR), DESDE AHÍ VAN A BUSCAR 

TAMBIÉN TIERRA PARA PODER RELLENAR ADENTRO DE LA BOTELLA Y 

TRASPLANTAR LA PLANTA QUE TENGA EN CASA. 

EN EL TARRO TAMBIÉN SE HARÁ LO MISMO, UNA VEZ LIMPIO POR AFUERA 

EN LA PARTE DE ABAJO SE LES HARÁ UNOS AGUJERO ASÍ SE FILTRE EL 

AGUA CADA VEZ QUE SE RIEGUEN, VAN A PERFORAR TAMBIÉN EN LOS 

COSTADO ASÍ SE PUEDAN PASAR EL ALAMBRE O TOTORA PARA ARMAR EL 

COLGANTE Y PODER COLGAR EN PALLET (TRABAJO DE LA CLASE PASADA). 

UNA VEZ TERMINADO DE ARMAR ESA MACETA VAMOS A RELLENAR 

ADENTRO CON TIERRA Y TRASPLANTAR OTRA PLANTA. 

 SÉPTIMO DÍA 

 ÁREA: HABILIDADES SOCIALES 

 

 OBSERVAR LAS IMÁGENES E INDICAR QUÉ VOLUMEN DE VOZ ESTÁN 1)

UTILIZANDO 

 

 REALIZAR EL SIGUIENTE JUEGO EN FAMILIA: “TELE SIN SONIDO” SE TRATA 2)

DE ENCENDER LA TELEVISIÓN O PONER ALGUNA PELÍCULA QUE TENGA 

PERSONAJES DIALOGANDO. SE BAJA EL VOLUMEN Y SE INVENTAN 

DIÁLOGOS DIVERTIDOS QUE NO TENGAN QUE VER CON LA ESCENA. ESTO 

ESTIMULA LA CREATIVIDAD, LA IMAGINACIÓN Y LA IMPROVISACIÓN.  
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 ESCRIBIR EN PAPELES NOMBRES DE PELÍCULAS QUE HAYAN VISTO EN 3)

FAMILIA, MEZCLARLOS Y CADA PARTICIPANTE DEBE ESCOGER UNO E 

IMITARLO CON GESTOS Y MOVIMIENTOS PARA QUE EL RESTO ADIVINE 

 OCTAVO DÍA 

 ÁREAS: PSICOMOTRICIDAD Y HABILIDADES SOCIALES 

1) CON LOS AROS DE LA CLASE ANTERIOR, FORMAMOS UN CÍRCULO Y 

SALTAMOS CON AMBOS PIES.  

LUEGO CON UN SOLO PIE, A CONTINUACIÓN CON EL OTRO, ALTERNANDO UN 

PIE Y EL OTRO. 

2) LUEGO PASAMOS EN CUADRUPEDIA, COLOCANDO PIES Y MANOS EN LOS 

AROS 

3) JUEGO TRADICIONAL “CARRERA DE EMBOLSADOS” 

TODOS LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA TENDRÁN UNA BOLSA DE PAPA, SE 

COLOCARÁN DENTRO Y A LA ORDEN DE ALGÚN INTEGRANTE SALDRÁN 

SALTANDO HASTA EL PUNTO DE LLEGADA 

 NOVENO DÍA 

 ÁREA: CIENCIAS NATURALES. 

1) JUGAR AL ZOOLÓGICO CON CARTAS 

ANTES DE COMENZAR CADA JUGADOR ESCOGE UN ANIMAL Y SE DEBEN 

APRENDER SONIDO QUE EMITE CADA ANIMAL DE TODOS LOS 

PARTICIPANTES. SE REPARTEN TODAS LAS CARTAS ENTRE LOS 

JUGADORES. SIN MIRAR LAS CARTAS, A LA MISMA VEZ VAN COLOCANDO LAS 

CARTAS ENCIMADAS Y BOCA ARRIBA EN SU LUGAR. EN ESTE LAPSO, AL 

SALIR UNA IGUAL QUE OTRO JUGADOR, DEBE HACER EL SONIDO DEL 

ANIMAL DEL OTRO PARTICIPANTE, EL QUE PRIMERO HAGA EL SONIDO DEL 

OTRO GANA Y LE ENTREGA EL MONTO DE CARTAS QUE TENGA 

DESCUBIERTAS AL OTRO. GANA EL QUE PRIMERO SE QUEDA SIN CARTAS 

2) JUGAR A LA CARTA DEL MEDIO 

UN PARTICIPANTE REPARTIRÁ DOS CARTAS PARA CADA UNO. AL FINALIZAR 

SE LANZARÁ UNA TERCER CARTA BOCA ARRIBA AL CENTRO DE LA MESA, SI 

ESA TERCER CARTA ESTÁ ENTRE MEDIO DE LAS DOS QUE TIENE EN LAS 

MANOS (POR EJEMPLO SI LE TOCARON LAS CARTAS 3 Y 10 Y LA TERCER 

CARTA FUE UN 6) SE DEJA LAS CARTAS SUYAS Y SI HAY EN EL MEDIO DE LA 
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MESA TAMBIÉN SE LAS DEJA, SI ES MENOR, MAYOR O IGUAL (SI LA TERCER 

CARTA LE TOCA 1,2,3,10,11 O 12) LAS PIERDE Y QUEDAN EN EL MEDIO DE LA 

MESA. LUEGO SIGUEN JUGANDO CON LAS CARTAS QUE NO SE 

REPARTIERON HASTA QUE NO QUEDEN MÁS. EL PARTICIPANTE QUE JUNTE 

MÁS CARTAS GANA 

3) ELEGIR UN JUEGO QUE SE PUEDA JUGAR CON CARTAS Y JUGARLO EN 

FAMILIA 

 DÉCIMO DÍA 

 ÁREA: COCINA 

 HIGIENIZAR EL LUGAR PARA TRABAJAR, LOS UTENSILIOS Y NUESTRAS 1)

MANOS ANTES DE COMENZAR LA TAREA! 

 ¡HOY COCINAMOS SALCHICHAS ENVUELTAS! LEER CON ATENCIÓN LOS 2)

INGREDIENTES Y EL PASO A PASO PARA SU ELABORACIÓN. 

INGREDIENTES: 

  SALCHICHAS 

 TAPA PARA EMPANADAS (PUEDEN REALIZARLA EN CASAS) 

 QUESO FETEADO 

 MAYONESA, KÉTCHUP, MOSTAZA O EL ADEREZO QUE TE GUSTE 

 

PREPARACIÓN: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DEGUSTAR EN FAMILIA 3)

 

DIRECTORA: LUCÍA RIVEROS 

 UNTAR SOBRE LAS TAPAS DE EMPANADAS ABIERTAS LA 

MOSTAZA, KÉTCHUP O MAYONESA 

 APARTE ENVOLVER CADA SALCHICHA CON UNA FETA DE 

QUESO 

 COLOCAR LA SALCHICHA ENVUELTA SOBRE LA TAPA DE 

EMPANADA Y ENVOLVER HACIÉNDOLA GIRAR SOBRE LA 

SALCHICHA, QUEDANDO COMO UN HABANO. HORNEAR 

HASTA DORAR, Y SERVIR CALENTITAS. 

 


