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CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN
Querida Comunidad Educativa, hoy la poblacion sanjuanina, como la del mundo entero,
estd transitando una situacidn compleja y desconocida, totalmente impensada,
provocada por la denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situacién que ha
generado cambios abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.
El aislamiento social y obligatorio, modificé no sélo nuestras conductas y actividades
sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos,
gue nos inspiré de algin modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos
positivos, apelando a la creatividad y originalidad para la reorganizacién mas saludable
posible de las rutinas diarias.
En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educacion de
nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspension de las
clases en todo el pais, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias,
pasa a ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas
de niflos/as, adolescentes, jovenes y adultos.
Esto implicé e implica un desafio para el Ministerio de Educacion y para la comunidad
educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en practica por primera vez y de modo muy
acelerado, un modelo de acompafamiento pedagdégico, impregnado de herramientas
tecnoldgicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se desempefian en el ambito
educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenian un rol diferente en el proceso
educativo de sus hijos.
En tan sélo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de
poner en marcha la implementacion del sitio Nuestra Aula en Linea, activando todos los
recursos del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guias
pedagdgicas con aproximaciones pedagdgicas, disefiada por docentes y supervisadas por
Directivos y Supervisores. Estas guias se distribuyeron en formato digital para aquellos
gue tienen acceso a la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta
mas complejo acceder a la plataforma virtual.
En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos
implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece
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recursos de orientacidn, asesoramiento y contencidn emocional a las familias, sobre
cémo organizarse en casa, pautas de organizacién familiar para la tarea escolar de los
estudiantes, protocolos y otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento
social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo
“Nuevo de San Juan y Yo”, “Matemadtica para Primaria”, “Fundacion Bataller” con sus
aportes de Historia y Geografia, y todos los recursos educativos que se suman dia a dia
en nuestra jurisdiccion.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos, el

Ministerio de Educacion pone a disposicion de Supervisores, Directores, Docentes,

Padres y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes

personales, de indole psicolégico, psicopedagdgico, social, académico, ludico o abierto a
cualquier situacion compleja que lo amerite, como asi también sobre dudas o dificultades
sobre guias pedagdgicas.

Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS
ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPANAMIENTO
PERMANENTE, LES AGRADECEMOS INFINITAMENTE.

Educacion te sigue acompafando.
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J.I.N.Z. N°37

CUE: 7001033-00
¢ JINZ N° 37 Escuela Pedro de Marquez

o Docente:
¢ Viviana Pedrozo
o Turno: Mafiana.
s JINZ N° 37 Escuela Roque Saenz Pefia
o Docentes:
+» Gema Aguilera
+» Silvia Yanzén
o Turno: Mafiana
¢ Especialidades:
o Educacion Fisica: Nadia Martinez
o Educacion Musical: Valeria Palacios

o Educacion Plastica: Marisa Salinas

SALA: 5 anos
TURNO: Mafana
AREAS INTEGRADAS

TITULO: “;;A descubrir jugando!!”

CONTENIDOS:
- Descubrir objetos a traves de los sentidos

- Expresion corporal

- Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios

- Recitado de la sucesion ordenada de numeros

- Educacion plastica: *Propiciar el descubrimiento de formas
personales de representacién en la tridimension

- Educacion musical: *La voz: exploracion de la voz y sus
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posibilidades sonoras.
*Ritmo: utilizacion del cuerpo como
medio para la interiorizacion ritmica de las

diferentes obras musicales.

- Educacion fisica: *Esquema corporal

ACTIVIDADES:

Primera actividad:
> El juego de los sentidos :el nifio se tapara los ojos con un pafiuelo y metera la
mano adentro de una bolsa sacando de a un elemento (tela peluche, lija, cartén
corrugado) y dira si es suave, aspero, etc. Luego se hara lo mismo con
alimentos (azUcar, sal, cacao, café en polvo) y dira si es dulce, salado, amargo.
También se hara con otros elementos los cuales procederan a oler y diran qué es

(perfume, vinagre).

> Con respecto al reconocimiento visual, se les pedira que nombren por sus
cualidades fisicas o funcionales distintos objetos presentes el ambiente y/o
dispuestos especialmente para ser reconocidos; daran cuenta de los mismos
nombrandolos o sefialandolos.

Segunda actividad:

> iiiiAdivina, adivinador!!!l: escribir la adivinanza en un papel en forma de

LAS PIERNAS
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LAS MANOS

selimcuron o | ‘6D @

SQué son?

LOS 0)Os

Tercera actividad:
> Jugamos a “lo que haga el rey”: este juego consiste en ir nombrando las partes
del cuerpo y tocandolas. Para ello los integrantes de la familia se pondran
distribuidos en el centro de la habitacion, fondo o patio de la casa y la mama o
papa nombrard un rey, cuando el rey nombra una parte del cuerpo todos se la

tienen que tocar.

Cuarta actividad:
> Buscar el cuento “El oso Mauro”: la mama lo leera y luego conversaran sobre
lo leido. Se podran dibujar caritas (emojis) con las emociones del oso. Pedir a

mama que lo vuelva a leer y mientras lo hace sacar y mostrar la carita.

Quinta actividad:
» Abhora jugamos a “Rastrillo 43” para ello un integrante de la familia se colocara
delante de espaldas en el espacio de juego (fondo o patio), los demas detras de él.
El integrante que esta de espaldas dira: “uno, dos, tres, rastrillo 43 cara de...” y
mencionara un gesto determinado (de enojo, alegria, miedo, etc.), mientras los
demas deberan reproducir el gesto mencionado y avanzar hacia él, siempre que
5
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se encuentre de espaldas a ellos. Cuando el que esta de espaldas se da vuelta
todos los demés se detendran y permanecerdn inmoviles generando el gesto
solicitado. Aquel que se mueva o no arme el gesto solicitado, debera regresar al
punto de partida. Luego, reiterard todo el proceso nuevamente y el juego
concluira cuando alguno de los participantes llegue al lugar de quien se encuentra

de espaldas.

Sexta actividad:
> Poesias con nimeros:
”A la una sale la luna.
A las dos sale el sol
A las tres sale Andrés.
A las cuatro sale el gato
A las cinco pega el brinco”
Con la ayuda de mama escribe y completa las poesias, por ejemplo:

A LA 1 muevo la cuna

O también puede ser:

1, 2 y 3 empecemos otra vez

AREA CURRICULAR: EDUCACION PLASTICA

Titulo: Nuestra Mascota

iEn esta nueva actividad realizaremos nuestra mascota! El primer paso vamos a cortar
un rectangulo de 20x5 cm aproximadamente, Iu:@::ljoblaremos sus extremos hasta la

mitad del mismo. Pegaremos los extremos do s quedard una forma de medio

circulo
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Luego recortamos y pegamos unas patitas en el lado plano de abajo, y la cabeza que va
ir pegada al cuerpo con un pequefio acordedn de papel. Te mostramos los pasos a seguir
y podras pintar y decorar a tu gusto segun la mascota que elijas.

iiiSuerte y a trabajar!!!
Titulo: Moévil Animales

Vamos a realizar un movil de animalitos, para comenzar cortaremos cuatro tiras de
papel de 20 x 2 cm para el cuerpo de nuestro animal. Como siguiente paso pegaremos
uno arriba del otro en la parte central, luego tomaremos el extremo de cada cinta y las
pegaremos formando una esfera. Para la cabeza haremos el mismo procedimiento con
cintas de 10 x 2 cm. Terminadas las dos las pegaremos y podremos agregar patitas, 0jos,
nariz, orejas. Si tiene temperas puedes pintarlas o con papeles de colores quedara muy
bien. Podes hacer cuatro iguales o diferentes animales para armar tu movil.

El movil lo armaras con dos palos en cruz atados con alambre o lana y desde los

extremos colocaremos lanas que sostendran a cada animalito.

..g@

AREA CURRICULAR: EDUCACION FISICA
Esquema corporal
Actividad 1
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1) Realizar movimientos solo con los distintos miembros:

Miembros inferiores (piernas y pie)

Primero marcar cada ejercicio en el lugar 10” y luego hacer uno por uno nuevamente,

pero avanzando:

-Trote.

-Skiping A: Rodillas arriba

-Skiping B: Talones a la cola

-Salto con piernas juntas

-Saltos con un pie, luego con el otro.

-Salto rana en el lugar.

-Galope (una sola vez para cada lado)

-Posicion de Cuadrupedia: (manos y pies apoyados en el puso, gluteos bien arriba)

-Posicion de cangrejo (boca arriba, apoyo manos y pies y subir la cola lo mas que
puedan, formando una mesa)

Miembros superiores (brazos, manos, agregamos cabeza)

-Comiencen moviendo mufiecas, manos abiertas y dedos separados, primero para arriba
y abajo, luego para los costados (como saludando, pero solo mover mufiecas, sin
brazos), y por altimo en circulos.
-Luego moveran brazos: arriba- abajo juntos 5 veces, arriba y abajo alternados 5 veces,
se abrazan y los extienden 5 repeticiones, giros de brazos hacia atras y adelante 5 rep
para cada lado, volar como mariposas, vampiros, etc. (extiendo brazos a los costados y
bajo y subo). Por ultimo realizar el movimiento de brazos como si estuvieran trotando,
para luego poder unir movimientos.
-Mover la cabeza hacia adelante y atras muy suave y despacio. 3 veces para cada lado;
luego hacia los costados, tratando de llegar lo mas cerca posible del hombro. Y por
altimo realizar circulos dos a la derecha y dos a la izquierda, muy lentos y suaves y con
los ojos cerrados.

2) Para unir los dos ejercicios de la clase anterior van a realizar movimientos

diferentes, pero combinando los dos miembros, en algin lugar como el fondo,

garaje o galeria.
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-Trote adelante y atrds, con movimiento de

brazos.

-Galope lateral con brazos extendidos a los
costados (manos y hombros a la misma

altura). Una vez para cada lado.

-Salto rana: cada vez que saltan y se extienden subir brazos estirados al lado de las orejas

y luego tocar el piso.

-Galope adelante con pierna derecha delante y giro de brazos hacia atras.

-Galope adelante con pierna izquierda adelante y rigo de brazos hacia atras.

-Salto con los dos pies hacia adelante y volar con los brazos en los costados, como

paloma, mariposa, aguila, etc.

Actividad 2

1) Trabajar con algin miembro de la familia (puede ser hermana, hermano, mama,

papa, abuela/o etc.) y realizar los siguientes ejercicios combinando todas las
actividades.

Con la pelota de medias

-Llevarla entre frente (del nifio) y frente (del familiar) la pelota sin que se caiga, sino
deben volver a empezar, hasta el otro extremo del comedor, cocina o patio.
CAMINANDO

-Volver con la pelota presionandola a la altura del pecho sin que se caiga CAMIANDO.
-Llevarla con la espalda, manos en la cintura, abriendo y cerrando piernas hasta el final

sin que se caiga.

- Volver con la pelota presionandola con los pies, con mucho cuidado a que no ruede por
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el piso.
-Ir y volver con la pelota en la mano (del fAifio/a y la otra mano del miembro de la
familia) tratando que no se caiga, una vez con mano derecha y volver con la otra.
TROTE.
-Colocar la pelota en la espalda del familiar y el alumno debe sostenerla con la cabeza
o frente, asi llevarla hacia el otro extremo, y volver al revés. CAMINANDO

2) Realizar los mismos ejercicios, pero con mayor dificultad, recordar que si la

pelota se cae deben volver a empezar desde el comienzo de partida:

-Llevarla entre frente (del nifio) y frente (del familiar) la pelota sin que se caiga, Sino
deben volver a empezar, hasta el otro extremo del comedor, cocina o patio. TROTE
LATERAL (cruzar una pierna por adelante y abro, asi sucesivamente.) Y la proxima
pasada con GALOPE LATERAL.
-Volver con la pelota presionandola a la altura del pecho sin que se caiga.
CAMINANDO pero con un ritmo mas rapido, junto y separo piernas mas seguido. La
segunda vez, GALOPE LATERAL.
-Llevarla espalda con espalda, manos en la cintura, TROTE LATERAL (cruzo la pierna
por adelante y abro, asi sucesivamente.
- Volver con la pelota presionandola con los pies, con mucho cuidado a que no ruede
por el piso. Cuando vayan por el medio, cambiar de pie y por ende de lugar.
-Ir y volver con la pelota en la mano (del fiifo/a y la otra mano del miembro de la
familia) tratando que no se caiga, una vez con mano derecha y volver con la otra.
GALOPE HACIA ADELANTE
-Colocar la pelota en la espalda del familiar y el alumno debe sostenerla con la cabeza o

frente, asi llevarla hacia el otro extremo, y volver al revés. TROTANDO.

AREA CURRICULAR: MUSICA

Tema: “Jugando con las vocales”

Actividad 1
e Escuchar el ejemplo musical “La Barca”, de Luis Pescetti.
e https://youtu.be/19TLwWCgF8wY

e Con la ayuda de un adulto memorizar la cancion y coreografia.

e |nvitar a todos los miembros de la familia a sumarse a la actividad.
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Actividad 2

1. Observar los movimientos y escuchar el ejemplo musical “Dos Gatos”, de Luis

Pescetti.

https://youtu.be/Fnv6OHh94V g

Imitar los movimientos corporales que realizan en el video.
Con la ayuda de un adulto memorizar la cancion.

Invitar a otros miembros de la familia a participar de la coreografia.

o o M w Db

Cantar la cancién rapido-lento, a toda voz, en secreto, con boca cerrada, con

“lalaleo”.

Directora: Natacha Capriotti
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