
E.E.E. HOSPITALARIA Y DOMICILIARIA Dr. GUILLERMO RAWSON ANEXO Dr. MARCIAL QUIROGA 
PRIMER GRADO.  CICLO BÁSICO. ÁREAS INTEGRADAS. 
 
Escuela: E.E.E. Hospitalaria y Domiciliaria Dr.Guillermo Rawson Anexo Marcial Quiroga          

Docentes. Myriam Villarroel, Patricia Castro, Laura Castro, Anabella Fernández 

Grado: Primer Grado, Ciclo Básico Turno: Tarde.  

Área Curricular: Áreas Integradas.  

Título de la propuesta: “ APRENDIENDO EN FAMILIA ”  

En esta guía trabajaremos los siguientes contenidos:  

Lengua: Comprensión Lectora. Lectura y Escritura de palabras y oraciones simples. 

Matemática: Situaciones problemáticas, Numeración hasta 19. Sumas Simples. 

Formación Ética y Ciudadana:”La Familia”.  

ESPECIALIDADES: Lunes: TECNOLOGÍA;    Miércoles: MÚSICA;     Viernes: PLÁSTICA.  

Día 1: ÁREA FORMACION ETICA Y CIUDADANA 

Actividad 1:OBSERVA Y RESPONDE: 

FORMO PARTE DE UNA FAMILIA 

● ¿QUIENES ESTÁN EN LA IMAGEN? 

LOS INTEGRANTES DE UNA FAMILIA 

● ¿EN DÖNDE ESTÁN? 

     ………………………………………………… 

● ¿QUIENES INTEGRAN ESTA FAMILIA? 

   …………………………………………………… 

● ¿CUÁNTOS SON EN TOTAL? 

    ……………………………………………………. 

 

 

 

ÁREA TECNOLOGÏA 

Actividad 2: EN FAMILIA, DECORAMOS TARROS PARA ARMAR UNAS BELLAS MACETAS 

EN FAMILIA BUSCAMOS EN YouTube, DECORADO DE LATAS PARA MACETAS. 

*PRODUCCIÓN: BUSCAMOS UN TARRO VACÍO DE ARVEJA O DEL QUE TENGAMOS.           

LIMPIAMOS Y LAVAMOS CON CUIDADO Y CON AYUDA DE UN ADULTO. 

* PINTAR CON TÉMPERA O ACRÍLICO UTILIZANDO PINCELES O ESPONJAS. 

DOCENTES: Myriam Villarroel. Laura Castro. Anabella Fernández. Patricia Castro Página 1 
 



E.E.E. HOSPITALARIA Y DOMICILIARIA Dr. GUILLERMO RAWSON ANEXO Dr. MARCIAL QUIROGA 
PRIMER GRADO.  CICLO BÁSICO. ÁREAS INTEGRADAS. 
 
*UNA VEZ SECA LA PINTURA COMENZAMOS A DECORAR CON PAPELES DE COLORES,            

ARROZ O CON MATERIAL QUE TENGAMOS EN CASA. AL TERMINAR LA TAREA            

RECORDAMOS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE LAVÁNDONOS LAS MANOS          

CON AGUA Y JABÓN. 

Día 2. ÁREAS LENGUA Y MATEMÁTICA 

Actividad 1:”COCINANDO CON LA ABUELA ANA” QUIEN TE AYUDA TE LEE LA RECETA 
“PALMERITAS DELICIOSAS” 

INGREDIENTES: 

✔ UNA TAPA DE MASA PARA TARTA 

✔ 5 CUCHARADAS DE AZÚCAR 

PREPARACIÓN: 

1, ESTIRAR LA MASA Y COLOCARLE AZÚCAR POR ENCIMA. 

2. ENROLLAR LA MITAD DE LA MASA HASTA EL CENTRO, LUEGO LA OTRA MITAD, 

3. CON UN CUCHILLO CORTAR RODAJAS DEL TAMAÑO DE UN DEDO DE ANCHO. 

4. PONER PALMERITAS EN UNA FUENTE ACEITADA Y COCINARLAS EN EL HORNO. 

CONVERSA EN FAMILIA: 

¿CONOCEN OTRAS RECETAS? ¿CUALES? ¿QUÉ RECETAS SON LAS FAVORITAS DE LA 
FAMILIA? ¿DÓNDE SE PUEDEN ENCONTRAR ESTE TIPO DE RECETAS? ¿QUÉ 
INGREDIENTES SE NECESITAN PARA LA RECETA DE LAS PALMERITAS? ¿QUË 
UTENSILIOS NECESITAN PARA HACER LAS PALMERITAS?  

RESPONDE: 

¿CUÁNTOS PASOS TIENE LA RECETA DE LA ABUELA? 

LA RECETA DE LA ABUELA TIENE………..PASOS. 

BUSCA EN LA RECETA DOS INGREDIENTES NECESARIOS PARA HACER LAS 
PALMERITAS Y ESCRÍBELOS: 

…………………………………….                                     ………………………………………… 

 

Día 3. ÁREA MÚSICA 

Actividad 1: Observa en el video la canción  “Mi Familia.” 

https://www.youtube.com/watch?v=Je_k0mwxDlo 

-Presta atención a los integrantes  que va nombrando la canción y repítelo con el nombre de los 
miembros de tu familia. 
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ÁREA LENGUA 

Actividad 2: COLOCA LAS SÍLABAS QUE FALTAN Y DESCUBRIRÁS ALGUNOS UTENSILIOS 

 

DELAN_  _  _ 
CUCHA_   _ 

BO_  _LLO 
_  _ NEDOR 

_  _BLA 
_  LLA 
 

 

Día 4: MATEMÁTICA 

Actividad 1: PIENSA Y RESUELVE 

LA ABUELITA ANA PREPARÓ MEDIALUNAS DULCES Y SALADAS ESPERANDO A SUS 
NIETITOS: 

 

REALIZÓ LA SIGUIENTE SUMA PARA CALCULAR CUÁNTAS HIZO: 

                          5                                      +                                4                                = 9 

 

 

Actividad 2: EN TU CUADERNO, REALIZA LAS SIGUIENTES SUMAS AYUDÁNDOTE CON 
TAPITAS; PALITOS, PIEDRITAS O LO QUE TENGAS EN CASA. 

9 + 4 =                                   10 + 8 =                                            20 + 6 = 
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12 + 5 =                                 20 + 2 =                                            13 + 5 = 

Día 5. ÁREA LENGUA 

Actividad 1: COMPLETAR CON LOS CONSEJOS DE LA ABUELA ANA AL MOMENTO DE 
COCINAR. (RECUERDA QUE PUEDES AYUDARTE CON LAS LETRAS MÓVILES). 

 

 

ÁREA ARTES VISUALES 

Actividad 2: Mira esta familia, está compuesta de niños, adultos y mascotas. Podemos ver              

líneas quebradas en zigzag, líneas curvas y rectas. ¿Qué formas observas? ¿Hay triángulos,             

cuadrados y círculos? ¿Qué colores hay? También hay manchas y puntos ¿Los viste? En tu               

cuaderno, dibuja a tu familia al estilo de Joan Miró.  
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Día 6. ÁREA CIENCIAS SOCIALES Y LENGUA 
Actividad 1: OBSERVA EL SIGUIENTE ÁRBOL GENEALÓGICO Y LUEGO COMPLETA EL 
CUADRO: 

 

ABUELA (MADRE)  
ABUELO(MADRE)  
ABUELA (PADRE)  
ABUELO (PADRE)  
MADRE  
PADRE  
TÚ  
HERMANA/O  
 

ÁREA TECNOLOGÍA 

Actividad 2: -RELLENAMOS CON TIERRA Y COLOCAMOS LA PLANTA QUE TENGA MAMÁ 
EN CASA. TAMBIÉN NUESTROS TARROS NOS PUEDEN DAR OTRA UTILIDAD COMO: 
ORGANIZADOR DE LÁPICES O DE CUBIERTOS DE NUESTRA CASA. 

         

PORQUE TE QUIERO Y TE CUIDO RECUERDA SIEMPRE LO QUE TE DIGO. NOS             

LAVAMOS LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN. ENTRE TODOS CUIDAMOS Y REGAMOS            

NUESTRAS PLANTAS. 
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Día 7. ÁREA LENGUA 

Actividad 1: JUGAMOS EN FAMILIA: INDICACIONES 

TIRA UN DADO. ESCOGE LA ORACIÓN QUE TE TOQUE Y LÉELA (PUEDE AYUDARTE UN 
ADULTO) 

SIGUE TIRANDO LOS DADOS HASTA QUE LOGRES LEER TRES VECES CADA CARTA, 
LAS ESTRELLAS SON PARA SER COLOREADAS CADA VEZ QUE LAS LEAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 8 ÁREA MATEMÁTICA 

Actividad 1: PIENSA Y RESUELVE 

● MI PRIMA CHARO VENDIÓ 3 DE ÉSTAS MARACAS. ¿CUÁNTAS LE QUEDARON? 

 

RESPUESTA. LE QUEDARON…………..MARACAS. 

● MANUEL TENÍA 5 GUITARRAS PARA ARREGLAR Y LE TRAJERON 5 MÁS. 
¿CUÁNTAS TIENE AHORA? DIBUJA EL RESULTADO. 
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RESPUESTA. AHORA TIENE …………GUITARRAS. 

ÁREA MÚSICA 

Actividad 2: Escucha  el video de la canción “El día de la Familia ”. 

https://www.youtube.com/watch?v=9ppm3QoA5NU 

Realiza una  coreografía con la canción, con integrantes de la familia (mamá, papá y 
hermanos). 

Día 9. ÁREA MATEMÁTICA 

Actividad 1: PINTA SÓLO LOS NÚMEROS DE LA FAMILIA DEL 10. 

 

 

 

Actividad 2: ESCRIBE EN FORMA ORDENADA LA FAMILIA DEL 10. 
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Día 10. ÁREA FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA 

Actividad 1: CADA FAMILIA TIENE UNA HISTORIA Y UNAS COSTUMBRES QUE LA HACEN 
DIFERENTE DE LAS DEMÁS. DIBUJA A TU FAMILIA Y CON AYUDA DE UN ADULTO, 
CONTESTA LO SIGUIENTE: 

● YO ME PAREZCO MÁS A…………………………………………………………. 
● LO QUE MÁS DISFRUTAMOS JUNTOS ES:……………………………………………… 
● UNA COSTUMBRE QUE TENEMOS ES: …………………………………………………. 

 

ÁREA ARTES VISUALES 

Actividad 2: : Mira la pintura de Claudio Baldrich. En ella salen muchas personas ¿Qué están                

haciendo? ¿Qué sentimiento te despierta? A veces la familia se agranda cuando los amigos              

pasan a ser parte de ella. Dibuja a estas personas que quieres mucho.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: Prof. Carla Buchert 
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