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GUÍA PEDAGÓGICA N°7 

DOCENTE: Ivana González  

SECCIÓN: Aula taller “B”  

ÁREA CURRICULAR: Autonomía, Salud y Medio Ambiente 

CONTENIDOS: Cuidar el medio Ambiente a través de estrategias individuales y 

comunitarias. Adquisición de habilidades para el cuidado del entorno próximo: uso de 

papeleras, cuidado de plantas etc. 

TÍTULO: CUIDADO EL MEDIO AMBIENTE Y RECICLADO 

DIA 1 

1)  Con ayuda de un adulto realizar un planeta con material reciclable 

Materiales: diarios o revistas, 1 globo, tijera, engrudo o plasticola, témpera 

azul o celeste, papel de color verde 

Preparación del engrudo; Diluimos una taza de harina con una taza de agua 

fría  utilizando un tenedor. Calentamos dos tazas de agua a fuego lento, 

agregamos la harina diluida poco a poco moviendo constantemente con una 

cuchara de madera hasta que no queden grumos. Dejar enfriar 

Preparación de la esfera:  

 Inflar el globo, no demasiado 

 Cortar  tiras de papel de diarios o revistas, pegar una por una 

con el engrudo 

 Cubrir todo el globo, excepto el nudo 

 Aplicar una segunda capa y dejar secar  

AREA: EDUCACIÓN FÍSICA. 

 Entrar en calor el cuerpo. 

 «Pelota caliente »con una pelota de media, papel, goma, etc., colocarse 

en ronda y pasar la pelota sin que caiga al suelo, a quien se le caiga suma 

puntos. Quien primero llegue a los 10 puntos paga prenda.  

 Volver a la calma el cuerpo. 
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 DIA 2 Continuar con la actividad anterior 

1) Una vez que hayamos comprobado que este bien seco, perforar el 

globo, sosteniendo el nudo y retirarlo, tapar el orificio con unas tiras 

de papel. Luego pintar con témpera azul o celeste, se puede reemplazar 

pegando tiras de papel azul ( dejar secar) 

2) Dibujar sobre la esfera ya pintada el contorno de lo que representa la tierra 

3) Realizar bolitas de papel verde y pegar sobre lo dibujado, dejar secar 

ÁREA: TEATRO Y EXPRESIÓN CORPORAL  Realizar con ayuda un adulto:   

Buscar cartón, cartulinas, papeles de colores, regla, crayones, tijera, 

plasticola 

Paso 1. Utilizar, para las piezas de cartón, la regla y recortar cuadraditos de 

10 x 10 cm aproximadamente. En total realizar 20 piezas. (Podes usar tapas de 

frascos como piezas) 

Paso 2. Decorar las piezas, usar cartulinas, marcadores,  temperas, botones, 

lanas, etc.   

Paso 3. Elegir el tema con el que queremos jugar. Acá te dejo un ejemplo 

Paso 4. Realizar dos piezas de cada dibujo y pegar en la pieza de cartón.  

¡Y listo, ya tenemos nuestro juego! 

 

DIA 3 

Conversar sobre la importancia que tiene cuidar el medio ambiente en nuestro 

planeta, lo podemos hacer de diferentes maneras entre ellas separando los 

desechos o basura de manera responsable y otra manera es a través del reciclaje 

Realizar contenedores para la separación de desechos 

1) Pintar o forrar 4 cajas de diferentes colores: azul que contendrá (papel, 

cartón), verde (vidrios), amarillo (plásticos y latas) y naranja (residuos 

orgánicos) 

2) Dibujar todo lo que esté relacionado a los contenedores ejemplo: cuadernos, 

botellas, vasos, hojas, latas de gaseosas, frutas, etc. 

 

ÁREA: CARPINTERIA 
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En conmemoración del 25 de mayo, fecha donde se llevó a cabo la Revolución de 

nuestro País vamos a construir un Cabildo donde colocaremos nuestro reloj 

fabricado la clase anterior. Seguir los siguientes pasos: 

1) Buscar los materiales necesarios para construir nuestro cabildo: 1 papel 

afiche blanco, hojas de papel, plasticola, tijera, lápiz negro y lápices de colores 

2) En el afiche blanco dibujamos nuestro cabildo ocupando todo el espacio 

siguiendo el ejemplo de la imagen que se encuentra al final  

3) Con las hojas de papel recortamos entre 20 y 25 puertas que vamos a 

colorear del color que más nos guste y las vamos a pegar en nuestro cabildo. 

También vamos a recortar dos franjas largas que servirán de tejas para el 

techo de nuestro cabildo, las vamos a pintar de nuestro color preferido y las 

vamos a pegar. 

4) Una vez terminado de pegar todo con lápiz de color negro dibujamos las 

barandas en el piso superior de nuestro cabildo 

DIA 4 Continuar  con la actividad del día anterior 

1) Recortar los dibujos y pegarlos sobre las cajas (contenedores) 

según corresponda el color 

2)  Dejar los contenedores realizados en algún lugar de la casa 

3)  Buscar material de desecho y colocarlo en las respectivas cajas 

ÁREA: EDUCACIÓNAGROPECUARIA; 

Realizaremos Palitas 

Materiales: Bidón o botella que tenga mango, .marcador. Cúter o tijera. 

Paso a Paso: 

 Limpiar la botella y sacarle etiquetas. 

 Marcar la botella de un lado desde el mango hasta abajo. 

 Se corta la botella teniendo en cuenta la forma de la palita. 

 Redondear con la tijera. ¡Lista para usarla en tu jardín! 

DIA 5 

1) Pegar o dibujar  en el cuaderno del lado izquierdo: una botella de vino, una 

lata de gaseosa, un cuaderno, un vaso y del lado derecho dibujar 4 cajas 

cada una con sus respectivos colores que van a representar los 

contenedores de residuos  
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2) Unir el según corresponda teniendo en cuenta el color de cada caja 

ÁREA: CERÁMICA 

  Elaborar un jarrón con elementos de desecho reciclables como cartón, 

papel, rollos de papel de cocina, etc. 

Ejemplo N°1:Tomar cuatro partes iguales de 30 x15 (recortar en 

cartón),unir, realiza cartapesta con papel de diario servilletas de papel o tiritas 

de papel higiénico, pegar con engrudo o plasticola y agua en partes iguales, 

dejar secar. Pueden realizar un relieve decorativo haciendo rollitos de papel 

creando alguna forma o dibujo en el mismo jarrón. 

Ejemplo N°2 :Si cuentan con un  globo en casa pueden realizarle una 

cartapesta al globo, dejar secar, pincharlo y luego agregar el pico del mismo 

jarrón con un tubo de cartón de los de papel cocina. 

Ejemplo N°3 : Elaborar un jarrón a partir de una botella de plástica ,realizar 

cartapesta y dejar secar.  

 

DIA 6 

Realizar un collage: sobre un papel afiche, dividir y trazar una línea por la 

mitad, luego en cada parte realizamos en el medio un círculo, estos dos  van a 

representar el planeta, pintar y sobre lo mismo dibujar una cara triste y una 

cara feliz  

ÁREA; EDUCACIÓN  FISICA 

 Entrar en calor el cuerpo. 

 «Pase con aplauso»todos en ronda, un integrante dentro con una pelota 

en mano (de media, papel, goma, etc.). Quien se encuentra en el centro 

comenzar a pasar la pelota, antes de recibir hacer un aplauso, y volver a pasar 

al del centro. Así hasta que pase por todos los integrantes. Variante: agregar 

diferentes velocidades, distancias, etc. 

 Volver a la calma el cuerpo. 

DÍA 7 Continuar con la actividad del día anterior 
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1) Dibujar  distintos animales, insectos, personas, árboles, flores, 

2) Recortar y pegar alrededor del planeta que está feliz 

3) Buscar  papeles, bolsas, recortes de botellas de plástico, imagen 

de una botella de vidrio 

4) Pegar alrededor del planeta que esta triste 

ÁREA: TEATRO Y EXPRESIÓN CORPORAL 

 Con la actividad realizada en la clase anterior vamos a jugar. Ahora 

aprendamos cómo se juega: 

Colocar todas las piezas boca abajo y alineadas, así recordaras fácilmente 

donde están. Por cada turno se levantan dos fichas, si son iguales se apartan y si 

son diferentes se vuelven a poner boca abajo y se pasa el turno al siguiente 

jugador. Quien consiga más parejas será el ganador. ¡Vamos, a qué esperas para 

probar suerte! 

DIA 8 

1) Dibujar en el cuaderno una persona colocando la basura en el cesto  y 

otra en el suelo. Pintar y adornar como más te guste, a modo de título colocar 

“LO QUE SE DEBE HACER Y LO QUE NO “ para cuidar nuestro planeta  

2)  Realizar en una hoja de color aparte dos caritas una triste y una alegre, 

pegar en el dibujo que realizaste según creas como se sentiría el planeta con 

las distintas acciones  que realiza el hombre   

AREA: CARPINTERIA 

 En este mes  vamos a conocer un poco más sobre el momento en que el 

pueblo se reunió para formar el primer gobierno patrio. También vamos a 

concluir nuestro cabildo colocando nuestro reloj de cartón. Seguir las 

siguientes instrucciones: 

1) Reunir los siguientes materiales: Plasticola, lápices de colores, hoja de 

papel. 

2) Colocar el pegamento en la parte de atrás de nuestro reloj y pegarlo en la 

torre superior de nuestro cabildo para que de esa manera quede bien visible. 

3) En la hoja de papel vamos a pintar con lápiz de color celeste una bandera 

grande cubriendo toda la hoja y vamos a colocar en el centro la frase “VIVA LA 
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PATRIA”. Luego pegamos la bandera en uno de los costados de nuestro 

cabildo. 

4) Solos o con ayuda de nuestros papas buscar en internet, revistas o libros 

la historia de la revolución del 25 de mayo y en nuestro cuaderno vamos a 

escribir una frase que más nos haya gustado de esa lectura. 

DIA 9 Realizar  arbolitos con papel maché 

Preparación del papel maché casero: mezclar una taza de harina con dos de agua, 

agregar 4 cucharadas soperas de sal, mezclar bien hasta que no queden grumos, 

luego colocar pedacitos de papel de diarios, revolver 

1-Realizar moldes pequeños de árboles, colocar  la pasta de papel mache 

2-Dejar secar  y luego desmoldar 

ÁREA: EDUCACIÓN AGROPECUARIA 

 Realizaremos Regaderas. 

 Materiales: Bidón o botella que tenga mango, marcador. Cúter o tijera 

 Paso a Paso 

1. Tomar una botella de plástico, pueden ser las de jabón líquido. 

2. En la tapa hacerle agujeros. 

3. En la parte de arriba, entre la tapa y el mango, hacerle un agujero para que 

la regadera respire y el agua salga con facilidad. 

4. Llenar la botella de agua y cerrarla¡ Ya está lista para regar tus planta¡ 

DIA 10 “DIA  MUNDIAL DEL MEDIO AMBENTE” Continuamos con la 

actividad del día anterior 

1) Pintar los arbolitos, luego pegarles un escarba dientes o un palito y 

pincharlo al planeta que realizamos en la primer clase de esta 

manera homenajeamos el día, y recuerda el mundo no se va a destruir si 

nosotros lo cuidamos 

ÁREA: CERÁMICA 

 Decorar el jarrón de la actividad anterior a gusto, puede ser con pomada de 

zapatos, pinturas, pegarle elementos etc. 

Directora: Prof. Fernanda Ramos Vicedirectora: Prof. Laura Vilaplana, Prof. Carolina 

Espinosa 


