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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “INDIA MARIANA”  

DOCENTE: SILVANA RIVERO  

SECCIÓN: HABILIDADES “C”  

TURNO: TARDE  

AÑO: 2020  

ÁREA: HABILIDADES DE AUTOCUIDADO Y VIDA EN EL HOGAR  

TEMA: “NOS LAVAMOS LAS MANOS”  

CONTENIDOS:  

• Ciencias naturales: hábitos que favorecen la salud como la higiene personal, la alimentación, 

la actividad física y social y el juego. Cambios físicos: prevención primaria de enfermedades: 

higiene personal, etc.  

• Adquisición de habilidades implicadas en el cuidado de uno mismo y todo lo referido al 

cuidado personal y aspecto general: hábitos de higiene, salud, etc.  

ACTIVIDADES A DESARROLLAR:  

  BUSCAR EL VIDEO DE YUTUBE ¿QUÉ ES EL CORONAVIRUS? 🦠 Explicación para 

niños | Vídeos Educativos para Niños  

• Conversar en familia sobre lo observado en el video.  

• Conversar en familia como se transmite  

• Busca en diarios y revistas información sobre el coronavirus y pega en el cuaderno.  

  Maneras de prevenir el contagio: buscar el video de YouTube “Juego del coronavirus: una 

forma de prevenir a los niños”.  

• Presentar las imágenes del correcto lavado de manos  

    
• Elementos que usamos para lavarnos las manos: coloréalos.  
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• Realiza el lavado de manos en casa con ayuda de mamá o papá.  

• Decora con técnica grafo plástica el siguiente dibujo:  

  

  Buscar el video de YouTube “Lávate las manos para protegerte del Coronavirus”  

  Dibujo una mano limpia y otra sucia  

  

• Confecciona con cartulina manitos de colores y realiza una lámina sobre las manos limpias y 

sucias.  

• Compartiremos el trabajo entre todos en el aula  
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