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GUIA PEDAGOGICA N°22 DE RETROALIMENTACION- GRUPO 2

Escuela: Presidente Hipdlito Yrigoyen CUE 700027400

Docentes: Carina Quiroga y Viviana Maratta

Grado: 5° Ciclo: Segundo Nivel: Primario

Turno: Manana

Areas: Lengua, Matematica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Formacion Etica y
Ciudadana, Ed. Musical y Tecnhologia.

Titulo de la Propuesta: “La alimentacion saludable”

Contenidos: Lengua: Comprension lectora: textos instructivos y expositivos. Oracion
bimembre y unimembre. Matemética: Numeracion: el niumero natural hasta 1000.000.
Operaciones. Situaciones Problematicas. Fracciones propias e impropias. Ciencias
Sociales: Produccion agricola de Argentina. Ciencias Naturales: Funciones de nutricion:
Alimentos y nutrientes. Alimentacién, dieta equilibrada y salud. Formacion Etica y
Ciudadana: Valores: cuidado de la salud. Ed. Musical: Movimiento corporal libre y pautado.
Agrupamientos instrumentales. Tecnologia: ldentificacion de la necesidad de utilizar la
energia, para batir, cortar o mezclar diferentes materiales; utilizando distintas herramientas.
Indicadores de Evaluacién para la Nivelacion:

Ciencias Naturales: Conoce y desarrolla habitos saludables para prevenir enfermedades.
Ciencias Sociales: Reconoce la produccion agricola argentina. Lengua: Comprende textos
de la vida cotidiana y del entorno mas proximo. Utiliza estrategias de lectura. Identifica la
idea principal, diferenciando de ideas secundarias en un texto. Organiza la informacion para
una mejor comprension de lo leido. Opina acerca de las ideas, hechos y personajes del
texto leido. ldentifica oraciones bimembres y oraciones unimembre. Matemética: Lee
nameros naturales hasta 1.000.000. Escribe y ordena nimeros naturales hasta 1.000.000.
Aplica las propiedades de las operaciones para resolver situaciones (célculo mental,
resolucion de problemas). Busca soluciones a situaciones problematicas, mediante graficos,
estimaciones, tanteo, célculo mental. Identifica fracciones propias e impropias. Formacion
Etica y Ciudadana: Valora la necesidad de llevar una dieta equilibrada, conociendo la
importancia de cada uno de los grupos de nutrientes. Musica: Coordina acciones sucesivas
en diferentes planos corporales en sincronia con el discurso musical. Tecnologia: Valora el

uso del lenguaje técnico a través del lenguaje verbal, y no verbal en relacion con el proyecto.

Desafio: Elaborar en un afiche un menu diario saludable para compartir en una video

llamada grupal.
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Actividades Dial
iHola chicos! Esperamos estén muy bien. Les dejamos la Guia N° 22 para trabajarla durante
la semana. Cualquier duda nos consultan. Recuerden: Guarda siempre esta frase en tu

mente: yo puedo, yo quiero y yo soy capaz. Carifios.
Lengua 1- Responde en forma oral: ¢Qué te gusta comer? ¢ Cual es tu comida favorita?

¢, Qué desayunas habitualmente? ¢ Sabes preparar alguna comida? ¢, Cual?

2- Observa las imagenes, luego responde con respuestas completas, en tu carpeta.

O PreparaNinos

T - A
Holat Queée es mas
convenience

¢, Cudl sera de estas opciones la mas saludable? ¢Por qué? Justifica tu respuesta. ¢Por
qué crees que es necesario comer sano y variado? ¢Les parece que hay alimentos que
debemos evitar? ¢Cudles? ¢Qué alimentos consideras que deben estar presentes en
nuestra comida?

Completa la encuesta para autoevaluar tu alimentacion. S (siempre) AV (a veces) N
(nunca). Las afirmaciones S valen 4. Las afirmaciones AV, valen3 y las N, no suman
puntos. Si obtuviste mas de 10 puntos: Muy bien, si obtuviste entre 9 y 6 puntos Bien, si
obtuviste menos de 6, a revisar nuestros habitos alimenticios.

1- Como con moderacion e incluyo alimentos variados en cada comida.

2-Como frutas de todo tipo y color.

3-Consumo mucho azucar.

4-Consumo queso, leche y yogures.

5- Me gusta merendar con palitos salados y gaseosas.

6- Bebo mucha agua.

Matematica Trabaja con el siguiente problema.
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1- Lee el enunciado, las veces que sean necesarias. Recuerda utilizar diferentes
operaciones. A) Luego de realizar la encuesta para autoevaluar su alimentacién, los
alumnos de quinto grado y su sefio decidieron vender frutas para concientizar a las
demas personas sobre la importancia de las mismas. Trabajaron en su puesto de frutas
durante tres dias seguidos. Los primeros ganaron $ 740 y el segundo $650. No anotaron
la ganancia del tercer dia, pero saben que entre los tres obtuvieron $2.600 ¢Cuéanto

ganaron el tercer dia?

B) Escribe en letras como se lee, el resultado del problema anterior.

Musica

Actividades: 1) Escucha la siguiente cancion.” Comer saludable” (Adjunto audio).

2) ¢Por qué crees que dice la cancién que debemos comer saludable? ¢Qué comidas
nombra la cancién que debemos comer?

3) Al escuchar la cancién podras percibir varios instrumentos que suenan. Nombra
algunos instrumentos que logres diferenciar auditivamente en la cancion.

4) Esta cancién te sugiere movimientos mas rapidos, intenta armar una breve
coreografia y realiza un pequefio video no mas de 20
segundos. También puedes grabarte interpretando una
parte de la misma. Puede ser solo el estribillo. Elige la

parte que mas te guste. jj Vamos inténtalo, asi estaras
mas saludable!!

Dia 2

Lengua 1) Lee con atencion el siguiente texto.

Los alimentos, composicidn e importancia: La alimentacion es fundamental en la vida de

los seres humanos, ya que a través de esta funcién el organismo tiene los nutrientes que
necesita para funcionar adecuadamente. Alimentacién y Nutricibn son palabras que,
aungue siempre se relacionan, no significan lo mismo.

2) Agrega informacién de libros, internet, etc. y copiala en tu cuaderno.

3) Responde en tu cuaderno, de manera completa. a) ¢A qué se denomina alimentacion?
¢A qué se llama nutricion? b) ¢Por qué una persona alimentada no siempre es un

organismo nutrido? - Extrae del texto una oracion bimembre. Analizala sintacticamente.

Ciencias Sociales Lee la informacion proporcionada, las veces que sean necesarias.
DIFERENTES AREAS AGRICOLAS: En la Argentina, debido a la gran diversidad de

condiciones naturales que presenta el territorio, se produce una enorme variedad de

cultivos. Se pueden distinguir dos areas productivas: la pampeana y la

extrapampeana. Las provincias de Buenos Aires, La Pampa, Entre Rios, Santa Fe y
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Cordoba se caracterizan por el crecimiento de cultivos como los cereales (trigo, maiz,
avena y sorgo) y los oleaginosos (semillas de las que se extrae el aceite). Por ejemplo: el
girasol. La agricultura extrapampeana es la que se practica fuera de esta region. Estas
zonas producen cultivos como: frutas, hortalizas y legumbres. Ejemplo de ello, son la vid,
en Cuyo, la cafia de azlcar, el tabaco y los citricos del noroeste. El té y la yerba mate, en
el litoral.

Luego en tu carpeta, completa el cuadro en base a lo leido en el texto anterior.

PROVINCIAS CULTIVOS

AREAS PRODUCTIVAS
N CULTIVOS

~> | PROVINCIAS | _>

Matematica
Fracciones 1) Escribe la fraccion correspondiente. Completa con: fracciones propias o
impropias, segun corresponda.

2y rl b ] <} r
oA |_| ey [ ] rl I_l

Dia 3

Lengua Te invito a leer esta informacion. Los alimentos deben satisfacer tres tipos de

]

necesidades: Energéticas: el cuerpo necesita energia para hacer trabajar a los 6rganos
y ejecutar las funciones vitales, mantener la temperatura y realizar actividad fisica. Los
lipidos y los carbohidratos son los alimentos que se la proporcionan. Estructurales: el
cuerpo necesita material para poder formar estructuras, en especial musculos y huesos,
mantenerlas a lo largo de toda la vida y también para renovar células. Este material lo
encuentra en las proteinas y en algunos minerales. Funcionales y reguladoras: el
cuerpo requiere de las sustancias reguladoras, que aporten los nutrientes necesarios
para su correcto funcionamiento. Estas necesidades se cubren con vitaminas y

minerales. Trabaja en tu cuaderno: Responde, en forma completa: A) ¢A qué se refiere
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cuando dice tipos de necesidades energéticas? ¢Como define las necesidades
estructurales? ¢ Qué significa las necesidades funcionales y reguladoras?

Investiga y escribe por qué es tan importante consumir agua, en una dieta balanceada.
Matematica Continuamos trabajando con fracciones. Trabaja en tu cuaderno. Piensa y
resuelve: Si este rectangulo representa 1/2 de un entero. ¢ Cémo harias para

dibujar el entero? Explica cobmo pensaste.

Tecnologia Actividades: A preparar una rica ensalada. Busca los ingredientes y

imanos a hacerla!
1-llustra el paso a paso de la preparacion de la ensalada.
2-Describe y compara las herramientas o maquinas que usaste.

Dia 4

Lengua Recuerda lo que aprendiste sobre los textos instructivos. En base a ello, produce
un texto instructivo, de una receta saludable. Tener en cuenta sus partes.

Ciencias Naturales Piensa y responde (oral). ¢A qué se denomina una dieta
equilibrada? ¢Cual es la comida mas importante del dia? En tu carpeta: Completa con
dibujos los alimentos que debe tener un plato cuando tu alimentacion es saludable y

equilibrada.
|
Pescado
Carne
Aves
Huevos
./ _.1

Matematica Seguimos pensando... 1-Calcula mentalmente: ¢Son verdaderas las

siguientes afirmaciones?

A- El resultado de 3x7 es el mismo que 7x 3.... Si se suma el resultado de 5 x3 con el de
3x3, se obtiene el mismo resultado que 8x3...
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B- Si se quiere averiguar el producto entre 8x6, se puede hacer 8x3 y sumarle 3....

Dia 5

- Lengua - Analiza sintacticamente las siguientes oraciones.

El desayuno es una de las comidas mas importantes.

El potasio.

El calcio se encarga de la formacion de los dientes y los huesos.
El agua es imprescindible para la vida.

El buen funcionamiento del cuerpo.

Matemaética Trabaja en tu cuaderno. Pinta 1/3 del cuadrado.

Formacion Eticay Ciudadana
En base a todo lo trabajado y aprendido sobre una dieta equilibrada.
Elaborar en un afiche o cartulina (color claro), un menu diario saludable.

Puedes agregar recortes de revistas con imagenes.

Este trabajo serd compartido y presentado en una video llamada grupal. entre

compafieros y docente, previo aviso.

No te olvide de responder
¢, Pudiste resolver las actividades?

¢, Cuales no? ¢ Por qué?

Directora: Pilar Bustamante Vicedirectora: Silvia Narvaez
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