ENI N° 13- SALA DE 3 ANOS- 1

PROPUESTAS PEDAGOGICAS- GUIA N°6

ESCUELA: E.N.l. N° 13
DOCENTES: CACHI ELIANA; CALLI VALERIA; LEDESMA MELISA; RODRIGUEZ ANTONELLA;
TEJADA GUSTAVO; MEDINA PRISCILA; FIGUEROA ROCIO.
SECCION: 3 ANOS

NIVEL: INICIAL

TURNO: INTERTURNO

CUE: 7000498

TITULO DE LA PROPUESTA: “CONOCIENDO LOS COLORES”

CONTENIDOS: Signos del lenguaje plastico visual: el color. Habla y escucha. Juego. Musica:

Voz hablada. Plastica: linea, punto y textura. Educacion fisica: habilidades motoras basicas del

tipo locomotivo.

ACTIVIDADES

Actividad 1
“Cumpleanos de la Argentina”

a) Ladocente recordara que en dias anteriores algunos nifios cumplieron afios y lo festejaron
de una forma diferente (ya que no podemos salir ni recibir invitados), pero si pudieron
saludarlo y festejar en familia. Luego les comentara que el dia anterior fue el cumpleafios
de la Argentina y preguntara a los nifios que les gustaria regalarle. A continuacion, se
propondra a los papés que realicen un cartel con un deseo que tengan para el pais y lo

decoren junto con los pequefios. Los adultos también tomaran registro de la actividad.

b) Educacién Fisica
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“El Circuito Loco”

Primeramente, determinaremos un &rea de trabajo. Luego haremos que el cuerpo entre
en calor moviendo todas sus partes lentamente (cintura, brazos, mufiecas, cabeza,
rodillas, piernas y pies).

En esta area marcaremos 3 partes, donde comenzaremos rolando (nos acostamos en el
suelo y comenzamos a girar) desde la primera parte hacia la segunda. Desde ésta hacia
la tercera parte nos desplazaremos gateando (en posicion de perro). Desde esta tercera
parte hasta el punto inicial caminaremos en puntas de pies hasta el inicio.

Finalmente colocaremos mdasica relajante y realizamos una inspiracién profunda

(tomamos aire por nariz) y expulsion profunda (largamos el aire por boca).

Actividad 2

a) La docente contard a los nifios que al dia siguiente es el “Dia de los Jardines y de la

Maestra Jardinera” y que, al no poder festejar en el jardin, lo haran desde sus casas.

Para ello realizaran un cartel en familia en forma de “arcoiris” (con los materiales que

tengan en casa) para colocar en la puerta y asi acompafiar la merienda al dia siguiente.

Actividad 3

a) La docente recordara junto a los pequefios el gusano de colores que tienen en la sala y
propondra realizar uno, pero de papel. Este gusano lo irdn armando de a poco, agregando
los distintos circulos de colores. Primero se presentara la cabeza de color blanco y se
agregard al lado un circulo igual, proponiendo decorarlo de color “Rojo”, con los

materiales que tengan en casa (lana, papel, témpera, crayones, etc.).

Momento especial
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b)

Dia de los Jardines

Con la casa decorada se propondra realizar una merienda compartida junto a la familia,
igual como se haria en el jardin, podré ser un picnic en el patio, dentro de casa recordando
y festejando al jardin.

Mdasica

“Jugando con el palo de lluvia”

Exploramos el palo de lluvia, ¢ Como es?, ¢ De qué material esta realizado?,¢;, Cémo hago

que suene? Lo movemos escuchando su sonido jugando libremente.

Escuchamos con atencién la cancién “Que llueva, Que llueva de Pica Pica” y acompaniarla

con el instrumento.

Actividad 4:

a)

b)

I.’.’

En el dia de hoy les contaremos a los pequefios que vamos a jugar al ‘veo-veo”.
Buscaremos objetos de color “Rojo” por toda la casa (pueden ser prendas de vestir, un
toallon, sabana, juguetes, etc.). Cuando hayan juntado algunos, se colocaran sobre la

mesa y se elegira uno, el que mas les guste. Lo vamos a guardar en la caja del jardin.

Plastica

Tema: memoria a la patria con textura

Materiales: una hoja n° 5, arroz, témpera celeste, recipiente, plasticola, rodaja de limén,
sal fina.

Actividad:

Se invitara al niflo a colocar arroz en dos recipientes, en uno de ellos el nifio colocara la
témpera celeste y con sus manos los mezclara, asi el arroz tomaré el color del mismo.

El nifio colocara plasticola en el centro de la hoja esparciéndola con los dedos, luego
agregara en forma de lluvia el arroz blanco formando la franja blanca de la bandera.

A continuacién, colocara plasticola sobre los bordes que dejamos en blanco y en ello
rociara el arroz tefiido de celeste formando las franjas celestes de la bandera.
Papa/mama cortaran una rodaja de limén e invitaran al nifio a colocarla sobre sal fina

rapidamente para que no tenga exceso de ello. A continuacion, deberan dejarlo secar.
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El nifio colocara plasticola en una de las caras de la rodaja de limén y lo pegara en el
centro de la franja blanca, de esa manera representaremos el sol de nuestra bandera.

Para finalizar el trabajo dejar secar, colocar nombre y apellido del nifio/a detras de la hoja.

Actividad 5:

a)

b)

Actividad 6:

a)

b)

Se les pedira a los alumnos que busquen el objeto que guardaron en la actividad anterior.
A continuacién, mama o papa debera dibujarlo en un cuadradito de papel blanco con las
siguientes medidas (20 cm x 20 cm). El nifio/a pintara ese dibujo con el color “Rojo” y

guardara la tarjeta en la caja del jardin.

Educacion Fisica

“Como perros vy gatos”

Primeramente, determinaremos un &rea de trabajo. Luego haremos que el cuerpo entre
en calor moviendo todas sus partes lentamente (cintura, brazos, mufiecas, cabeza,
rodillas, piernas y pies).

En esta area marcaremos 3 partes, donde comenzaremos caminando apoyando manos y
pies a la vez en el piso (en posicion de gato, levantando el lomo) desde la primera parte
hacia la segunda. Desde ésta hacia la tercera parte nos desplazaremos gateando hacia
atras (en posicién de perro). Desde esta tercera parte hasta el punto inicial caminaremos
de manera rapida hasta el inicio.

Finalmente colocaremos mdasica relajante y realizamos una inspiracién profunda

(tomamos aire por nariz) y expulsion profunda (largamos el aire por boca).

Hoy seguiremos con el armado del gusano. Para ello, hablaremos con los nifios sobre un
nuevo color, el color “Amarillo”. Con ayuda de mama agregaremos un circulo mas al
cuerpo, que vamos a decorar con lo que tengan en casa de ese color (en lo posible algo
distinto a lo que usaron para la decoracién del color anterior). Luego se colocard a

continuacion de los circulos realizados con anterioridad.

Musica

Confeccionamos un tambor!
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Actividad 7

b)

Materiales: 1 lata, 2 globos (1 de repuesto), piola, elastiquines o cinta aislante, tubo de
lapicera en desuso, témperas.

Con ayuda de un mayor elegimos una lata vacia del tamafio que mas nos guste sin la
tapa superior (sacarle todo tipo de imperfecciones cortante), a los globos le cortaremos la
punta.

Estiramos el globo colocandolo sobre el lado superior de la lata (donde no tiene tapa) de
modo que quede bien estirado, luego sujetarlo con un elastico, piola o cinta aislante y
decoramos como mas nos guste.

Para los palillos usaremos el tubo de lapicera y decoramos, puede ser con lana o también

témpera.

Tesoro”. Se les dird que debemos buscar objetos de color amarillo dentro de casa (puede
ser juguetes, tuppers, utensilios de cocina, juguetes, papeles etc.). De a poco iran
colocando todos los elementos que encuentren arriba de la mesa para luego mostrarle a
la familia lo que encontrado.

Para finalizar un adulto fotografiara o filmara la actividad.

Plastica

Tema: Caracol en marcha

Materiales: una cascara de naranja, arroz, plasticola, una hoja n°5, recipiente, pan rallado,
lapicera.
Actividad:

Papa/mama pelara la naranja de manera continua formando un espiral.
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Se invitara al nifio a colocar en el centro de la hoja plasticola esparciéndola con el dedo
indice, luego colocara la cascara siguiendo la forma de espiral, de manera que se forme
el caparazon de un caracol, con arroz el nifio debera realizar el cuerpo del mismo.

Para formar el suelo el nifio colocara alrededor del caracol plasticola y luego esparcira
pan rallado.

Finalmente deberan poner el trabajo a secar, colocar el nombre y apellido del nifio sobre
el caparazon del caracol con lapicera.

Actividad 8

a) La actividad de hoy consiste en recordar el juego del dia anterior, donde el pequefio
debera elegir un objeto que haya encontrado de color “amarillo”. Un adulto debera
dibujarlo en una tarjeta (de la misma medida de la tarjeta anterior) y luego el nifio debera
pintar el dibujo de color amarillo.

La actividad se fotografiara o filmara para enviarle a la sefio.

Actividad 9

a) Les contaremos a los alumnos que en ésta oportunidad vamos a ver y bailar una cancion
muy divertida, debemos prestar mucha atencion a los colores que aparecen. Ahora nos

preparamos para bailar: “Reina Reech, COLORES”.

Al finalizar, nos acostamos unos segundos en una mantita en el piso e intentamos

relajarnos. Se recuerda fotografiar o filmar la actividad.

———  —— ,
DIRECTORA RESPONSABLE: ADRIANA GOMEZ
VICEDIRECTORA RESPONSABLE: PATRICIA ORTIZ
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