
“Dr Nicanor Larrain” 
Nivel Inicial- Sala de 4 años 
Área Curricular: Formación Personal y Social. 
 
 

“Mis manos exploran” 

FUNDAMENTACIÓN 

Estas actividades trabajan sobre habilidades y contenido que van madurando y           

adquiriendo los niños. 

Se reunen aqui una variedad de actividades grafoplásticas para que el alumno adquiera             

habilidades motrices finas, coordinación viso-motora, práctica gráfica. 

 

CAPACIDAD 

Trabajo en equipo 

 

PROPOSITOS​: 

● Alentar desde el hogar por parte de los papas la continuidad de los niños,con              

actividades de adaptación. 

● Fomentar en los niños el acercamiento del jardín al hogar, con actividades realizadas             

en familia. 

● Promover un clima de integración de escucha y participación. 

 

DIMENSIÓN. 

COMUNICATIVA ARTÍSTICA 

Área: Lenguaje 

Núcleo: Oralidad 

La participación en conversaciones acerca de experiencias personales asumiendo un rol           

importante. 

Ámbito: Literatura infantil 

Núcleo: Apreciación 

El cuento o la poesía llega al niño a través de la voz de un mediador trascendental en                  

esta etapa fundante para el establecimiento de los vínculos con la literatura. 

Ambito: Artes visuales - plastica 

Nucleo: Producción 

La exploración, es el primer momento relacionado con el hacer plástico, una instancia que              

habilita a los niños introduciendolo en el conocimiento de los materiales. 

 

ÁREA PSICOMOTORA 
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-Progreso en movimiento de las distintas partes del cuerpo. 

  

 

1. Fecha:   01 de Abril 

Inicio: La docente a través del grupo de whatsapp enviará un video con el contenido del                

cuento “ Burbujas peligrosas” Los alumnos observan con atención. 

Desarrollo: En familia conversamos sobre lo observado ¿como se llama’ el niño?¿la            

burbuja era larga?¿el burbujero, como era?¿Nicolino sabía cómo era la burbujero? 

Dibujan en un hoja blanca la parte del cuento que mas les gusto y lo pintan con el                  

material que tengan en casa. 

 

2. Fecha: 2 de Abril 

Inicio: Atraves del grupo de whatsapp la docente envía diferentes imágenes sobre el             

otoño y les lee la siguiente poesía “Comienza el otoño” 

Desarrollo: Conversacion fluida: ¿como están las hojas en los árboles?¿que color           

tienen?¿los  árboles están vestidos de hojas amarillas?¿porque se caen las hojas? 

Pintamos con un pincel y témpera marrón una hoja blanca, la dejamos secar y luego la                

adornamos con hojas secas.  

 

3. Fecha: 03 de Abril 

      Inicio: En familia conversamos qué ropa se usa en el tiempo de otoño. 

Desarrollo: Luego con ayuda de un adulto jugamos a vestir un muñeco con diferente              

ropa.. 

 

4. Fecha: 06 de Abril 

Inicio: A través del grupo de whatsapp la docente envía imágenes sobre “La leyenda del               

horno” 

Conversación en familia sobre la leyenda. 

Desarrollo: Entre todos dialogamos ¿qué hacía Napoli?¿como eran los jarrones?¿de que           

color ?¿ son grandes los jarrones? 

En una hoja blanca dibujamos a Napoli con los jarrones, utilizando el material que tengas               

en casa.  
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5. Fecha: 07  de Abril 

Inicio: En familia conversamos sobre las manitos, ¿cuantas manitos tenemos?¿y          

dedos?¿para qué usamos las manos?¿podemos acariciar a alguien?¿podemos jugar en la           

arena? 

Desarrollo:¡ Jugamos con el balde! Escuchando música de fondo jugamos a mover en             

diferentes posicione al balde...lo ponemos en el medio...ahora lo ponemos en una esquina y              

bailamos… lo tomamos con las dos manos y bailamos...lo tomamos con una mano...ahora lo              

tomo con las dos manos y con el balde hacia arriba bailamos…. 

 

6. Fecha: 08 de Abril 

Inicio: En familia buscamos diferentes imágenes de personas. 

Desarrollo: Descripción de las personas…¿todas las personas tienen manos?¿que          

más tienen?¿como estan vestidas? Recortamos cada imagen. y la pegamos en una hoja             

con el material que tengan en casa adornamos el trabajo. 

 

7. Fecha: 09 de Abril 

Inicio: Jugamos en familia ...Con ayuda de un adulto se trazan líneas rectas y curvas en                

el piso. 

Desarrollo:Saltamos adelante de la linea...atras… al costado de la línea curva..al            

otro costado...saltamos  de acuerdo con la imaginación… 

Luego en una hoja blanca dibujamos diferentes líneas y con témpera del color que más               

les gusta  la pintamos 

  

8. Fecha: 10 de Abril 

Inicio: Con ayuda de un adulto jugamos con lana.Hacemos diferentes formas como un             

círculo...un camino largo….corto...montañitas.. 
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Observación:  
La docente enviará las actividades a través del grupo de whatsapp así los alumnos se               

familiaricen con el material. 

Toda actividad realizada en casa junto a la familia se comparte por el grupo de Whatsapp                

para que el resto de los compañeros visualice el trabajo. 

Las actividades quedan sujetas de acuerdos a los tiempos de las familias para producir              

su elaboración. 

 

 

 

Equipo de conducción: 

Directora: Sonia Rios. 

Vice: Eugenia Espinola. 
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