ENIN°20 “PILPINTU” - SALAS DE 4 ANOS - AREAS INTEGRADAS

GUIA PEDADOGICA N°13

ENIN°20 PILPINTU

DOCENTES:

v Adriana Mabel Garcia

v Maria Fernanda Ranea Paz
v Claudia, Alvarez
v

Emilce Riveros

Profesores de Especialidades:

v Profesora de Educacion Fisica: Alejandra Garcés
v Profesora de Musica: Rosana Melqui

v Profesora de Plastica: Maria Carrizo
Nivel Inicial: Sala de 4 afos
Turno: Mafana y Tarde
Periodo: 22 de septiembre al 2 de octubre

Area Curricular: Ambiente Natural Socio-Cultural

Nombre de la propuesta: A Comer Mejor

Capacidades Generales: Trabajo con otros

Capacidades Especificas: Interactuar de manera colaborativa respetando diferentes

puntos, en la realizacion de diferentes actividades.

Dimensién: Comunicativa y Artistica

Ambito: Literatura Infantil

Nucleo: Nucleo de Apreciacion

Contenido: Aproximacion a las posibilidades ludicas del texto literario: Adivinanzas.
Dimensidon: Ambiente Natural y Socio-cultural

Ambito: Ambiente Natural

Nucleo: Seres vivos y su ambiente
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Contenido: Nutricibn: como alimentarse sanamente, alimentacién saludable.

Area curricular: Educacion Fisica

Nucleo: “El nifio, su cuerpo y su movimiento”
Contenido: Lanzamientos-Pase-Recepcion.

Area curricular: Mdsica

Contenido: Canto Infantil. Forma.

Area Curricular: Artes Visuales- Plastica

Contenido: Exploracién del dibujo lineal, pintura puntillista y técnica de sellado.
Experimentacion con la materialidad de los alimentos como frutas y verduras.
Actividad N°1

Conversamos en familia acerca de los alimentos. ¢Qué son los alimentos? (Qué
alimentos consumimos? ¢Para qué nos alimentamos? Observamos el siguiente video.

https://youtu.be/QeXzKg95H8c. Conversamos sobre la importancia de una buena

alimentacion. Dibujo mi comida favorita.
Actividad de Educacion Fisica.

Elementos: Una pelotita de media, de goma, (tamafio mediano a grande) o la que tengan
en casa. Desarrollo: El nifio o nifia debe tomar la pelotita con las 2 manos y lanzarla hacia
arriba, dejarla caer, buscarla y lanzarla nuevamente, repetir el ejercicio 8 veces. Lanzar la
pelotita hacia arriba buscando que llegue mas alto, repetir el ejercicio 8 veces. Lanzar la
pelotita, a un familiar, el ayudante la recibe, y se la pasa de modo que el nifio o nifia la
pueda atrapar con las 2 manos. Repetir el ejercicio 10 veces. Atencidn: cuanto mas grande

la pelota mejor, para que el nifio o nifia pueda atraparla.

Actividad N°2

En una hoja dibujaran una cara triste y una cara feliz, con ayuda de un adulto buscamos
bolsitas de alimentos, o imagenes de alimentos saludables y no saludables. Recortamos y
clasificamos los alimentos, luego pegaran en una hoja agrupandolas debajo de las caritas,

segun corresponda.

Adriana Mabel Garcia - Maria Fernanda Ranea Paz - Claudia Alvarez - Emilce Riveros


https://youtu.be/QeXzKg95H8c

ENIN°20 “PILPINTU” - SALAS DE 4 ANOS - AREAS INTEGRADAS

Actividad de Plastica: “Mi fruta preferida con puntos”

Para la siguiente actividad necesitaran: una hoja blanca o de color (que luego afiadiran a
la carpeta de plastica) un lapiz negro, hisopos, témperas de colores y un marcador negro.
Se le preguntara al nifio cual es su fruta preferida y la
dibujaran con lapiz negro en la hoja. Prepararan en recipientes
de plastico las témperas de los colores correspondientes a la
fruta elegida. Agruparan aproximadamente 10 hisopos y los
aseguraran con un elastico (sino tienen hisopos agruparan
lapices y trabajaran con la parte de atrds de los mismo).

Humedeceran los hisopos en la témpera de color y pintaran

con puntos el dibujo de la fruta. Dejardn secar el trabajo en
una superficie plana, aproximadamente 6 horas. Una vez seco el trabajo haran con un
marcador negro las lineas de contorno del dibujo. Sacaran foto del trabajo y la enviaran a la

docente.
Actividad N°3

Dialogamos en familia sobre: ¢ Cuantas veces comemos por dia? ¢ Qué comemos? ¢Con
quién compartimos las comidas? Dibujardn en una hoja qué comen en el desayuno,

almuerzo, merienda y cena.
Actividad de Musica
Cantamos las canciones “MARCHEN SOLDADQOS".

Escuchamos junto a nuestra familia la cancién “NINO DE YAPEYU” del siguiente link:
https://youtu.be/sCsU8ODLXmE

Ahora dialogamos de que se trata la cancion, ¢Quiénes aparecen? ¢Qué sofiaba ser ese

nifo? Este pequefio era el General San Martin quien formo un ejército de granaderos a

caballo para cruzar la cordillera de los Andes.
Ahora vamos a buscar en casa algun objeto para acompafiar el ritmo de la melodia.
Actividad N°4

Se les presentara la piramide alimenticia para identificar los alimentos clasificados en
cada sector. Luego recortardn alimentos de revistas para hacer su propia piramide

alimenticia y los pegamos en una hoja.
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Actividad N°5

Adivino adivinador.

ADIVINANZA 2
V ApIvINANZA ’ ADIVINANZA ’ At ‘ SADIVINANZA
BLANCA POR DENTRO
AMARILLO POR FUERA, UNA SERIORITA, MUY SENOREADA VERDE POR FUERA. ‘
BLANCO POR DENTRO, LLEVA SOMBRERO VERDE, ST QUIERES QUELO ADIVINE. | SOMOS REDONDITAS,
TIENES QUE PELARLO, Y BLUSA COLORADA, ESPERA DULLES COMO LA MIEL,
PARA COMERLO, (QUIEN ES? cQUE Es? NOS PISAN,NOS PiSAN
<Qué E57? Y LUEGO A BEBER

o [

Con ayuda de mamé preparamos un rico licuado de la fruta que mas nos guste.

Actividad N°6

Mam& me cuenta el cuento La Competicibn de las Verduras.

http://www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/la-competicion-de-las-verduras.Luego

dibujamos los personajes del cuento en una hoja.
Actividad N°7

Observamos el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=A02Lh wM3cc ¢Qué

verduras nombra el video? Luego una vez que aprendimos las verduras, con ayuda de

mama armo una rica ensalada de verduras para comer en familia.
Actividad de Educacion Fisica

Elementos: Una pelotita de media, de goma (tamafio de mediana a grande) o la que
tengan en casa. Una soga o cinta de 2 metros. Desarrollo: Colocar la soga o cinta a 1 metro
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de altura. El nifio o nifla debera lanzar la pelotita de modo que pase por arriba de la soga,
buscar la pelotita y volver a lanzar, repetir el ejercicio 10 veces. Lanzar la pelotita por arriba
de la soga o cinta, del otro lado la recibe un familiar y se la pasa por arriba de la soga, el
nino o nifla debe tomar la pelotita y lazarla al familiar, repetir el ejercicio 10 veces o hasta
gue el nifio o nifla se canse. Atencidn: cuanto mas grande la pelota mejor, para que el nifio o

nifia pueda atraparla.
Actividad N°8

La docente les propone a los alumnos desde casa a merendar los alimentos derivados de
la vaca: leche sola, con café, chocolate, pan con dulce de leche ¢(Qué nos gusta mas?
degustamos y le mandamos un video a nuestra docente. Para finalizar escuchamos atentos

y aprendemos al ritmo de la cancién la sefiora vaca.
Actividad de Plastica “Sellos con verduras”

Para la siguiente actividad necesitaran: una

hoja blanca o de color (que luego afiadirdn a la

carpeta de plastica), témpera de colores a
eleccién y las verduras que tengan en casa.

Con ayuda de un adulto cortaran un fragmento

de las verduras (puede ser un pimiento, una
cebolla, una papa, una zanahoria). Prepararan
en recipientes de plastico las témperas de

colores. Humedeceran el fragmento de

verdura en la témpera y haran sellos en la hoja (si el nifio lo desea puede hacer mas de una
hoja de sellado y con diferentes colores). Dejaran secar el trabajo en una superficie plana,
aproximadamente 6 horas. Con un marcador o lapices de colores agregaran detalles al
trabajo para formar diferentes figuras como una mariposa, una flor, un gusano. Sacaran foto

del trabajo y las enviaran a la docente.
Actividad N°9

Juegos de pistas sobre alimentos: Haran descripciones sobre un alimento sin nombrarlo
para descubrir cual es. Por ejemplo: "Es de color verde, tiene hojas, sirve para comer en

ensalada..."
Actividad de MUsica

Realizamos nuevamente la rima “El Cocodrilo” (enviada por WhatsApp). Volvemos a

escuchar la cancion “Nifo de Yapeyu”, y vamos a tratar de descubrir que instrumentos
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aparecen. Ahora quiero contarles que el instrumento que escuchas es un acordeo6n, es de la
familia de los vientos y es utilizado generalmente en la zona donde naci6 San Martin,
Provincia de Corrientes. Ahora con ayuda de la familia, vamos a formar una banda ritmica.
Prestaremos atencion en la cancién, donde no escuchemos la voz del intérprete,
acompafiaremos con palmas. Cuando escuchemos la voz del mismo utilizaremos un objeto
sonoro que tengamos en casa (manojo de llaves, tamborcito, vasitos plasticos, etcétera) y
acompafiaremos con estos objetos sonoros esa parte de la cancion.

Actividad N°10

Mama me dibujard frutas en una hoja, luego

cortara el dibujo en dos partes, el alumno armara el

rompecabezas.

Actividad N°11
Juego "A tomar la Sopa". Necesitaran una olla, fideos y un dado. Por turnos, tiraran el
dado y retirardn de la cacerola, tantos fideos como indica el dado. Gana el que acumulé mas

fideos.

Actividad N°12

Manos a la obra. Con ayuda de mama realizamos un bizcochuelo:
Ingredientes:

% Taza de Azucar. 50 Gramos de Manteca.2 Huevos. 200 Gramos de Harina Leudante

2 Taza de Maicena. 1 Cucharada de Esencia de vainilla (si no tenemos en casa
podemos reemplazar por ralladura de limén o naranja). %2 Taza de Leche.
Preparacion

En un bowl colocamos la manteca, cortada en pequefios trozos y la azlcar batimos,
hasta formar una pasta luego agregamos los huevos. En otro bowl colocamos la harina, y la
maicena, con una cuchara mezclamos ambos ingredientes y de apoco le vamos agregando
en el otro bol en donde estan los otros ingredientes, vamos batiendo de apoco y agregamos
la ralladura y la leche hasta formar una pasta y luego lo colocamos en un molde (que tiene
gue estar enmate cado asi no se pega el bizcochuelo). Con ayuda de mama lo ponemos en

el horno 30 minutos. Listo para tomar la leche.

Directora: Susana Carbajal Vicedirectora: Ruth Alvarez
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