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Jardín de Infantes “Bienvenida Sarmiento”  Sala: 5 años   Áreas: integradas 

Guía N°3: 1,2,3 Jugamos otra vez!!! 

CONTENIDOS:  

 Expresión mediante movimientos corporales a partir de la música 

 Literatura: escucha y disfrute de textos literarios 

 Collage a partir de residuos orgánicos e inorgánicos   

 Juego reglado: “SIMÓN dice...” 

 El cuerpo ¿Cómo es? ¿Cuáles son sus partes? ¿Dónde y cómo se mueve? 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES: 

DÍA 1:  

❖ Desayuno y merienda: Escuchamos la canción de” KLOFKY” y nos preparamos 

para comer.  Antes de sentarnos a desayunar o merendar debemos lavarnos las 

manos con agua y jabón para ello utilizaremos el títere: “La serpiente enjabonada” 

y mientras lavamos las manos cantamos “Soy una serpiente”. Una vez que ya 

higienizaron las manos ponemos la mesa con sus respectivos elementos: mantel, 

vaso, plato, taza. Y a disfrutar! 

https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA 

 

❖ Actividades de Artes Plásticas 

Queridos papás, necesito que podamos juntos realizar un juego para que luego lo 

disfrutemos en familia. 

Necesitamos:  

 6 tiras de color de distintos largos de 4 cm de ancho. Podemos utilizar 

diario, cartón, tubos de papel higiénico cortados a diferentes alturas, lo que 

tengan en casa. 

 Plasticola 

 Tijera 

 Cartulina de base o cartón 

https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA
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 Para hacer las bolitas utilizamos papel de diario o servilleta 

Seguimos estos pasos y luego comenzamos a jugar y disfrutar 

 

Gracias por su apoyo y colaboración. 

❖ Jugamos en familia! “Simón dice…” 

El juego consiste en tocarse las partes del cuerpo cuando el guía (adulto) lo dice, 

por ejemplo: Simón dice tocarse la cabeza, Simón dice rascarse el pie derecho, 

Simón dice tocar con un dedo la punta de la nariz, etc. 

¡Ojo! Cuando el adulto no dice “Simón dice…” y los jugadores realizan la actividad 

o el movimiento pierde el turno, por ejemplo: caminar y tocar la pared con el pie, el 

participante que lo haga pierde, porque el adulto no dijo Simón dice…  

Luego se puede sugerir cambiar de lugar con el niño y que dirija él las actividades.  

❖ Una vez finalizado nos relajamos sentados en el piso con la siguiente canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1I 

Frases que les podemos decir a los chicos después de cada actividad 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1I
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Tomar fotos de las actividades realizadas 

Día 2: 

❖ Desayuno y merienda: Escuchamos la canción de” KLOFKY” y nos preparamos 

para comer.  Antes de sentarnos a desayunar o merendar debemos lavarnos las 

manos con agua y jabón para ello utilizaremos el títere: “La serpiente enjabonada” 

y mientras lavamos las manos cantamos “Soy una serpiente”. Una vez que ya 

higienizaron las manos ponemos la mesa con sus respectivos elementos: mantel, 

vaso, plato, taza. Y a disfrutar! 

❖ Invitamos a la familia a bailar… moviendo todo el cuerpo para entrar en calor! 

https://www.youtube.com/watch?v=8YsY9fx5mO0 

  

❖ Ahora nos preparamos para escuchar el cuento “Globito Rojo” 

https://www.youtube.com/watch?v=wuTZX3uIWg8 

 

❖ Una vez finalizado, se puede volver a ver y luego le preguntamos a los chicos: 

¿Les gustó? ¿De qué trata el cuento? ¿Qué le pasa al globo? ¿En qué se 

transforma primero? ¿Y después? ¿Qué pasa al final de la historia? 

❖ Manos a la obra: a continuación los chicos dibujan, decoran o hacen un collage 

con los materiales que tengan en casa, la parte del cuento que más les gustó. 

Sacar fotos del producto terminado 

❖ Es el momento de descansar: tomamos asiento y apoyamos los brazos sobre la 

mesa, cerramos los ojos y algún adulto le hace cariños suaves en el rostro y el 

pelo a los chicos al compás de la música. 

Frase del día para los chicos: 

https://www.youtube.com/watch?v=8YsY9fx5mO0
https://www.youtube.com/watch?v=wuTZX3uIWg8
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Día 3: 

❖ Desayuno y merienda: Escuchamos la canción de” KLOFKY” y nos preparamos 

para comer.  Antes de sentarnos a desayunar o merendar debemos lavarnos las 

manos con agua y jabón para ello utilizaremos el títere: “La serpiente enjabonada” 

y mientras lavamos las manos cantamos “Soy una serpiente”. Una vez que ya 

higienizaron las manos ponemos la mesa con sus respectivos elementos: mantel, 

vaso, plato, taza. Y a disfrutar! 

❖  Realizamos arte reciclado con materia orgánica, para ello previamente se debe 

buscar: semillas de todo tipo y tamaño, cáscaras de frutas y/o verduras (dejarlas 

secar y romper), etc. Y  materia inorgánica, puede ser papel de diario, folletos, 

papeles varios, etc. Luego sobre una hoja decoramos la misma con todos los 

materiales recolectados. 
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Tomar fotos de la actividad realizada. 

 

❖ Educación Física: 

 

➢ Trotar por el espacio, a la orden, sentado, arrodillado, una rodilla al piso, acostado 

boca arriba y boca abajo, parado, sentados con piernas flexionadas, posición de 

banco, cuclillas, etc. 

➢ Caminar como soldados, como viejitos, como pollitos, en zapatitos de algodón 

➢ Sentado: Nos desplazamos como cangrejos; girar sobre su propio eje. Calesita 

➢ Reptar con el cuerpo extendido. Girar como salchichas 

➢ Caminar de distintas formas según la creatividad de los alumnos. 

➢ Juego: El oso dormilón 

➢ Vuelta a la calma: cantamos una canción 

Tomar fotos de las actividades realizadas 

Frase para los chicos del día. 
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Vice-directora: Prof. Ariza, Luciana 

 


