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Escuela de Educación Especial José de Cupertino 

Docente: Genovese Eliana 

Sección: Pre- Ocupacional I 

Turno: Mañana  

Día 1: AGROPECUARIA 

1) Colgante para plantas en botellas plásticas. 

A) Buscar botellas plásticas para realizar el colgante de plantas. 

 
B) Colocar horizontal las botellas y marcar por donde debemos realizar el corte. 

 
C) Cortar con mucho cuidado la botella donde hemos marcado. 

 
D) Luego realizar dos agujeritos en la parte delantera y trasera de la botella. 

 
E) Buscar cordel, cable fino o lo que podamos conseguir 

en casa. Pasarlo por los orificios e ir uniendo las 

botellas.  
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F) Cuando todas las botellas estén unidas horizontalmente debemos colgarlo.  

 

ÁREA: LENGUA 

2) Dibuja tus propios contenedores.  

 

 

3) Escribe o recorta imágenes que colocarías en cada uno de esos contenedores. 

Teniendo en cuenta el cuadro. 

Día 2: CARPINTERÍA  

1- Dibuja o nombra los elementos que consideras que debe incluir un botiquín de 

primeros auxilios 

2- Responde las siguientes preguntas 

 ¿Qué elementos de seguridad debe utilizar un carpintero? 

 ¿Qué cuidados debemos tener al usar una caladora? 

 ¿Cuál es la ropa apropiada que tenemos que usar para pintar o barnizar 

maderas? 

3- Teniendo en cuenta las distintas herramientas que conoces. Dibuja o nombra una 

herramienta acorde a la función 

CORTAR – MEDIR – GOLPEAL – PINTAR. 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

4) Conocemos nuestro cuerpo. 
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5) Dibuja tu cuerpo en el cuaderno y colócale las partes. 

Día 3: TECNOLOGÍA  

1) Te propongo leer con un adulto lo siguiente. 

 Con respecto al trabajo con madera realizado la clase anterior  

¿Pudiste realizar la operación de aplastarla? SI-NO ¿Por qué? 

¿Pudiste modelar o anudar la madera?          SI-NO ¿Por qué? 

¿Utilizaste la tijera para cortarla?                   SI-NO ¿Por qué? 

2) Busca recorta y pega 3 materiales duros, sino dibújalos. 

ÁREA: MATEMÁTICA 

3) Hoy restamos. Resuelve en tu cuaderno. 

 

 

 

Día 4 COCINA. 

1) Leemos con ayuda. 

Sabías que esto sucedió porque hay ciertos materiales que tiene una propiedad llamada dureza es 

decir es aquello que es duro resistente y carece de flexibilidad. Por ejemplo, la madera, las piedras 

el oro etc. 
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A SARMIENTO DE NIÑO LE GUSTABAN MUCHO LAS FRUTAS TÍPICAS SANJUANINAS. 

EN AQUELLOS MERECIDOS RECREOS DISFRUTABA 

COMER UNAS DELICIOSAS PASAS DE HIGOS, QUE ERAN 

PREPARADAS POR SU MADRE DOÑA PAULA. AL 

PEQUEÑO SARMIENTO LE DABA ALEGRÍA COMPARTIR 

CON SUS COMPAÑEROS LA MERIENDA. CUANDO LLEGABA A SU CASA 

DESPUÉS DE UN ARDUO DÍA DE ESCUELA Y ESTUDIO, MIENTRAS REALIZABA SUS 

DEBERES, SE PREPARABA UNA APETITOSA REBANADA DE PAN CON DULCE DE 

MEMBRILLO QUE ERA UNOS DE SUS PREFERIDOS. 

(Fuente: Sarmiento un prócer muy gourmet) 

2) Conversar y recordar con los papás o abuelos sobre las meriendas que disfrutaban 

cuando ellos asistían a la escuela. 

 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

3) Busca información: Dibuja o pega a que se dedicaba Domingo Faustino Sarmiento. 

 

Día 5: AGROPECUARIA  

Continuamos con las actividades. 

1) Luego colocamos tierra hasta la mitad de la botella y colocarle las semillas o las 

plantas que hemos elegido. Tapar con tierra las semillas o plantas y regar. 

 
“Por ultimo cuidar con mucho cariño nuestros colgantes con hermosas plantas para 

llevar a la escuela cuando volvamos a vernos y embellecerla”. 
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ÁREA: MATEMÁTICA 

2) Situación problemática. 

 

Día 6: CARPINTERÍA  

1) Con ayuda de un adulto reciclaremos un cajón de madera. Para ello necesitaremos: 

un cajón de verdura en buen estado, lijas, pinturas o barniz, pinceles. 

Sigue los siguientes pasos: 

A) Prepara tu lugar de trabajo, ten en cuenta los cuidados y los materiales que 

utilizaras 

B) Identifica y reconoce las imperfecciones de la madera del cajón 

C) Limpia y lija el cajón hasta que quede listo para pintar 

D) Antes de pintar prepara el lugar donde lo harás. Luego pinta, decora o barniza el 

cajón a tu gusto 

E) Mientras el cajón se seca limpia y ordena el lugar de trabajo, recuerda limpiar bien 

los pinceles 

2) A continuación en la siguiente imagen tienes unos consejos sobre el uso que puedes 

darle al cajón. 

 

 

 

 

 

 

 

ÁREA: CIENCIAS NATURALES 
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3) Responde las siguientes preguntas. 

A) ¿En nuestro cuerpo tenemos dos brazos? 

B) ¿En la cabeza tenemos cinco ojos? 

C) ¿Nuestro cuerpo está formado por Cabeza, cuello, mano, tronco, brazos, 

piernas, pie? 

D) ¿Cuántas manos tenemos? 

Día 7: COCINA.  

1) Trabajar en el hogar:  

                                                                                       ¡ANTES DE PONERSE A COCINAR! 

 Limpiar en familia el lugar donde se prepararán los 

alimentos.  

 Lavar con cuidados los recipientes y utensilios que se van 

a usar. 

 

2) Invitar a un familiar a leer y realizar juntos la siguiente receta:  

                                    GALLETITAS PARA EL RECREO. 

 INGREDIENTES:                                                                                                     PREPARACIÓN:                                                                                                  

MASA Y CUBIERTA                                                                                         1° BATIR LA MANTECA CON EL 

AZÚCAR. 

100 GR. DE AZÚCAR IMPALPABLE                                                                            2° INTEGRAR EL HUEVO Y LA 

RALLADURA DE LIMÓN          

120 GR. DE MANTECA                                                                                                 3° MEZCLAR LA HARINA, EL POLVO DE HORNEAR  

RALLADURA DE LIMÓN O NARANJA                                                                                          AGREGAR A LA PREPARACIÓN ANTERIOR. 

 1 HUEVO                                                                                                        4° LLEVAR A LA HELADERA POR 30MINUTOS  

  1 CUCHARADITA DE POLVO DE HONEAR                                                 5° CORTAR BOLLITOS DEL MISMO TAMAÑO  

  250 GR. DE HARINA 0000                                                                                        6° COLOCAR EN LA PLACA Y PRESIONAR EL CENTRO 

   DULCE DE MEMBRILLO                                                            Y PONERLE EL DULCE.  

                                                                                                        

7° LLEVAR AL HORNO A 170° POR 8 MINUTOS. 

ÁREA: LENGUA 

 

3) Le la información con ayuda de un integrante de la familia. 
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4) Dibuja o pega imágenes donde representen la contaminación del aire. 

Día 8: TECNOLOGÍA  

1) Piensa y lee con ayuda de tus padres. 

 Con respecto al trabajo con plastilina realizado la clase anterior. 

¿Crees que la plastilina se puede aserrar o lijar? Si-NO ¿Por qué? 

¿Crees que puedes golpearla con un matillo? SI-NO ¿Por qué? 

¿Pudiste estirarla? SI-NO ¿Por qué? 

2) Armamos una pulserita con lana, hilo o piola. 

A) Toma 3 hebras y reliza un nudo como el la foto 

 

 

B)  Luego pasas el hilo de la derecha al medio, y luego el de la izquierda tambien al 

medio y asi sigues hasta obtner el largo que deseas.Al final recuerda hacer un nudo. 

ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

3) Escribe en tu cuaderno la palabra correcta. “Los trabajos de Sarmiento”. 

Sabías que también hay ciertos materiales que presentan una propiedad llamada flexibilidad es decir 

que tienen cierta facilidad para cambiar de forma o doblarse sin romperse como el papel, elástico, 

lana etc. El beneficio de estos materiales son las distintas técnicas que les podemos aplicar. 
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Día: 9 

ÁREA: FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA 

1) Miramos el video y comentamos en familia de que trata el video. 

 

http://educacion.sanjuan.edu.ar/mesj/Portals/0/Videos/Video_EsMomentoDeEstarUni

dos.html 

Día: 10 

ÁREA: MATEMÁTICA  

1) Resuelve las cuentas en tu cuaderno. 

 

MAESTRO 

PANADERO 

ESCRITOR 

PLOMER

O 

http://educacion.sanjuan.edu.ar/mesj/Portals/0/Videos/Video_EsMomentoDeEstarUnidos.html
http://educacion.sanjuan.edu.ar/mesj/Portals/0/Videos/Video_EsMomentoDeEstarUnidos.html

