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CENS ULLUM 

AREA CURRICULAR: Educación para la Salud 

GUIA DE ESTUDIO Nº 10: Promoción de la Salud  

PROFESORA: Ortiz María Eugenia 

CURSO: 2º AÑO 

EDUCACION DE ADULTOS  

EDUCACION SECUNDARIA 

TURNO: Noche 

CICLO LECTIVO: 2020 

 

CONTENIDOS: Promoción de la salud. Nutrición. Enfermedades nutricionales.  

ACTIVIDAD Nº 1: Leer el siguiente texto. 
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ACTIVIDAD Nº 2: Responda  

a) ¿Qué diferencia hay entre alimento y nutriente? 

b) ¿Qué ocurre si el aporte de nutrientes es insuficiente?¿y si hay un exceso de 

nutrientes? 

ACTIVIDAD N º 3: Realice un esquema indicando las cuatro leyes básicas a 

seguir para tener una dieta sana. 

 

ACTIVIDAD Nº 4: Investigue y complete el siguiente cuadro referido a 

enfermedades nutricionales como la bulimia y la anorexia, indicando a que se 

refiere cada una de ellas. 

BULIMIA ANOREXIA 
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