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Escuela: Agrotécnica Prof. Ana Perez Ciani

Docente: Valeria Heras - Marcelo Olguin

Curso: 3°1°y 3°2° Ciclo: Basico Nivel: Secundario

Area Curricular: Fisica

Titulo de la propuesta:

Contenidos:

O Velocidad
O Aceleracion
O MRUV

Objetivos:

O Comprender los conceptos de velocidad y aceleracion
O Realizar calculos en distintos problemas de velocidad y aceleracion.

O Identificar distintos movimientos con el MRUV

Capacidades:

O Comprension Lectora.

O Resolucion de problemas.

Metodologia:

O Lectura comprensiva de textos.
O Resolucién de actividades y problemas que favorezcan la comprension de la

velocidad, la variacién de velocidad y el MRUV.
Actividades:
CLASE 1.

1- Lee el siguiente texto para comprender el uso de la velocidad para perfeccionar la

técnica de los deportes.
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) CIENCIA, TECNOLOGIA Y SOCIEDAD

El registro del movimiento. Para perfeccionar la técnica de los depor-
tistas cuyas especialidades implican movimientos muy ripidos, se emplean
técnicas sofisticadas de observacidn. Par ejemplo, en la fotografia de abajo
aparecen las posiciones sucesivas de un atleta en salto de altura, Estz es una
fotografia estroboscopica.

(Jtra técnica 1til consiste en emplear una pelicula. La cimara de cine registra
una imagen cada 1/24 de segundo. Cada cuadro de la pelicula puede impri-
mirse como una fotografia pam estudiar cada posicidn por separado. Esta
cnica, que se usd por primera vez en 1887, es una manera de *congelar”
¢l movimiento, sobreponiendo cada una de las diferentes posiciones que
ocupa el cuerpo en los distintos instantes,

La medicina del deporte y los entrenadares han obtenido beneficios impor-
tantes al analizar el movimiento de los miisculos en cada posicidn del atlera
£11 #Cion,

2- Calcula cuanto tiempo tardaran en recorrer 100 Km cada uno de los siguientes moviles.

Caracol 4 myT
Carredor 30 kmy
i Caballo 7 galape 70 km/h
| Guepario en persecucidn 118 ki » L
| Halcon en picada 290 km'h
Tren bala 300 kmyh =
_Aur'dn _ A0 kirydh
~ Cohate espacial 30 000 kel -
| Tierra alrededor del Sol 108 000 kny'h —
) .L.er 300 OO0 Feariys
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3- Investiga qué aparatos se usan para determinar con exactitud quién es el ganador de
una carrera olimpica, en la que todos los corredores llegan a la meta casi al mismo
tiempo.

4- Menciona tres ejemplos en los que distintos tipos de movimientos de objetos pueden

estudiarse mejor usando técnica fotografica.
CLASE 2
En la practica, es raro que un moévil tenga movimiento uniforme.

Por ejemplo, un automovil podra ir un tramo a 90 Km/h, pero en otro debera reducir su
velocidad a 60 Km/h. A esta variacion de la velocidad la llamamos ACELERACION.
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W
Caso 1;: 51 la bolita baja por fa pendiente. su ra- ‘h"*-n. -
1 i f a
pider aumenta. La aceleracidn apuntard hacia ade- ~—
lante porque la variacion de la velocidad es hacia A

idelante, 51 la rapidez en la posicion A es 2m/s y en

a posicion B es 8m/s, la variacion de la rapidez es

de 6 myds: Si la bolita tardd 2 segundos recorriendo B
gie travectn, la intensidad de fa aceleracion sera:
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Caso 2: 51 la bolita sube por la pendiente, su ra- =
pidez disminuye v la aceleracion apuntard hacia S
» pe -
atris como la varfacion de la velocidad, B ““L
Sien la posicidon A la rapidez es 10m/s v en la _
posicion B es 2m/s, la variacion de la rapidez es 0
ie -8 mys. Si para realizar ese travecto la bolita de-
mard 2 segundos, la intensidad de la aceleracion A
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Ahora calcula solito.

5- Un movil viaja a una velocidad de 80 Km/h, al cabo de ¥z hora su velocidad es de 100
Km/h. Calcula la aceleracion que adquiere el mavil.
6- ¢Cual es la aceleracion de un auto que viaja por la ciudad, si su velocidad aumenta
3m/s cada 2 minutos?
Para hacer los siguientes ejercicios recuerda el caso 1 y 2 de las bolitas.
7- Haz un dibujo de una pelotita mientras sube verticalmente.
a. Representa una flecha que represente su velocidad
b. Mientras la pelotita sube ¢ su rapidez aumenta o disminuye?
c. Dibuja una flecha que represente su aceleracion.
8- Dibuja una pelotita mientras cae verticalmente.
a. Dibuja una flecha que represente su velocidad.
b. Mientras la pelotita cae, ¢,su rapidez aumenta o disminuye?

c. Dibuja una flecha que represente su aceleracion.
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“Estimado papé y/o tutor: se recomienda que el trabajo escolar en casa se realice siempre
en una misma franja horaria, esto permite organizar rutinas. Las rutinas para nuestros

adolescentes son muy importantes porque los organizan.

Destinen un espacio fisico para el trabajo escolar, éste debe ser —en lo posible- comodo y
luminoso. Evite que mientras su hijo esté haciendo tareas escolares, en simultdneo tenga el
teléfono celular o esté la television encendida o sea un area de mucha circulaciéon, esto

obstaculiza la concentracion.
Haga responsable a su hijo de buscar lo que necesita para trabajar.

Realice pausas cada 40 minutos, como si fuesen recreos, ya que luego de este tiempo
la atencion decae. Estos recreos deben tener una duracion de 10-15 minutos, luego

deberan volver a trabajar.

Las rutinas escolares deben sostenerse en lo posible todos los dias —menos los fines de
semana-. Es preferible fraccionar las actividades y realizar una por dia que realizarlas todas
juntas. El trabajar diariamente le servira para sostener una rutina escolar que luego impactara

positivamente para cuando nos encontremos en el aula.

Si su hijo/a no comprende la actividad propuesta, no lo presione, no lo rete, hay que darle
tiempo. Es preferible pausar las actividades que insistir, ya que para aprender es importante

gue el estudiante esté motivado.

Finalmente es importante papé y/o tutor que sepa que el proceso de aprender tiene sus

tiempos, hay que respetar el de cada estudiante.

No realice la tarea usted por su hijo, ya que esto les enseflara a no asumir sus

responsabilidades.

Yo estoy para acompariarlo.

Carifnos, Profe Valeria
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