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) Sala: 5 afios
Areas: Dimension Form. Pers. Y Social: Autonomia.

Escuela: Antartida Argentina.

Docente: Lorena Mufoz.

Nivel Inicial: Sala de 5 afios.

Turno: Mafana.

Area Curricular: Dimension Form. Pers. Y Social: Autonomia.
Titulo: JUGANDO Y APRENDIENDO EN FAMILIA
CONTENIDO

= Toma de decisiones y resolucion de situaciones en forma original y creativa,

respetando las diferencias individuales.

ACTIVIDADES
1) iNos protegemos jugando!
Inicio:
Compartimos un interesante cuento en familia

https://www.youtube.com/watch?v=ly P467k-Nc

Si no puedes ver el video, aqui te pasamos el cuento:

Habia una vez, en un pais muy, muy cercano, un virus al que se le conocia con el nombre
de Coronavirus. Este virus, como todo aquel que se pone una corona en el nombre o en la
cabeza, deseaba conquistar el mundo y como no tenia piernas, solo podia avanzar saltando de

persona en persona.

Llegaron al pais los hombres y las mujeres mas fuertes del mundo (o mejor dicho, las
mujeres y los hombres que se creian los mas fuertes del mundo), pero ninguno de ellos fue
capaz de vencer al virus, ya que éste era tan, tan pequefio, que siempre sabia como esquivar

los golpes.
-¢Y si es tan pequefio, como lo podremos ganar? -se preguntaba la gente.

-iMuy facil! -dijo un nifio que pasaba por alli
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Si no tiene piernas —continud el nifio-, nosotros somos sus piernas. Entonces, si nos
guedamos todo el tiempo posible en casa, no podra seguir avanzando, y ganaremos sin luchar,
gue es como se ganan las luchas mas importantes de la vida —afiadié el pequefio, que dejo

boquiabierto a todo el mundo.

Y asi fue. Asi fue como todos los nifios se quedaron dos semana en casa, y como los adultos
aprendimos un poco del sentido comun de los mas pequefios. Y asi fue como comprendimos

que las victorias mas importantes se ganan con unas armas que son invisibles a los 0jos.
Desarrollo:
Reflexionar sobre la importancia de la higiene de manos y cuidados que debemos tener.

Elaboramos entre toda la familia folletos que nos ayuden a prevenir y cuidarnos del virus en

casay en el jardin.
Comunicacion:

Realizamos un collage con diferentes materiales que tengamos en casa( arroz, polenta, sal,

etc.) de como nos imaginamos que es este virus.

Matematica y Lengua:

2) jCada oveja con su pareja!
Inicio:

Con ayuda de mama y papa deberan confeccionar un panel de asistencia, carteles con
numeros (de acuerdo a la cantidad de miembros que son en casa) y realizar tarjetas con los
nombres, las mismas deben tener un iméan o abrojo al igual que el panel, de cada integrante de

la familia (papa, mama, hermanos, etc.)
Desarrollo:

Un integrante debera repartir los nombres de modo secreto a cada uno. Por ejemplo pueden
realizar una ronda y sin que el otro vea repartir el nombre. Luego uno por uno se ira levantando

y debera repartir la tarjeta a quien corresponda.

Cuando todos tengan su tarjeta con el nombre, deberan acercarse al panel y decir “YO SOY”

(decir el nombre y ver si la tarjeta que le dieron es la correcta) y colocarla en el panel realizado.
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Comunicacioén:

Para cerrar la actividad se podré contar ¢cuantos somos en casa? ¢ estamos todos ahora?
3) A jugar con tapitas!

Inicio:

En casa deberan juntar 20 tapitas de gaseosas, un recipiente donde colocarlas y un dado (si

no tienen podran realizar uno con cartulina).
Desarrollo:

En el recipiente elegido deberan colocar las 20 tapitas de gaseosa. Se pueden hacer parejas
de juegos o cada uno de manera individual. La consigna es que cada pareja tire el dado y de
acuerdo al numero que salga, saquen la cantidad de tapitas correspondientes.

Comunicacion:

Cuando no queden mas tapitas en el recipiente, cada jugador o pareja debera contar el total
de tapitas y lo registra o anota en una hoja. Este registro deberé llevarlo a la sala para compartir

con los compafieros y docente.
4) Los integrantes de mi Familia...
Inicio:

En casa buscamos hojas, marcadores, lapices o pintura, para dibujar a quienes viven en el

hogar.
Desarrollo:

Se propone dibujar a cada miembro de la familia desde el mas pequefio hasta el mas grande.

Si se animan colocan los nombres, por ejemplo: Mama, papa, hermanay yo.

En el dibujo pueden graficar lo que mas le gusta a cada uno. Por ejemplo, hermana=bailar
(la dibujo bailando)

Comunicacion:

Lo que dibujaron deberan llevarlo a la sala para exponer entre todos y contar quienes son los

miembros de la familia de cada uno, asi mismo qué es lo que mas les gusta hacer.

5)  “Nos divertimos con trabalenguas”
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Inicio:
Cada integrante de la familia debera escoger un trabalenguas.
Desarrollo:

Primero lo leeran de forma pausada, luego deberan hacerlo lo mas rapido posible sin cometer

errores y explicar al resto de que se trata cada trabalengua.
Los nifios deberan repetir junto a quien lo esté diciendo.
Comunicacion:

El pequefio decidira qué trabalenguas le gust6 mas para compartir en la sala con sus

compafieritos, y con ayuda de mama lo dird.

Rosa Rosales
cortébuna
rosa que, rqja
la rosa de
Rosa Rosales. - 4
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6) Completa mi historia...
Inicio:

Con mama inventamos un cuento o una historia divertida. Deberan elegir algun personaje
(por ejemplo el nifio puede decir como es su personaje o la mama tener la iniciativa de empezar

el cuento) contar qué le pasa y cdmo resuelve esa situacion.
Desarrollo:

Se comenzara a inventar el cuento, por ejemplo “habia una vez un sapo de color celeste....”
(La mama tendra que anotar los detalles principales para luego elaborar el cuento
ordenadamente en una hoja, también podra grabar en audio) el nifio deberd dibujar los

personajes del mismo.
Cierre:

La mama al finalizar el cuento lo leera y veran entre los dos si cambian o agregan algo al

mismo. Llevarlo a la sala para compartir entre los comparieros y la docente.

Ciencias Sociales

7) Somos diferentes:
Inicio:

En casa los méas grandes podran escribir o dibujar en una hoja que es lo que mas le gusta
(comidas, canciones, vestimenta, deportes, programas de TV) y los mas pequefios deberén
dibujar.

Desarrollo:

Es hora de escribir y/o dibujar en casa. Una vez que cada uno haya terminado podran

compartir (los mas grandes a los mas pequefios y viceversa) lo que escribieron y/o dibujaron.
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Comunicacion:

Guardar en un sobre lo que realizaron y llevarlo a la sala para compartir los gustos, primero

los papas y luego los pequefios, asi podemos conocernos un poquito mas.
8) Contamos historias.
Inicio:

Buscamos a los abuelos, y si tenemos bisabuelos también, para que nos cuenten historias
sobre las tradiciones que tenian sus familias (por ejemplo a qué hora almorzaban, a qué hora
debian acostarse para dormir, si veian TV qué programas, si jugaban y a que, si tenian juguetes

y cudles, si tenian que trabajar y porqué, etc.)
Desarrollo:

Escuchamos atentamente las historias (adultos y pequefios), los adultos deberan anotar
aquellas anécdotas que ellos consideran importante para compartir. Reflexionar en familia
sobre las cosas que habian o hacian antes los abuelos y lo que hacemos hoy. Realizar una lista

para ver qué cosas cambiarian o pondrian en préctica.
Comunicacion:
Llevar la informacion a la sala para compartir. Leer la lista solicitada anteriormente.
9) Nos divertimos cocinando
Inicio:
Con ayuda de un integrante de la familia realizamos una receta tradicional: “sopaipillas”.
Desarrollo:

Dictamos a través de imagenes los ingredientes que necesitamos a mama o al mayor que nos

ayude con esta riquisima receta.
Comenzamos con la elaboracion recordando la importancia del lavado de manos.

Elaboramos la masa, estiramos y damos la forma que mas les guste. Para que luego un mayor

las frite.

Comunicacion:
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Invitamos a los abuelos a compartir una rica merienda con nuestra familia y les contamos

todos los pasos que hicimos para elaborar estas ricas sopaipillas.

Equipo de conduccion JINZ N°8:

Directora: Claudia Garay- Vice directora: Rosa Reiloba.
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