Escuela: ENI N°2 Pinkanta - Nivel Inicial Ambiente Natural-Expresién Corporal
Sala de 3 Turno Intermedio Matemética

GUIA PEDAGOGICA N°5

+ Escuela de Nivel Inicial N° 2- PINKANTA-
Docentes: Flores Silvina, Mercado Belén, Moreno Georgina

K/
0’0

K/
0’0

Nivel Inicial: Sala de 3 afios

K/
0’0

Turno: Intermedio
% Area curricular: Ambiente Natural - Matematica -Expresion Corporal,
+ Titulo de la propuesta: “Jugando aquiy all4”

CONTENIDOS:

e El cuerpo humano: Identificacion de sus partes: cabeza, tronco, brazos, piernas.

e Establecimiento de relaciones espaciales: arriba-abajo, adentro-afuera.

e Iniciacion en la comparacion de objetos para definir y descubrir expresiones: largo-
corto, grande-pequefo, alto-bajo.

e Exploracién, disfrute y reconocimiento de las diferentes partes del cuerpo en
movimientos globales (posiciones, posturas, desplazamientos) y en movimientos

segmentarios (cabeza, tronco, brazos, piernas).

ACTIVIDADES:

Recordar realizar registros fotograficos durante la realizacion de las diferentes propuestas

Propuesta Dia 1

e Buscar papeles de diarios o revistas y unirlos hasta que quede uno grande del alto del
nifo (pueden utilizar un papel afiche). El nifio deberd ubicarse acostado sobre éste y se
marcard la silueta (pueden elegir una postura divertida para realizarla).

e Pedir al nifio que complete la silueta, dibujando las partes de la cara que faltan con
ayuda de un adulto, también pueden pintar cada parte del cuerpo. Al finalizar, observar la
silueta y mencionar las partes del cuerpo (cabeza, tronco, brazos y piernas).

e Colocar la silueta al lado de un adulto y observar las diferencias ¢, Quién es mas alto?

¢, Quién tiene los brazos mas largos? ¢, Y las piernas? ¢Quién tiene mas corto el pelo?

Propuesta Dia 2

e Observar fotografias de cuando los nifios eran bebés y conversar acerca de los
cambios que tuvieron a lo largo del tiempo. ¢ Cuanto les crecioé el pelo? ¢ Estan mas altos o
bajos que ahora? Si conservan ropa de cuando ellos eran chicos, pueden observarla y

compararla con la actual, en tamafio y forma.
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e Buscar cintas, pafiuelos, bufandas y unirlas para “medirse”. Realizar comparacion de
altura con otros miembros de la familia.

e Luego observar e indagar, sobre qué cinta es mas larga y cual mas corta.

Propuesta Dia 3

e Con ayuda de un adulto recortar la silueta dibujada en la propuesta del dia 1,
separando las partes del cuerpo (cabeza, brazos, piernas, manos, pies).

Es momento de jugar, primero deberan colocar las partes distribuidas de manera
desordenada en el piso y al ritmo de la musica moverse por el espacio. Cuando la musica se
detenga, el adulto deberd nombrar una parte del cuerpo y un modo de desplazarse. En ese
momento el nifio debera buscar la parte nombrada con la accién indicada. Repitiendo el juego
con todas las partes del cuerpo (Por ejemplo: Buscar la pierna saltando). Al finalizar guardar

las partes para continuar jugando otro dia.

AREA: Educacién Fisica PROFESOR: Flores Emiliano

TITULO: “MOVIENDO EL CUERPO EN CASA”

CONTENIDO: Reconocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas, motrices y

ludicas. Diferentes formas de desplazamiento y formas de salto.

1. Iniciar la actividad, dando una vuelta entera por toda la casa caminando, luego deben ir

trotando y por ultimo saltando de un espacio al otro (por ejemplo, de la habitacion a la cocina).

2. Juego “El cofre del tesoro”: Esconder 3 0 4 elementos (no muy pesados), pueden ser un
almohadédn, una pelota, un mufieco, etc. Un vez escondidos, el alumno debera ir a buscar
cada elemento y guardarlos en un cofre (simbdlico), al encontrar los tesoros cambiaran la
forma de desplazamiento para buscar los siguientes, por ejemplo: arrastrandose como un
lagarto, caminando como un perro en 4 apoyos, saltando como un canguro con los dos pies,

por ultimo que elijan desplazarse como el animal que mas les guste.

3. Para finalizar, el integrante de la familia debera colocar algin elemento sin peso o muy
liviano y edificar una torre ya sea de vasos de plasticos o cartas, frente al alumno, de este
modo se le pedira que tome mucho aire por boca, mantenga y de un fuerte soplo derribe la

torre. (Repetimos 2 o 3 veces el ejercicio)
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Propuesta Dia 4

e Buscar en casa ocho pares de medias de diferentes tamafios y colores. Indagar acerca
de cuales son mas largas y cuales mas cortas. Armar dos grupos separando las cortas de las
largas. Luego colocarlas de manera desordenada, pidiendo al nifio que las empareje.

e Escuchar la siguiente cancién siguiendo los movimientos que indica la misma.

https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbgz8s9E

e Para la siguiente actividad deberan realizar una pelota
enrollando un par de medias; buscar un cucharén o cuchara
de madera o pala (Tipo arenero). Ubicar la pelota sobre la
cucharay realizar diferentes recorridos por la casa intentando
gue no se caiga. El adulto debera dar consignas como las
siguientes:

Colocar la pelota: Arriba de... la mesa, la silla, el sillén, etc.

Abajo de... la silla, la cama, etc. [ e 3

Las consignas cambiaran de acuerdo al mobiliario que tengan en casa.

Propuesta Dia 5

e Buscar las partes de la silueta que guardaron para jugar con ella a modo de
rompecabezas, respondiendo diferentes adivinanzas que la docente enviara. A medida que
adivinen deberan colocar la parte que corresponde, por ejemplo: “Con ellas podemaos caminar,
podemos correr, podemos saltar’ ;Qué sera? En este momento el nifio debera buscar las
piernas y colocarlas donde corresponda. Al finalizar guardar las partes para continuar jugando

otro dia.

AREA: Educacion Fisica PROFESOR: Flores Emiliano

1. Iniciar la actividad moviendo las articulaciones de tobillo, rodilla, cadera, mufiecas y
cabeza, luego a modo de juego el alumno deberd ir trotando a tocar a todos los integrantes,
ya sea papa, mama, hermano, etc. (Los integrantes deberan escapar)

2. Circuito de habilidades: Se armara un circuito para el alumno, donde debera superar
diferentes obstaculos:

- Primero pasar por debajo de la mesa y luego por debajo de una cama.

- Luego saltar con 2 pies juntos, una seguidilla de 5 de baldosas o ceramicos o pueden

marcarles el suelo con una tiza (cada 30 cm).
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- Subir a una silla de al menos 30 cm de altura y saltar dentro de un circulo dibujado en
el piso por el integrante que acomparnia.

- Finalizan el circuito haciendo equilibrio sobre una cuerda estirada (2 metros) o una
marca en el suelo, sin salirse de ella.

Nota: El alumno debe ser acompafiado por un adulto, en todo momento durante el circuito.

3. Sentados en ronda, se preguntara al alumno qué le parecieron las actividades, dejando

gue exprese sus sensaciones.

Propuesta Dia 6

e Buscar envases de diferentes tamafnos (Cajas, baldes, tuppers, etc.). Luego realizar
comparacion de ellos segun su tamafo (Grande-pequefio), pedir a los nifios que los
clasifiquen segun esos criterios.

e Con las pelotitas de medias utilizadas en dias anteriores, realizar un juego de
emboque. Al finalizar contar cuantas pelotitas quedan dentro o fuera de cada recipiente.

e Repetir el juego de emboque, pero esta vez el adulto debera indicar “embocar dos

pelotas en el mas grande”; “tres pelotas en el mas pequefio”. Podran variar las consignas de

acuerdo a la cantidad de pelotas o el color de las mismas.

Propuesta Dia 7

e Eladulto debe realizar un circulo en el piso, donde el nifio pueda entrar parado, pueden

realizarlo con papel, cinta, tiza, etc. El pequefio se debera ubicar frente al circulo, y el adulto

LT3 ”

nombrara con qué parte del cuerpo tocarlo, por ejemplo: “con un brazo” “con un pie” “con dos

manos” “con la cabeza”, etc.
Variante: Colocar dos circulos de diferentes tamafios, e indicar por ejemplo: “una mano en

el circulo grande, y un pie en el pequefo”.

AREA: Educacion Fisica PROFESOR: Flores Emiliano

1. inician la actividad con el “juego de la estatua” consiste en que los integrantes deben
cantar la cancién y cuando ésta se detiene, deberdn pararse como estatuas en la posicion

gue quedaron. El link es: https://www.youtube.com/watch?v=18-|RLxqNys

2. Juego “La hoja de ruta”: Consiste que el alumno guiado por un integrante de la familia,
debera seguir las indicaciones que este le asigne, para transitar la ruta que lo llevara a casa:
- 1° Saltar con pies juntos los “charcos de agua”, que seran marcas en el suelo o también
pueden distribuir diversas prendas que representaran el agua.
- 2° Pasar “trepando la montafia”: Desplazarse de pie mirando la pared, tocandola con
las dos manos y avanzando lateralmente.
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- 3° Ultima estacién “pasar los desniveles de la ruta”: El alumno debera subir y luego
bajar una seguidilla de sillas 3 y de este modo completar la hoja de ruta.
Nota: Los trayectos en cada indicacion, seran desde un espacio al otro, ejemplo de la
habitacién al pasillo, del pasillo a la cocina, etc.
3. Para finalizar, los padres junto con los alumnos realizan estiramientos muy suaves,
sentados tocar la punta de los pies, levantar brazos muy altos tomando aire y soltandolo

mientas los bajan nuevamente. (Repetimos 2 o 3 veces el ejercicio)

Propuesta Dia 8

e Escuchar la siguiente cancién, y jugar transformandose en el pato de la melodia:

https://www.youtube.com/watch?v=hpuGFkC|E w

e Jugar “pato al agua, pato a la tierra” utilizando el circulo realizado el dia anterior. Se
debera explicar que el interior del circulo es el “agua” y la parte de afuera es la “tierra”. Los
nifos junto a otro familiar seran los “patos”. A la indicacién de “pato al agua” los patos deberan
saltar dentro del circulo, y cuando se diga “pato a la tierra” los patos deberan saltar afuera de

éste.

Propuesta Dia 9

e Buscar en casa diferentes juguetes (Autitos, peluches, mufiecas, pelotas, animalitos,
etc.) contar con ayuda de un familiar cuantos pudieron juntar (hasta 6).

Realizar clasificacion segun su tamafio (grande-pequefio) contando cuantos hay de cada
uno.

Seleccionar tres juguetes, y ordenarlos del mas pequefio al mas grande. Repetir con
diferentes objetos.

e Trozar un papel en varias partes, luego realizar clasificacion en grande-pequefo. A
continuacion deberan dividir una hoja a la mitad y pegar en ella: “Arriba los mas grandes” y
“abajo los mas pequefios”. (La docente enviara video explicando la actividad).

Guardar el trabajo realizado para llevar al jardin cuando regresemos.

Propuesta Dia 10

e Jugar realizando diferentes posturas con el cuerpo, por ejemplo: “hacerse grandes”
(Estirando los brazos), “hacerse pequenos” (Arrodillandose), “hacerse mas altos” (De puntas
de pie), etc.

e Escuchar la cancion “la batalla del movimiento” vy bailar al ritmo de la misma

https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
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AREA: Educacion Fisica PROFESOR: Flores Emiliano

1. Iniciar la actividad con movilidad articular, pies, rodilla, cadera, mufiecas, cabeza y
seguido de esto, realizan trote en el lugar y a la indicaciéon de un integrante de la familia se
detienen y realizan un salto lo méas alto que puedan.

2. Juego “El camino salvaje”, consiste en que el alumno debera buscar por toda la selva
(La casa) alimentos y enfrentarse a los animales salvajes que encuentre a su paso, cada
espacio de la casa sera el territorio de un animal salvaje. La arboleda (Zona de monos y
orangutanes, comen bananas), el rio (Zona de cocodrilos, comen carne y peces) y la sabana
(Zona de leones, comen carne). Por lo tanto para conseguir el alimento el nifio debera
desplazarse con el movimiento del animal que lo consume: EI mono salta, el leén camina en
cuatro apoyos y el cocodrilo se arrastra.

Nota: En cada zona deberan colocar una imagen del alimento.

3. Finalizar la actividad con estiramientos en ronda, tomando aire por nariz y soltando por
boca, luego acostados boca arriba escucharan una cancién que lentamente se detendra y

cerraran los 0jos unos segundos, para luego abrirlos nuevamente.

Equipo de conduccién: Mirta Putelli — Marcela Zabala
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