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- Escuela Cecilio Ávila 

- Docentes: Yudic Navarro 

      Denise Godoy 

      Daniela Romero  

      Prof.: Teresa Gallo (Ed. Física) 

      Prof. María Pilar Echegaray (Ed. Musical) 

- Sala de 5 años 

- Turno mañana y tarde 

- Título de la Propuesta: “San Martín y la familia” 

- Dimensión: Ambiente social. 

- Ámbito: social. Lenguaje. 

- Núcleo: oralidad, habla, escucha y conversación. 

- Contenidos: Familia. Hogar. Efemérides: José De San Martín.  

 

Guía pedagógica nº 10. 

 

Lunes 10/08 

Actividad Nº 1: 

Mamá me lee la poesía, comentamos entre nosotros: ¿Qué integrantes aparecen? 

¿Nuestra familia es igual a la que aparece en la poesía? 

 

              ¿Qué es la familia?, preguntaste 

                   una tarde justo aquí 

               y mirándote de cerca, 

               muy segura respondí: 

                   "una mano sobre otra, 

              otra mano y otra más..." 

 

              La mano que te acaricia, 

              es la mano de mamá, 
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              que te acomoda los rulos 

              que el viento despeinará, 

              la que tan fuerte sujetas 

              en cada paso que das. 

 

              Esta mano firme y tierna, 

              es la mano de papá, 

              que no para los penales 

              que con fuerza tú le lanzas; 

              la que por tus sueños vela 

              y toda sombra rechaza. 

  

              Podemos tener hermanos de sangre 

              o hermanos de corazón. 

              Podemos salir juntos de paseo 

              o encontrarnos cuando el paseo termine, 

              para contarnos lo divertido que fue. 

 

Dibujamos nuestra familia (todas las personas que viven en la misma casa). La 

pintamos, la decoramos a gusto con marcadores, lápices o materiales que tengamos en 

el hogar. ¿Cuántos son? Los contamos y colocamos el número de integrantes que viven 

en casa. Por ejemplo: 5 personas. 

Martes 11/08 

Actividad Nª 1: 

Observamos fotos de nuestra familia. Conversamos sobre las mismas (lugar, 

personas que aparecen en la foto) en qué circunstancias aparecen (bautismo, 

cumpleaños). La pegamos en una hoja y la decoramos. 

Actividad Nº 2: 

Educación Musical 

Título: " Construimos nuestra pandereta" 

Contenidos: instrumentos cotidiáfonos. Melodía 
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1- Con la ayuda de un adulto realizaremos un instrumento cotidiáfono: panderetas de 

chapitas o tapitas de botellas. 

 

  

2-  Luego elijo la canción que más me guste y la acompaño con mi pandereta. 

 

Miércoles 12/08 

Actividad Nº 1: 

Dibujo las letras de mi nombre y la decoro con materiales que tenga en casa (papel 

glasé, arroz, témperas, etc.). Mamá nos cuenta por qué eligió nuestro nombre (por una 

novela, el nombre de un santo, etc.).  

A continuación, lo escribe en la hoja en la que yo realicé mi nombre. 

Actividad Nº2: 

A trabajar en el cuaderno: dibujo mi familia. Pinto su vestimenta. Dibujo debajo de la 

familia y en él coloco el número de la cantidad de integrantes.  

 

Jueves 13/08 

Actividad Nº 1: 

Conversamos con mamá: ¿Dónde vivo? (casa o departamento), ¿Por qué necesito 

vivir en una casa?, ¿Con qué materiales esta realizado mi hogar? (ladrillo, adobe, etc.) 

 

Actividad Nº 2: 

Área curricular: Educación Física.  

Buenos días pequeños espero que se encuentren muy bien, seguimos jugando.  

CONTENIDO: El cuerpo en el espacio y en el tiempo. 

Título: El movimiento. 

Delimitamos un espacio para jugar y buscamos un objeto (almohadón, peluche, etc.). 

-Caminar con los brazos arriba y abajo. 

-Correr con movimientos de brazos. 

-Desplazarse imitando a diferentes animales (perro, pato, conejo, serpiente, sapo). 

-Trotar cerca y lejos del objeto. 

-Saltar por arriba del objeto. 
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- Llegar rápido, lento al objeto. 

-Desplazarse hacia adelante y atrás, a un lado y el otro del objeto. 

RECUERDEN AL TERMINAR DE JUGAR NOS LAVAMOS BIEN LAS MANITOS, 

BESITOS VOLADORES. 

 

Viernes 14/08 

Actividad Nº 1: 

Dibujo mi casa. ¿Qué sitio de tu casa te gusta más?, ¿Te animas a dibujarlo?, ¿Por 

qué elegís ese lugar? Por ejemplo: mi dormitorio porque juego allí juego tranquilo/a.  

Mamá escribe el motivo de la elección del lugar preferido. 

Actividad Nº 2: 

             Conversamos con mamá sobre los distintos momentos del día. Dibujamos qué 

alimentos nos gusta comer en desayuno, almuerzo, merienda y cena. 

 

Martes 18/08 

Actividad Nº 1: 

Observamos el video sobre la vida de San Martín. La familia de José de San Martín 

¿Es igual a mi familia?, ¿Quiénes aparecen en el video?  

Dibujamos la montaña y los soldados. Usamos témperas, algodón (nubes), lápices, 

etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=FQarCZCceMw 

Actividad Nº 2: 

Aprendemos la poesía:  

“Somos los soldados valientes del cuartel 

El que va adelante es el coronel 

Los que van detrás son los soldaditos 

Porque sus sombreros son más chiquititos” 

 

Miércoles 19/08 

https://www.youtube.com/watch?v=FQarCZCceMw
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Actividad Nº 1: 

Escuchamos con atención este lindo poema: 

“San Martin fue gran soldado 

Tambien un padre ejemplar 

Le dejó a su hija Mercedes 

Consejos para no olvidar. 

Que ame los animales 

Que nunca hable de más 

Que sepa guardar secretos 

Y que diga la verdad. 

Que sea muy respuestuosa 

Capaz de hacer caridad 

Que sea limpia y prolija 

Y que cuide la amistad. 

Son consejos para recordar 

Que por supuesto vos 

Tambien podes imitar.” 

 

Actividad Nº 2: 

¿Cómo se llama la hija de San Martín?, ¿Qué valores fueron enseñados por el padre 

de la patria? Dibujamos a Merceditas y mamá escribe un valor que practiquen en casa. 

Ejemplos: solidaridad, respeto, generosidad, etc. 

Jueves 20/08 

Actividad Nª 1: 

Observamos el video sobre los cuidados de higiene que debemos tener para lograr la 

misma en casa. Conversamos sobre las medidas de higiene en el hogar. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gqdo4mDB1sk 

 

Viernes 21/08 

Actividad Nº 1: 

Dibujamos nuestras manos y le pegamos jabón rallado.  

“En manos limpias los virus desaparecen” 

https://www.youtube.com/watch?v=Gqdo4mDB1sk
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Actividad Nº 2: 

Aprendemos junto a mamá esta linda poesía: ¡a jugar con nuestras manos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: María Antonia Herrera. 


