Escuela: Fray Justo Santa Maria De Oro-4° Grado Ay B -Areas Integradas-

Guia Pedagogica N°24 de Retroalimentacion (2)
Escuela: Escuela “Fray Justo Santa Maria de Oro” CUE: 700060000

Docentes: Arnaez Cristina, Belén Albarracin, Lépez Eliana.
Grado: 4° “A'Y B” Turno: Mafana Ciclo: Segundo.
Areas: Matematica, Ciencias Sociales, Tecnologia y Educacion Fisica.

Titulo de la Propuesta: Comemos variado y sano.

Contenidos: Matematica: Numeros naturales hasta 70. 000.Construccion y uso de la sucesion

de nimeros naturales. Operaciones. Situaciones problematicas. Ciencias Naturales: Funciones

de la nutricion. Alimentacion dieta equilibrada y salud. Educacién Fisica: Capacidades

Condicionales. Capacidades Coordinativas. Tecnologia: Propiedades de los materiales.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Matemética: Resuelve situaciones problemaéticas con las operaciones bésicas de la vida
cotidiana, en la que involucren nimeros hasta el 70.000.

Ciencias Naturales: Clasifica los alimentos desde el punto de vista del origen de los mismos.

Identifica habitos y conductas alimentarias saludables

Educacion Fisica: Produce respuestas perceptivo-motrices a las situaciones problematicas

presentes.

Elabora respuestas creativas a las situaciones expresivas, motrices y ludo deportivas.

Asume una actitud respetuosa, valorativa, cuidadosa y de proteccién del medio natural.
Tecnologia: Reconoce las propiedades de los materiales, mediante un mismo tipo de técnica.
Establece relaciones significativas para transferir a otras situaciones.

Desafio: Realiza un folleto en el que propongas consejos 0 una rutina de ejercicios y

alimentacion saludable.
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Actividades:
Ciencias Naturales. Nosotros y los alimentos.

1-Busca los nombres de diez cosas que puedas comer 0 beber. Marca con azul las que son

consideradas nutritivas y con rojo las que no.
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2-Responde las preguntas.

¢Por qué se consideran nutritivos los comestibles o bebidas que marcaste con rojo?
¢Es saludable la grasa de los alimentos? ¢Por qué?
¢En qué se diferencian un alimento dietético? ¢y uno light?

3-Indica que deberia comer una persona si se encuentra en un lugar sin agua y tiene solo estas

opciones. Justifica tu eleccion.
UNA COMIDA VARIOS ALIMENTOS.
4-Completa el siguiente texto.

Algunos alimentos provienen del reino ......................ooeeeee y, otros ,del reino animal.

Por ejemplo, las espinacas, las zanahorias y las legumbres son de origen........................

En cambio, el queso, el huevo y el jamén provienende ........................... ,por lo tanto,
son de origen .........cevevenvinnnnnn. Como los animales y las verduras son organismos Vivos se

dice que estos alimentos son de origen organico. Tanto la sal que le agregamos a las comidas
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como el agua que bebemos no provienen de plantas o de animales; por eso; se dice que

4-Indica qué alimentos se obtienen de los siguientes seres vivos

1- VACA
2- VID
3- GALLINA
4- MAIZ
5- ABEJAS
5-Escribe en el cuadro los mends completos que pueden ingerirse en los diferentes momentos

del dia, como en el ejemplo.

Manana Mediodia Tarde Noche

Sopa de verduras.
Arroz con pollo
Frutas de estacion
agua

Enumera los alimentos que componen tu plato preferido e indica entre paréntesis el origen
natural de cada uno.
6-Lee atentamente el texto.

Una comida, se compone de varios alimentos. Pero estos alimentos, a su vez, estan
formados por diferentes sustancias que aportan al cuerpo materia y energia. Estas sustancias
son los nutrientes. Estos se clasifican en hidratos de carbono y lipidos brindan energia, forman
la estructura del organismo y permiten su crecimiento, los reguladores como los minerales, las
vitaminas y el agua, controlan las reacciones quimicas. Una alimentacion variada nos otorga
todos los nutrientes: las pastas y los cereales, los hidratos de carbono; el aceite la manteca, los
lipidos; la carne, la leche y las legumbres, las proteinas, y las frutas y las hortalizas, los
minerales y las vitaminas.

También una alimentacion saludable debe relacionarse con nuestras actividades diarias
y con nuestro estado de salud. No todos debemos comer lo mismo ni en las mismas cantidades.
7-Responde
¢Qué alimento comerias antes de practicar un deporte?
¢Seria adecuado comer dulces o golosinas? ¢Por qué?

¢ Como se sabe si el alimento contiene agua? Da ejemplos.
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¢Debe ser igual la alimentacion de un nifio de tu edad que la de un anciano? ;Por quée?
Alimentacién saludable.

Atencion: Come todo lo que quieras de: vegetales, excepto papas, legumbres y lentejas, frutas
frescas, ensaladas de vegetales (sin aderezar), pescado fresco (no frito), yogur.

Come con moderacién: Carne roja y blanca, quesos duros, pescados grasos, legumbres y
lentejas, pan, arroz y papa, fruta seca, enlatada o en compota, helados, cereales dulces, jugos
de frutas envasados.

Come solo un poco: manteca, comida frita, azucar, caramelos, chocolates, miel, mermelada,
carnes grasas, salchichas, embutidos, bebidas, dulces y refrescos gasificados.

6-Realiza un menu saludable para ti con ayuda de un adulto.

Desayuno Almuerzo Merienda Cena

También debes tener en cuenta el cuidado del sistema osteoartromuscular (Huesos, musculos,
articulaciones, tendones, ligamentos), realizando ejercicio.

Enumera por lo menos 5 beneficios que el ejercicio trae al sistema osteoartromuscular.
Matematica.

Un nifio debe consumir 2.200 calorias por dia.

3- Piensa y completa la tabla.

¢Si Luis debe elegir estos alimentos, que alimentos puede elegir para llegar a las 2.200
calorias aproximadamente?

Desayuno Vaso de yogur y banana
Almuerzo
Merienda
Cena

cCuantas calorias COMEIA?.........ccvevviiicieeiiece et
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Luis compro aparatos de gimnasia para hacer ejercicios en su casa. Si una bicicleta fija cuesta
$13.999 y otro aparato de gimnasia a $ 24.000. ¢ Cuénto gasto en total? ;Cuél es la respuesta?

Treinta y siete mil novecientos Sesenta y ocho mil novecientos
noventay nueve cuarentay nueve

Los fines de semana Luis se da un permitido y compra helado. Como llegaron visitas y son
tres los que pagaran los 2 kilos de helado. El kg. Cuesta $ 600.Ema dice que si juntan $ 100
cada una cubriran los gastos. ¢Es correcto lo que piensa Ema? ¢Por qué?

Los nifios de 4°, irdn de campamento y ayudan a la maestra y los profesores de Educacion
Fisica con los preparativos:

Con estos datos completa la tabla.

Deben llevar agua para evitar la deshidratacion.

Paquetes 1 5 10 200 50
Botellas 6

Averigua cuantas botellas de agua debe tener cada nifio por dia si...

Botellas chicas | 3
Dias 1 2 3 5

El ultimo dia comieron pizzas, completa la tabla

Pizas 1 2
Chicos 4 12 20
Une con los datos de la tabla anterior
e Cuatro chicos % de pizza ﬁ?
e Un chico Y, de pizza A A
e Dos chicos una pizza V V
e Tres chicos ¥ de pizza

Educacion Fisica

1-Realiza las actividades y ejercicios indicados a continuacion.

En cada pregunta escribe la respuesta y coloca LOGRADO en cada punto, una vez realizado
el ejercicio fisico.

¢ Crees que es importante realizar actividad fisica? Respuesta:

Realiza un trote durante 10” en el lugar, llevando rodillas arriba.

A demés de la actividad fisica, menciona que otros hébitos debes incluir para tener un cuerpo

saludable. Respuesta:
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Realiza un trote durante 10” en el lugar llevando los talones a los gliteos.

Nombra tres alimentos saludables. Respuesta:

¢Qué cantidad de agua necesita nuestro cuerpo diariamente? Respuesta:

Durante 10” realiza respiracion inhalando aire por la nariz y exhalando el aire por la boca.

¢ Tienes algun deseo para el préximo afio? ¢Puedes escribirlo?

Tecnologia.

Lee la informacion y observa la técnica que indica como hacer un folleto.

Consigue una hoja de papel. y b
Coloca el papel sobre una superficie plana y sitialo de manera horizontal.

Divide el papel en tres partes usando un lapiz y una regla.

Dobla el lado derecho del papel hacia el medio usando la marca de lapiz como guia.
Repite el proceso en el lado izquierdo del papel. aN
Aplana y dobla los bordes laterales una vez méas y, luego, borra las marcas de lapiz.
a-Selecciona una lista de elementos que utilizaste y ubicalos en el recuadro correspondiente.
Elementos: papel, cartén, goma, tijera, lapiz, regla, informacién acerca de como hacer un folleto

y de como debe ser.

Materiales Herramientas Informacion

¢Qué elementos utilizas para aplicar esta técnica? ¢Para qué usas cada uno de estos elementos?

Describe cual seria una norma de organizacion y otra de seguridad en la técnica aplicada.

Por altimo, realiza consejos 0 una rutina de ejercicios y alimentacion saludable, y
colécalos en el folleto decorandolo con iméagenes que llamen la atencién de los lectores.
Mandale una foto clara a tu sefio. jTE LO DEJO A TU CREATIVIDAD! iMANOS A LA
OBRA!

FECHA DE PRESENTACION: MIERCOLES 25 DE NOVIEMBRE.

Directora: Dora Trigo
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