
E.E.E Hospitalaria y Domiciliaria Dr. Guillermo Rawson- Anexo Dr. Marcial Quiroga 
Nivel Inicial /Sala de 5 - Áreas Integradas 

Escuela: E.E.E. Hospitalaria y Domiciliaria Dr. Guillermo Rawson- Anexo Dr. Marcial           

Quiroga.  

Docente: Prof. Silva Carla-  Castro Patricia- Fernández Anabella. 

Nivel: Nivel Inicial - Sala de 5 

Turno: Mañana. 

Área Curricular: Áreas Integradas. 

Título de la propuesta: “Así es mi Familia” 

Contenidos: 

● Ambiente Natural y Sociocultural: Materia, energía y cambio. Reutilizar: reciclar. 

● Identidad: Reconocimiento y aprecio por uno mismo. 

● Lenguaje: Oralidad y escritura. 

● Expresión Corporal: Cuerpo y movimiento. Relajación.  

● Música: Elementos del Lenguaje Musical. El sonido. 

● Artes Visuales: La familia. Arte argentino actual. 

● Efemérides: 12 de Octubre: Día del Respeto a la Diversidad Cultural. 

Día 1  

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural 

Actividad: 1- Para comenzar con la actividad se conversará en familia ¿Quiénes la             

integran? ¿Cómo es? ¿Qué tareas realizan los miembros? ¿Qué vínculos tienen?, etc. 

Actividad: 2- Pedirás a un adulto fotografías de la familia. 

Actividad: 3- Realizarás con la ayuda de un mayor un mural en donde expondrán las               

fotografías familiares. 

Actividad: 4- Dibujarás en una hoja que tengas en casa cómo está conformada tu familia. 
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Día 2 

Ámbito: Ambiente Natural y Sociocultural. 

Actividad: 1- Escucharás y observarás el siguiente cuento:        

https://www.youtube.com/watch?v=oAwHQX55FB8  

Actividad: 2- A continuación responderás las siguientes preguntas ¿Quiénes integran la           

familia de Tom (la mascota)? ¿ El abuelo Luis dónde los lleva? ¿Qué les cuenta el tío Pedro?  

Actividad: 3- Dibujarás la parte del cuento que más te gusta. 

Día 3 

Ámbito: Literatura Infantil. 

Actividad: 1- En familia jugarás a las “Adivinanzas”. 

*De tus tíos es hermana, es hija de tus abuelos y quien más te ama (Tu madre). 

*Se parece a mi madre pero es mayor, tiene otros hijos que mis tíos son (La abuela). 

*Nieto de tu bisabuelo, padre de tus hermanos, de tus primos es el tío y de tus tíos hermano                   

(Tu padre). 

*Duerme bien en su cunita, a veces es un llorón, pero también se sonríe tomando su                

biberón (Él bebe). 

Actividad: 2 – Escribirás en una hoja las respuestas de las adivinanzas. 

Área Curricular: Educación Musical 

1-Presta atención al video y la canción infantil” Mi Familia”. 

https://www.youtube.com/watch?v=odI6zy0xPPQ  

2- Con ayuda de un adulto, mamá o papá, nombra a cada integrante de tu familia. (El 

nombre del papá, mamá, hermano, abuelo, tío, etc.) 

3 -Acompaña el ritmo de la canción y con la ayuda de mamá busca un elemento 

que produzca sonido (que tengas en la casa). 
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Día 4  

Ámbito: Matemáticas 

Actividad: 1- Observarás la imagen y dirás qué ves en ella. Un adulto leerá el enunciado de                 

la actividad y ayudará al niño ¿Sabes cómo se llaman? ¿Las conoces? ¿Cómo son? ¿Son todas                

iguales? ¿Tienen puntas? 

 

 

 

Actividad: 2- Buscarás en casa 4 objetos, uno circular, uno rectangular, uno triangular y              

uno cuadrado. 

Actividad: 3- En una hoja dibujarás como puedas las figuras. 

Día 5 

Ámbito: Natural y Sociocultural. 

Actividad: 1- Realizarás con algún familiar un marco de fotos con revistas que tengas en               

casa. Separarás las hojas y harás pequeños rollos a lo largo y a lo ancho, según el tamaño que                   

desees. A continuación colocarás un poco de pegamento en la punta para que el rollo se                

mantenga firme. 

Actividad: 2- Luego pegas una foto y los rollitos sobre un rectángulo de cartón para crear                

un marco de fotos perfecto, para regalar si quieres a un familiar querido. 

 

 

 

 

Área Curricular: Artes Visuales 

Actividad 1: Mira esta pintura de Milo Lockett sobre la familia. Que un adulto te lea los 

integrantes de la misma. ¡Dibuja a tu familia completa! 
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Día 6 

Ámbito: Literatura Infantil 

Actividad: 1- “Trabalenguas” Jugarás en familia. Un miembro de la familia leerá los             

siguientes trabalenguas. 

Mi mamá compra poco coco porque como poco coco come poco coco compra. 

El abuelo causó revuelo en el vuelo. ¿Qué revuelo causó en el vuelo el abuelo? 

Papá, pon pan para Pepín, para Pepín pon pan, papá. 

Mi hermana regaló una banana a una enana a cambio de una manzana pero la manzana que                 

le dio la enana no le gustó a mi hermana. 

Mi tío Tino trata de atinar sin tino pues tirita de frío. 

Actividad: 2- Repetirás varias veces, aumentando la velocidad. 

Actividad: 3- Elegirás dos para memorizarlo y lo repetirás cada vez más rápido. 

Actividad: 4- Una vez que lo hayas memorizado, lo repetirás cada vez más rápido. 

Día 7 

Ámbito Natural y Socio- cultural 

Actividad: 1- Con la ayuda de un adulto harás una pequeña libreta “Así es mi Familia”                

que irás completando con la familia. 

Necesitarás los siguientes materiales: 

● Una libreta en blanco o un cuaderno de 25 hojas. 

● Dos trozos de cartón del tamaño de las tapas del cuaderno. 
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● Papel de color o tela. 

● Lápices de colores o lápiz negro. 

Instrucciones 

✔ Pegar los cartones por fuera de las tapas para reforzarlas. 

✔ Forrar la libreta o cuaderno con el papel de color o tela, intentando que quede toda la                 

tapa cubierta y firme. 

✔ Colocar el título en la parte frontal: Libreta. 

Actividad: 2- Realiza una presentación de tu familia, escribirás los nombres como título y              

agregarás un dibujo de tu familia. 

Actividad: 3- Compartirás un saber familiar, por ejemplo, un cuento, una adivinanza, un             

chiste, una receta, un juego una canción, etc. que sea tradición en tu familia. 

 

 

 

 

 

Día 8 

Ámbito: Matemáticas. 

Actividad: 1- Esta actividad se realizará con la ayuda de un adulto que hará una línea de                 

figuras (por ejemplo 3 círculos y un cuadrado) y preguntará al niño que mencione qué figura                

es diferente (la respuesta sería el cuadrado) Realizar diferentes líneas basándose en forma,             

tamaño y color. 

Actividad: 2- Le repartirá al niño  muchas figuras geométricas y una hoja. 

Actividad: 3- Inventarás un dibujo con las figuras, luego las pegas en la hoja. 

Área Curricular: Educación Musical 

1-Escucha la canción del video “Amo a mi familia”. 
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https://www.youtube.com/watch?v=7qvy_wXeCxM  

2-Presta atención a la canción, y a los integrantes que aparecen en la canción del video. 

3- Realiza una rueda donde se ubiquen los miembros de la familia que estén presentes en                

ese momento .Y a medida que la canción los nombre deben realizar un movimiento corporal               

(el que más deseen). 

 Día 9 

Ámbito: Natural y Sociocultural 

Actividad: 1- Escuchar y mirar el cuento “Respeto a la Diversidad”. 

https://www.youtube.com/watch?v=NZlekoHEkV8  

¿Qué decidieron los animales del bosque? ¿Qué sugirieron el pájaro, el pez, la ardilla y el                 

conejo? ¿Qué le pasó al conejo? ¿Al pájaro? ¿Y al pez? ¿Es importante respetar a alguien que                 

es diferente a nosotros? 

Actividad. 2- Elegirás un personaje del cuento y dibujarás sus capacidades y limitaciones. 

Día 10 

Ámbito: Natural y Sociocultural  

Actividades: 1- Escucharas y cantarás la canción “Soy un Superhéroe” 

https://www.youtube.com/watch?v=bY46YUjvaSQ  

Actividad: 2- Crearás con la ayuda de la familia el personaje de Superhéroe. Definirás sus               

características. Imagen, vestuarios, súper poderes, cómo ayudarás al mundo, etc. Realizarás           

dibujos, modelados con masa y producciones grafo plásticas con distintos elementos que            

tengas en casa. (Tutorial de ayuda para crear Superhéroes.         

https://www.youtube.com/watch?v=ynSiwgxKV1g) 

Área Curricular: Artes Visuales 

Actividad 2: Mira esta pintura de Milo Lockett. Que un adulto lea la frase. Hay personas                

que son como parte de la familia y que quieres mucho. ¡Dibújalas! 
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Directora: Buchert, Carla Erica. 

 

7 
Docentes: Prof. Silva Carla- Prof. Castro Patricia- Prof. Fernández Anabella 


