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J.I.N.Z N°42 ESCUELA: PRESIDENTE HIPÓLITO YRIGOYEN    

DOCENTE: IVANA ROMERO    

SALA: 5 AÑOS    

TURNO: MAÑANA     

ÁREA CURRICULAR: FORMACIÓN PERSONAL Y SOCIAL    

TÍTULO: “SI NOS CUIDAMOS TODOS, EL MUNDO ES MEJOR”   

    

    

CONTENIDO: El cuerpo humano.- Toma de conciencia de la importancia de la higiene 

personal y el cuidado de uno mismo y de los otros.    

   

DIMENSIÓN: Ambiente Natural.    
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ACTIVIDAD:   

Inicio: Invitar al niño a jugar, tocando diferentes objetos, pisos y paredes.    

Luego se le solicitara que se siente y observe sus manos, se comentara la importancia que 

tiene el lavado de manos para evitar la propagación de bacterias y virus, explicando que estos 

son invisibles a simple vista pero que habitan en diferentes objetos. Por lo cual es muy importante 

lavarse bien las manos antes de cada comida, no compartir alimentos ni utensilios de cocina 

(vasos, sorbetes, cucharas etc.), para así no llevar estos pequeños gérmenes hacia nuestra boca.    

    

   

    

    

Desarrollo:    

Se le pedirá al niño que dibuje un virus como él lo imagine. Completar el dibujo, pegando 

papelitos trozados con sus manos, de revistas o diarios o lo que tengan en casa.   
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Comunicación     

Junto a familia, inventaran una canción, para el lavado de manos, Luego al regreso la 

compartiran en el jardín.   

 

   

  

  

  

  

  

Directivo: Sandra Sánchez  

 Vice directivo: María Isabel Carmona 


