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9.6 EDUCACION ORIENTADA EN EDUCACION FISICA

Bachiller en Educacioén Fisica

9.6.1 PRESENTACION

El Ministerio de Educacion de la Provincia de San Juan, de acuerdo con lo dispuesto por la
legislacion vigente y con los marcos de referencia para la Educacion Secundaria Orientada,
presenta el Disefio Curricular de la Orientacién EDUCACION FISICA: fundamentacién,
estructura y disefio de los espacios curriculares.

La propuesta formativa del Bachiller en Educacién Fisica enfatiza la apropiacion de
saberes que permitan a los estudiantes comprender la complejidad de los actuales
escenarios sociales y econdémicos, desarrollar una mirada integral vy situada de las
problemaéticas que los caracterizan, y construir proyectos de participacion ciudadana con
actitud transformadora.

9.6.2 FUNDAMENTACION

La Ley de Educacién Nacional 26.206/06, en su Articulo 30° establece:

“La Educacion Secundaria en todas sus modalidades y orientaciones tiene la finalidad de habilitar a
los/las adolescentes y jovenes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para el trabajo y la
continuacion de los estudios”.

Las tres finalidades que se mencionan tienden a generar las mejores posibilidades para
que los estudiantes se formen en la cultura del trabajo y del esfuerzo individual y
cooperativo; reconozcan, planteen y demanden condiciones justas de trabajo; contintien
estudiando mas alld del nivel secundario; y se incorporen a la vida social como sujetos de
derecho, auténomos y solidarios. Estas son complementarias e imprescindibles, puesto
que la escuela secundaria debe preparar al estudiante como ciudadano para que pueda
incluirse en el mundo laboral y para que continte su trayectoria en estudios superiores.

En los objetivos del mismo articulo en el inciso j. plantea: “Promover la formacion corporal y
motriz a través de una educacion fisica acorde con los requerimientos del proceso de desarrollo
integral de los adolescentes”.

La Educaciéon Fisica es una disciplina pedagégica ocupada de considerar y crear las
condiciones para incidir en el desarrollo de la corporeidad y de la motricidad como
dimensiones humanas, capaz de dar respuestas a los sujetos en su situacion y su necesidad
de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante.

La Educacién Fisica parte del sujeto, entendiendo que necesita de los otros para
desarrollar en plenitud su potencial de aprendizaje y accién motriz, para la construccién
de si mismo en referencia a su entorno, en un proceso permanente de constituciéon socio
histérica, integrandose a su comunidad como productor y no como mero reproductor del
conocimiento y del saber. Para los estudiantes constituye una practica social, cuya
finalidad es posibilitarles la integracion reflexiva y activa en el campo de la cultura fisica,
desarrollando competencias corporales y motrices significativas.

La resolucién del CFE N° 84/09 establece en el art. 57 como oferta educativa, entre otras, a
la Educacion Secundaria Orientada y en el art. 58 a la Educacién Fisica como Orientacion.
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En la misma, y en su articulo 60, explicita que la oferta se desarrollard mediante una
organizacién curricular que garantice una experiencia educativa amplia y variada para
adolescentes y jovenes, y les brinde una sélida formacién general que enfatice -en el ciclo
orientado- en una determinada esfera del saber, de una actividad productiva y/o de la
cultura.

La orientacion garantizard que los estudiantes se apropien de saberes especificos relativos
al campo de conocimientos propios de la orientacion y se definird mediante la inclusién de
un conjunto de espacios curriculares diferenciados, agrupados en el Campo de la
formacién Especifica.

La Resolucion CFE N° 142/11 en el punto 1, caracteriza a la Escuela Secundaria con
Orientaciéon en Educacion Fisica. La misma reconoce “el derecho de los estudiantes a
acceder a las practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que se derivan de
las configuraciones propias del campo disciplinar: la gimnasia y el movimiento expresivo,
el deporte y sus diversas manifestaciones, el juego y la recreacién, y las actividades en
ambientes naturales y otros”.!

Esta propuesta centra su atencion en la democratizacion del acceso a las practicas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que conforman la cultura corporal en un
contexto socio histérico determinado. Promueve desde la ensefianza de sus contenidos la
participacion real y efectiva de todos los estudiantes, la cooperaciéon, el respeto, la
autoconfianza en el otro, el sentido de pertenencia al grupo como pilares de la tarea
concebida como una préctica de todos y para todos. Considera la cultura que lo jévenes
traen a la escuela, posibilitando que cada uno pueda reconocerla y recrearla siguiendo los
principios de justicia social y de dignidad personal.

La Orientacién en Educaciéon Fisica constituye un espacio de apertura, de profundizaciéon
de conocimientos y desarrollo de habilidades y capacidades propias de un campo
disciplinar complejo y diverso; con potencialidades que se configuran y reconfiguran
como consecuencia del proceso de constitucion del conocimiento que el propio campo
genera, permeable a la diversidad de demandas sociales emergentes.

La presente propuesta curricular estd construida en torno a tres ejes:

Précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas. Hacen referencia a la
profundizacién de aquellas précticas que ya hayan sido experimentadas por los
estudiantes, hasta esa etapa de la escolaridad, y a la promocién de otras que se
caractericen por ser novedosas, diferentes y desafiantes. Las mismas podran ser
propuestas por los estudiantes y/o por docentes y estudiantes en una construcciéon
conjunta.

Conceptos del campo disciplinar. La apropiacién de los conceptos del campo disciplinar es
la base y sustento para el andlisis, fundamentacion y resignificaciéon de las practicas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas con relacion a los diferentes contextos.
Practicas socio comunitarias. Hace referencia a la aproximacion e indagacién sobre las
précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas, que se desarrollan en la
comunidad y sobre las formas mas adecuadas para la gestiéon de las mismas atendiendo
diferentes destinatarios. El disefio e implementacién de estas practicas, estaran basadas en
la participacion e inclusién; promoviendo un estilo de vida saludable donde se integren la
recreacion activa, la interaccién equilibrada y respetuosa con el ambiente y el uso creativo
del tiempo libre.

La Orientacion en Educaciéon Fisica, ademas de facilitar la apropiacién de saberes
especificos relativos al campo de conocimientos propios de la orientacién, también
colabora en la formacién de los estudiantes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para el
trabajo y para la continuacion de los estudios, como lo establece la Ley de Educacion
Nacional 26.206 en su Articulo N° 30.

! Resolucion142/11 consejo federal
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En relacién con el ejercicio pleno de la ciudadania, las propuestas de ensefianza
promueven en los estudiantes el conocimiento y ejercicio de sus derechos y obligaciones,
en su construccion como sujetos sociales, conscientes, respetuosos y responsables de su
propio cuerpo y el de los otros. Favorece la construccion de una conciencia critica
vinculada con la salud personal y colectiva y el andlisis de las probleméticas ambientales,
la resolucién auténoma de problemas motrices de la vida cotidiana; la participacion en el
disefio y gestion de proyectos socio comunitarios, la reflexion critica de la cultura corporal
local y regional, la toma de decisiones y la actitud para dar respuestas en relacién con las
culturas corporales hegemoénicas y a los mensajes presentes en los medios de
comunicacion.
La Orientacion promueve una formacién para el trabajo, brindando saberes y
desarrollando capacidades intelectuales, practicas, comunicativas y valorativas. Esto le
permite aproximarse al conocimiento del campo laboral en sus diversos ambitos de
desarrollo, participando en la organizacién de propuestas institucionales que promuevan
un estilo de vida saludable.
La continuacion de los estudios en otros niveles de la educacion, se ve favorecido por los
saberes alcanzados en este ciclo de formacién y se vinculan con distintos campos
profesionales. Podemos mencionar entre otros al campo de la formacién docente general y
especifica, a tecnicaturas, a ciencias humanisticas y de la salud, al turismo y al campo de la
comunicacién social.

9.6.3 PERFIL DEL EGRESADO DE LA ORIENTACION

En este Ciclo se espera que los egresados:

Profundicen las précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas aprendidas y
se apropien de aquellas que no hayan experimentado previamente, analizando y
comprendiendo sus ldgicas, sus elementos constitutivos y su desarrollo en diferentes
ambientes.

Reconozcan los conceptos propios del campo para fundamentar y analizar criticamente las
précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas.

Experimenten, recreen y valoren las prdacticas corporales, ludomotrices, deportivas y
expresivas en la cultura popular, urbana y rural, del medio local y regional -en particular:
juegos populares, tradicionales, autéctonos y de otras culturas- poniéndolos en practicas
en espacios escolares y comunitarios.

Reconozcan y logren expresar, a partir de sus posibilidades, individual y grupalmente, y
mediante distintos lenguajes, las emociones y sentimientos surgidos de su participacion en
précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas.

Identifiquen valores, intereses, prejuicios y estereotipos que subyacen a los modelos
corporales y a los modos en que se presentan las précticas corporales, ludomotrices,
deportivas y expresivas en el entorno sociocultural, en la propia escuela y en otros
ambitos.

Analicen criticamente los discursos presentes en los medios de comunicacién y de otras
producciones culturales sobre temas y problemas relevantes de la cultura popular, en
diferentes contextos y escala de analisis.

Utilicen las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién para indagar y
profundizar en sus saberes, para la construccion de nuevos sentidos, para la comunicaciéon
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y para la promociéon de précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas en
diferentes ambientes.

Disefien y experimenten planes de entrenamiento -con un sentido saludable- para la
mejora de las capacidades condicionales y coordinativas, definiendo principios para su
realizacién, evaluacién y replanteo.

Disefien y pongan en marcha propuestas y proyectos en los que se promuevan modos de
convivencia democrética, asumiendo actitudes de responsabilidad, solidaridad,
cooperacion y respeto en las practicas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas.
Intervengan en el disefio, la organizacion y el desarrollo de intercambios, encuentros y
eventos con pares, con otros integrantes de la comunidad y/o con instituciones de
contextos diversos, para la realizacién de précticas corporales, ludomotrices, deportivas y
expresivas que promuevan la igualdad de oportunidades, la inclusiéon y la integracion
sociocultural.

Reconozcan el valor del disefio colaborativo de proyectos socio comunitarios al llevar a
cabo la gestiéon compartida de algunos que, teniendo por eje las practicas corporales,
ludomotrices, deportivas y expresivas, propicien experiencias inclusivas y saludables.
Participen en la organizacion y puesta en préctica de proyectos (en un ambiente natural o
en otro) que implique la construccién colectiva de acuerdos para una convivencia
democrética y la experimentacién de practicas corporales, ludomotrices, deportivas y
expresivas diferentes a las realizadas en el cotidiano escolar, en una relacién responsable,
placentera y armonica con el ambiente.

Asistan y/o participen en eventos y espectdculos convencionales y no convencionales
referidos a précticas corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que despierte la
percepcion y favorezcan la reflexion sensible y consciente sobre estas producciones.
Participen en instancias de autoevaluacion y coevaluaciéon en las que se reconozcan y
puedan construir criterios e indicadores claros y precisos para las diferentes précticas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas
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9.64 ESTRUCTURA CURRICULAR: EDUCACION SECUNDARIA ORIENTADA EN EDUCACION FISICA
CUARTO ANO QUINTO ANO SEXTO ANO
ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA | ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA | ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA
LENGUA Y LITERATURA 4 96 LENGUA Y LITERATURA 4 96 LENGUA Y LITERATURA 3 72
LENGUA EXTRANJERA 3 72 LENGUA EXTRANJERA 3 72 LENGUA EXTRANJERA 3 72
MATEMATICA 4 9 MATEMATICA 4 9 MATEMATICA APLICADA 3 72
EDUCACION FISICA 3 72 EDUCACION FISICA 3 72 EDUCACION FISICA 3 72
Z [ QuiMICA 4 96 HISTORIA 3 72 FILOSOFIA 4 96
O =| FISICA 3 72 PSICOLOGIA 3 72 CONSTRUCCION ETICA Y CIUDADANA 3 72
%ﬂ & ECONOMIA 4 9 GEOGRAFIA 3 72 LENGUAJE ARTISTICO: DANZA 3 72
& Z| HISTORIA 3 72 BIOLOGIA 4 9 PROYECTO TECNOLOGICO 3 72
Q 5| GEOGRAFIA 3 72
ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA | ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA | ESPACIOS CURRICULARES HCS | HRA
PRACTICAS GIMNASTICAS PRACTICAS DEPORTIVAS Y ) .
EXPRESIVAS 3 72 ATLETICAS * 4 9 PRACTICAS DEPORTIVAS Y ATLETICAS * 3 72
5 PRACTICAS LUDOMOTRICES ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA
& | RECREATIVAS 4 9 PRACTICAS ACUATICAS 4 9 3 72
S | EN AMBIENTES NATURALES Y OTROS
o HISTORIA Y EPISTEMOLOGIA DE PROYECTO DEPORTIVO - RECREATIVO - SOCIO-
; LA o 3 72 COMUNITARIO 4 9%
o EDUCACION FiSICA
o EDJ.:
§ *PR@CTICAS DEPORTIVAS REGIONALES 3 -
o *PRACTICAS MOTRICES NO CONVENCIONALES
B *VIDA EN LA NATURALEZA Y TIEMPO LIBRE
TOTAL HORAS SEMANALES 38 912 TOTAL HORAS SEMANALES 38 912 TOTAL HORAS SEMANALES 38 912

Los Espacios de Definicién Jurisdiccional (E.D.J.) constituyen distintas Opciones establecidas por el Ministerio de Educacién Provincial para la seleccién Institucional

*El desarrollo de estos espacios implica el abordaje de diferentes practicas deportivas y atléticas por afio y/o fraccion, cuya eleccién dependera de criterios institucionales y del contexto.
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9.2.5. ESPACIOS CURRICULARES DE LA FORMACION ESPECIFICA DE LA
ORIENTACION EN EDUCACION FISICA

Los espacios curriculares del Ciclo Orientado se organizan segtn los campos de
formacion:

» Formacion General: comun a todas las orientaciones de la Educaciéon
Secundaria y

> Formacién Especifica: diferenciados segtn la especificidad de la orientacion.

A continuacion se detallan y desarrollan los Espacios Curriculares de la Formacién
Especifica de la Orientaciéon en Educacion Fisica:

Practicas Gimnasticas y Expresivas

e Practicas Ludo - Motrices Recreativas en Ambientes Naturales y otros.
e Practicas Deportivas y Atléticas

e Practicas Acuéticas

e Historia y Espistemologia de la Educacién Fisica

e Practicas Deportivas y Atléticas

e Actividad Fisica y Calidad de Vida

e Proyecto Deportivo - Recreativo Socio - Comunitario

e Practicas Deportivas regionales (Espacio de Definicion Jurisdiccional)
e Practicas Motrices no convencionales (Espacio de Definicion Jurisdiccional)

e Vida en la Naturaleza y Tiempo Libre (Espacio de Definicion Jurisdiccional)
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e PRACTICAS GIMNASTICAS Y
EXPRESIVAS
CURSO 4° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3 hcs
1.  Perspectiva Disciplinar y aportes del espacio a la formacién

La inclusién de este espacio curricular tiene por finalidad el desarrollo de contenidos
relacionados con las précticas gimnasticas, en cuanto a sus habilidades basicas especificas
y las destrezas; y que remiten a variadas manifestaciones del movimiento individual y
colectivo, como asi también de la cultura. Estas inciden en la construcciéon de la
corporeidad y la motricidad de los estudiantes en tanto les brindan aportes para el
despliegue de su disponibilidad corporal y motriz.

El movimiento como forma habitual de comunicacién y de expresion es susceptible de
aprendizaje y mejoramiento adquiriendo instrumentos que permitan enriquecer la
expresion, la creatividad y la sensibilidad estética, asi como producir y valorar
manifestaciones artisticas y culturales basadas en la expresion del cuerpo y el movimiento.
El caracter instrumental del movimiento en relacién a lo social se concreta a través de las
propiedades expresivas del mismo y de los significados que los otros le atribuyen en
situaciones de interaccion.

En la construccién de su corporeidad, los sujetos del nivel aportan y crean significados.
Por ello es pertinente incluir algunas manifestaciones culturales ligadas a las practicas
gimndasticas y expresivas, identificadas como formas de representacion simbélica de
realidades vividas por el hombre, histéricamente creadas y culturalmente
desarrolladas. Por ejemplo: movimientos corporales, danzas, malabares, telas, mimica,
representaciones, entre otras, promoviendo el disfrute, la diversién y el cuidado del
cuerpo.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Favorecer el conocimiento y aceptacion de su propio cuerpo, valorando el esfuerzo
para vencer las dificultades superables.

+ Facilitar la apropiacién del espacio y el tiempo, y su utilizacién como elementos de
la expresién y comunicacion.

+ Propiciar la elaboraciéon y representacion de composiciones corporales
individuales y colectivas con sincronizacién, fluidez y precisiéon en la utilizacién
delas destrezasy habilidades motrices basicas y combinadas.

+ Incentivar el trabajo individual y colectivo valorando y respetando las
producciones propias y ajenas con sentido responsable y solidario.

+ Promover la discusion critica sobre las diferentes producciones culturales
existentes para su valoracién y respeto en cuanto patrimonio cultural.

+ Favorecer experiencias de integracion con pares y otros integrantes de la
comunidad, en diversas précticas gimndasticas y expresivas, con sentido recreativo.
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3.

Aprendizajes y contenidos por afio

En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de PRACTICAS GIMNASTICAS Y
EXPRESIVAS en la Formacién Especifica del Ciclo Orientado de la Educaciéon Secundaria
plantea organizar los aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta propuesta estd disefiada para
un recorrido de un afio.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estan organizados en relacién con:

1.
2.

Eje: Practicas Gimnasticas y Expresivas en relacién a si mismo.
Eje: Practicas Gimnasticas y Expresivas en interaccion con otros.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciacion ni una segmentacion

de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propdsitos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segun los ejes establecidos

Eje: Practicas Gimnasticas y Expresivas en relacién a si mismo.

v" Conocimiento y utilizacién del cuerpo como instrumento de expresiéon y
comunicacion.

v Apropiacién de técnicas gimnadsticas y expresivas que permitan la elaboracién y
representacion de producciones propias.

v" Utilizaciéon del espacio (trayectorias y direcciones, amplitud, desplazamientos
lineales, curvos, etc.) y del tiempo (cadencia de movimientos, intensidad y
velocidad) en secuencias de movimiento.

v' Apropiacién de habilidades motrices y destrezas y sus combinaciones. (Posiciones
invertidas, giros, rolidos, medialuna, rond, saltos con y sin apoyos).

v Interpretaciéon y valoracion de las producciones gimnasticas y expresivas
individuales.

Eje: Practicas Gimnasticas y Expresivas en interaccién con otros.

v' Apropiacién de técnicas gimnadsticas y expresivas que permitan la elaboracién y
representaciéon de producciones colectivas.

v Adecuacion de las habilidades especificas, destrezas y movimientos expresivos a
las danzas, bailes, esquemas gimnadsticos, coreografias, etc.

v Improvisaciéon de situaciones de comunicacion a través de gestos y movimientos
mediante la utilizacién de diferentes soportes: musica, textos, imdgenes, sonidos,
etc.

v" Interpretacién y valoracion de las producciones gimnasticas y expresivas grupales.

4.  Orientaciones para la ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura, ya que si bien se

pondra énfasis en el desarrollo de practicas motrices, gimndsticas y expresivas, estas

estaran sustentadas en un fundamento tedérico de base que definirdn la propuesta

formativa.

En el desarrollo didactico, se puede recurrir, entre otros, al formato Taller, pues resulta

propicio para que los estudiantes puedan elaborar rutinas simples y construir secuencias

individuales y grupales, con utilizacién de instrumentos de la gimnasia, o bien con

elementos no convencionales, supervisando la utilizacién de los mismos.

Se debera tener en cuenta tres momentos en el aprendizaje de los contenidos especificos. El

primer momento parte de la espontaneidad, asi como de la imitacién e improvisacién para
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lo cual se establece la observacion del entorno y del propio cuerpo como medio de
percepcion de las distintas posiciones corporales y movimientos. El segundo momento
debe profundizar en la capacidad de utilizar los recursos expresivos del cuerpo mediante
la exploracién y experimentacion, ademds de incluir la apropiaciéon de habilidades y
destrezas especificas. El tercer momento se relaciona con el afianzamiento de los recursos
gimnésticos y expresivos, y la valoraciéon de los aspectos cualitativos del movimiento
propio y de los otros. Todos los momentos planteados deberan permitir que el estudiante
pueda realizar producciones gimndsticas y expresivas donde manifieste la construccién de
los aprendizajes pensados desde una perspectiva inclusiva y respetuosa de las diversas
disponibilidades de movimiento.
Se trabajara en la toma de conciencia, por parte de los estudiantes, sobre la conveniencia
de mantener un estado de condicién corporal que le permita una ejecucién segura en la
realizacion de las practicas gimndsticas y expresivas.
Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacioén seran recursos y soportes que
fortaleceran un desarrollo més efectivo de los aprendizajes.

5.  Orientaciones y criterios de evaluacién

El docente en este espacio curricular, debe considerar en la actuaciéon motriz de cada
estudiante, su desempefio global; lo que significa no sélo tener en cuenta la ejecucién
motriz realizada, sino también como piensa el estudiante esa ejecuciéon, cémo

reflexiona sobre su propia préctica y como se vincula con otros y el entorno en la tarea
realizada. De esta forma, los principios de participacion e interaccién motriz se
constituyen como criterios relevantes en la evaluacién.

Capacidad de elaboracién, comunicacién, expresion y de representacion de précticas
gimnasticas y expresivas.

Dominio de las técnicas, habilidades y destrezas, en producciones basadas en la
reproducciéon de modelos como en la libre expresion.

Sentido ritmico y capacidad creativa e imaginativa en las producciones expresivas
individuales o colectivas.

Interpretacion y anélisis critico de producciones gimndsticas y expresivas, fundada en
bases conceptuales abordadas.

Participacién e implicacién en las clases y disposicién al trabajo individual y colectivo
respetando las diferencias individuales.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Arnold, P. (1991) Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

e Crisorio - Giles A. (1999) Apuntes para una diddctica de la educacion fisica en el tercer
ciclo de EGB. Buenos Aires: Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacion.

e Grasso, A. (2001) El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica. La corporeidad.
Argentina: Novedades Educativas.

e Knapp, M. y Otros (1992) La comunicacion no verbal: el cuerpo y el entorno. Barcelona:
Paidés.

e Le Bouche, J. (2001) EI cuerpo en la escuela del siglo XXI. Barcelona: Inde
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HARAID IR U LA PRACTICAS LUDO-MOTRICES
RECREATIVAS
EN AMBIENTES NATUTARES Y
OTROS
CURSO 4° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL dhcs

1. Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacion

Cuando hablamos de practicas ludo-motrices y recreativas se toma como contenido
central al juego y la recreacién. La importancia del juego para el adolescente es tal que c
ontribuye a su desarrollo psiquico- emocional. Es fuente de relaciéon con los demas
favoreciendo el vinculo con sus pares y promoviendo situaciones de inclusién.

La sociedad y sus reglas se reflejan en el juego permitiéndole al adolescente conocer y
adaptarse a la realidad que lo rodea interiorizando sus valores, normas, habitos, etc.

Las practicas ludo-motrices en un sentido estricto, se entienden como aquellas
actividades humanas caracterizadas por ser creaciones culturales ligadas a los juegos
motores.

En sentido més amplio, abarca las practicas corporales que conservan el sentido ladico y la
busqueda de lo placentero.

En cuanto al planteo recreacional se hace referencia al mismo teniendo en cuenta su
caracter educativo. La recreacién educativa es propiciada tanto por educadores
participantes del modelo formal como del no formal, que parten de la concepcién de
educacién permanente y del ejercicio de la libertad en el tiempo; la recreacién como
modelo de formacién del hombre, actuando supletoriamente ante la incapacidad del
sistema formal para hacerlo.

El papel de la recreacion educativa es generar las condiciones para la comprension de la
libertad en la practica concreta; recreacion sera la educaciéon en y del tiempo libre.

2. Propésitos del Espacio Curricular

+ Favorecer el conocimiento de y la participacion en practicas recreativas y
ludomotrices tradicionales y novedosas, inicidndose a través de ellas en el
aprendizaje de diversas técnicas grupales de animacién y coordinacion de grupos.

+ Propiciar la participaciéon en diversas précticas recreativas y ludomotrices que
posibiliten la construccién de acuerdos y la creacion y recreacién de las mismas.

+ Facilitar la comprensién de la recreacion y sus distintos enfoques, reconociendo
semejanzas y diferencias entre los mismos.

+ DPosibilitar la resolucion de situaciones de creciente complejidad en diversas
précticas ludomotrices que demanden la construcciéon de diferentes habilidades
motoras.

+ Promover el disefio colaborativo de alguna propuesta recreativa, logrando su
puesta en préctica y evaluacion.
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3.

Aprendizajes y contenidos por afio

En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de PRACTICAS LUDO-
MOTRICES RECREATIVAS EN AMBIENTES NATURALES Y OTROS en la Formacién
Especifica del Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria plantea organizar los
aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta propuesta estd disefiada para un recorrido de un

ano.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estdn organizados en relacién con:

1. Eje: Practicas Ludomotrices.
2. Eje: Practicas Recreativas y Tiempo Libre.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciaciéon ni una segmentacion

de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segtin los ejes establecidos

1. Eje: Practicas Ludomotrices.

v" Juegos cooperativos que impliquen tratados, acuerdos y resoluciones estratégicas a
los problemas presentados.

v' Juegos de competencia en grupos y equipos con diversos tipos de organizacion,
que presenten problemas requieran de diferentes habilidades para su resolucion.

v" Juegos tradicionales y originarios de diversas comunidades.

v" Las practicas ludomotrices: su estructura y 16gica interna.

v Lainvencién de juegos.

v Resolucién de conflictos en los juegos con mediaciéon del docente o de un
companero.

v" Eljuego y sus diversos sentidos: social, recreativo, educativo, terapéutico, etc.

v" Organizacion téctica del grupo para un juego, a partir de la propuesta del docente
con o sin su intervencion.

v La ensefianza reciproca, la cooperacion y la solidaridad para la superacion de los
problemas que se identifican en los juegos.

v Respeto por las reglas explicadas y/o acordadas entre el docente y el grupo para
aplicar los juegos.

v' Valoracién de la competencia, reconociendo la importancia de compartir, los
desafios a superar y lo circunstancial de la misma. Nocién de justicia en la
aplicacion de las reglas.

2. Eje: Practicas Recreativas y Tiempo Libre.

v" Los tipos de juegos en la recreacién educativa: su valor formativo.

v" Los enfoques en la recreacion: recreacionismo, animacién sociocultural y recreacién
educativa.

v" Los conceptos de trabajo, tiempo libre y tiempo liberado.

v" Técnicas grupales de animacién y coordinacién de grupos.

v' Criterios, estrategias y herramientas para el disefio de propuestas recreativas.

4.  Orientaciones para la ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura, ya que si bien se

pondra énfasis en el desarrollo de practicas ludomotrices y recreativas, estas estardn

sustentadas en un fundamento teérico de base que definiran la propuesta formativa.

En el desarrollo didactico, se puede recurrir, entre otros, al formato Taller, pues resulta

propicio para que los estudiantes desarrollen habilidades, actitudes y aptitudes basadas en

el “aprender haciendo”.

641
DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL
DE EDUCACION SECUNDARIA ORIENTADA Y ARTISTICA
MINISTERIO DE EDUCACION -SAN JUAN




GOBIERNG DE LA PROVINCIA
MINISTERIODE EDUCACION
SAN TUAN
El juego se desarrolla desde permanentes acciones cambiantes, los jugadores adquieren la
competencia de estar en constante alerta para actuar en correspondencia con esos cambios
y por tanto la creatividad se constituye en una exigencia permanente para el juego. Esto
exige que los jugadores no tengan formas rigidas de actuacién, sino que, por el contrario,
sin esquemas preconcebidos, sean competentes para moverse con libertad, de acuerdo con
las circunstancias y condiciones que el juego les vaya presentando.
“Limitarse a ensefiar una serie de juegos puede ser muy instructivo pero poco educativo.
Cuando seamos capaces de crear nuestros propios juegos, con nuestro propio material,
adaptando el juego al grupo y a las circunstancias del momento, tal vez estemos a las
puertas de una sociedad maés creativa, mas divertida y mucho menos competitiva.”
Es inherente al docente en este espacio, crear y recrear situaciones ladicas y recreativas
que promuevan en los alumnos estados de dnimo positivos. Para ello debera asumir un
conjunto de responsabilidades que impliquen la seleccion de adecuadas propuestas
ladico-recreacionales, como asi también provocar y manejar las situaciones afectivas
grupales. Por esto el docente debe presentar una actitud abierta donde acepte propuestas y
sugerencias evitando todo tipo de discriminacion por sexo y/o capacidades diferentes.

5.  Orientaciones y criterios de evaluacién

Este espacio nos presenta el desafio sobre como evaluar y calificar a los alumnos, en
cuanto a la valoracién y participacion de los mismos en los juegos y actividades; habra
pues que valerse bdsicamente de la observacion y el registro cotidiano de las acciones
desarrolladas en las clases como asi también de técnicas de autoevaluacién y coevaluacion.
No cabe en este espacio una evaluacién que no esté basada en lo cualitativo y que evalte
el clima de la clase y las relaciones de comunicacion, respeto y cuidado mutuo y
esencialmente el disfrute que el alumno debe sentir a través del juego.

Es esencial en este espacio valorar la participacion desinteresada y creativa del alumno en
las actividades y juegos propuestos por el docente o grupo de pares. Vivenciar, recrear y
valorar los juegos autéctonos y tradicionales son también aspectos a tener en cuenta.

Se tendran en cuenta los siguientes criterios

Participacion en las actividades recreativas y juegos.

Capacidad de creacion, recreacién y resignificacion de saberes y acciones ladicas y
recreativas.

Valoracién de otras culturas a través de los juegos autéctonos y regionales.

Atencioén al cuidado de si mismo y de los otros en los juegos y actividades recreativas,
preservando el ambiente en el que se desarrollan.

Reflexion critica sobre las actividades recreativas y juegos desarrollados.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Caillois, R. (1958) Teoria de los juegos. Barcelona: Seix Barral.

e Caneque, H. (1991) Juego y vida. Buenos Aires: El Ateneo.

e Gerlero, J. (2005) Diferencias entre Ocio, Tiempo Libre y Recreacion: Lineamientos
preliminares para el estudio de la recreacion. Universidad Nacional del Comahue.
Congreso departamental de recreacion de la Orinoquia colombiana, Villavicencio:
Meta. Octubre 20 a 22 de 2005.

e Huizinga, J. (1968) Homo Ludens. Madrid: Emecé.
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Ipa, (1996) El juego, necesidad, arte y derecho. Buenos Aires: Bonum.

Molinas, S. (2002) Reflexiones sobre el ocio y el tempo libre. México: Trillas.

Munné, F. (1990) Psicosociologia del tiempo libre. México: Trillas.

Pavia, V. (2010) Formas de juego y modos de jugar. Neuquén: Educo. Universidad
Nacional del Comahue.

Trigo Aza, E. (2005) Juegos motores y creatividad. Espafa: Paidotribo

Waichman, P. (2004) Tiempo libre y recreacion, un desafio pedagogico. Buenos Aires: P.
W.

Ziperovich, P. (2005) Recreacion, hacia el aprendizaje placentero. Cérdoba: Educando
Ediciones.
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ESPACIO CURRICULAR PRACTICAS DEPORTIVAS Y
ATLETICAS

CURSO 5° ANO

CARGA HORARIA SEMANAL 4 hcs

1. Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacién

Las Practicas Deportivas y Atléticas recuperan los saberes propuestos en el espacio
curricular de Educacién Fisica del Ciclo Orientado, como base sobre los cuales se
estructuraran las nuevas habilidades y destrezas propias de las distintas practicas atléticas
y deportivas.

El espacio curricular Practicas Deportivas y Atléticas incorpora a los estudiantes en la
construcciéon de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo, inclusivo y de
disfrute, con fuerte acento en su aspecto ludomotriz y social, poniendo énfasis en los
saberes propios de cada deporte propuesto, desde una mirada formadora de la identidad
y como elemento socializador.

Cuando hablamos de practicas deportivas hacemos referencia a los saberes propios o
especificos de los deportes individuales o colectivos que implican habilidades motoras
basicas y especificas puestas en situacion de juego. Basidndonos en un modelo
comprensivo que orienta la ensefianza desde la tactica a la técnica, priorizando sus
aspectos cognitivos basados en la comprensiéon de los principios que subyacen a las
similitudes tacticas de los diversos deportes.

Estas competencias motrices se complementardn con un pensamiento estratégico, que le
permitiran ir dando soluciones originales a las situaciones que se le presenten. Esta
dindmica deportiva exigira de los jovenes, ademds, competencias para tomar los riesgos
que la incertidumbre del juego les va presentando, obligdndolos a adoptar constantes
decisiones con las consecuencias que ellas conllevan; prepardndolos, con vivencias y
aprendizajes que podra transferir en distintos &mbitos de su vida.

Las précticas atléticas resignifican experiencias relativas a la carrera, el salto y el
lanzamiento, dado que representan a las pruebas basicas del atletismo.

Este espacio abordaré la practica de las diferentes disciplinas atléticas y de deportes de
conjunto, que serdn elegidos por la institucion de acuerdo a sus posibilidades de
infraestructura, equipamiento y la propia cultura comunitaria.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Favorecer la apropiacion de practicas atléticas y deportivas, analizando vy
comprendiendo sus légicas y elementos constitutivos.

+ Facilitar la apropiacién del conocimiento disciplinar para fundamentar y analizar
criticamente las practicas atléticas y deportivas en diversos contextos.

+ Propiciar actitudes responsables y solidarias con sus pares, que promuevan la
igualdad de oportunidades, la inclusién y la integracion socio-cultural.
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3. Aprendizajes y contenidos por afio

1. Eje: Practicas Deportivas

\

La construccion y practica de saberes motores: habilidades y destrezas especificas

de los deportes, y la resolucién de situaciones de juego.

Conocimiento y ejecucion de habilidades y técnicas de las practicas deportivas.

La préctica de deportes de conjunto.

Construccion solidaria y compartida de tacticas, estrategias y reglas del juego.

Reflexion y comprension critica de los valores que sustenta el deporte competitivo,

el deporte espectaculo, el escolar y el recreativo-social.

Comprensién, apropiacién y aplicacion de los conceptos reglamentarios

principales de los deportes de conjunto.

v" Observacion, analisis critico y reflexion de diferentes situaciones y précticas
deportivas: entrenamientos, torneos, competencias, segun criterios relacionados a
su logica y estructura.

v" Participacion activa en practicas, torneos y competencias deportivas

desempefiando roles diversos: arbitro, planillero, competidor, organizador, etc.

ANENENEN

<\

2. Eje: Practicas Atléticas.

v" La construccién y préctica de saberes motores: habilidades y destrezas especificas

de las practicas atléticas.

Conocimiento y ejecucion de habilidades y técnicas de las practicas atléticas.

La practica de pruebas atléticas.

Comprensién, apropiacién y aplicacion de los conceptos reglamentarios

principales de las disciplinas atléticas.

v" Observacidn, analisis critico y reflexion de diferentes situaciones y précticas
atléticas: entrenamientos, torneos, competencias, segin criterios relacionados a su
légica y estructura.

v" Participacion activa en practicas, torneos y competencias atléticas desempefiando
roles diversos: juez, planillero, competidor, organizador, etc.

ANENEN

4.  Orientaciones para la ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura, ya que si bien se
pondrd énfasis en el desarrollo de practicas atléticas y deportivas, estas estaran
sustentadas en un fundamento tedrico de base que definiran la propuesta formativa.

En el desarrollo didactico, se puede recurrir, entre otros, al formato Taller, pues resulta
propicio para que los estudiantes desarrollen habilidades, actitudes y aptitudes basadas en
el “aprender haciendo”. Se propone articular en este espacio talleres deportivos y atléticos
que permitan un abordaje especifico de habilidades y destrezas propias de cada deporte y
disciplina, con su consecuente transferencia al juego o practica del mismo en distintas
situaciones y contextos.

Se debe plantear la ensefianza a partir de comprender la diversidad de sujetos de las
précticas, con diferentes saberes previos y provenientes de una pluralidad de contextos,
que a su vez poseen distintos modos y tiempos de construccion de los aprendizajes.

Las practicas deportivas constituyen un conjunto de contenidos de importancia y especial
presencia en la educacién secundaria, por tanto su aprendizaje debe orientarse a la
consolidaciéon de hébitos de préactica duraderas, entendiendo que es un elemento de
integracion de todos los estudiantes independientemente del desarrollo de sus habilidades
motrices, permitiendo que cada uno encuentre un sitio en la practica deportiva.

La ensefianza se focalizara, por un lado, en el aprendizaje de actitudes y valores; y por
otro, en el aprendizaje de habilidades especificas del deporte y del atletismo que le
permitan la integracién en la préctica.
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Por ello, la participaciéon del alumno es central en el proceso educativo, debiéndosele
brindar un espacio que le permita desplegar sus habilidades, intereses y necesidades.
El docente deberd promover la participacion activa del joven en distintas practicas,
torneos y competencias deportivas que le permitan vivenciar y colaborar en diversos roles
y funciones (arbitro, planillero, competidor, organizador, etc.)
Es importante, ademds, generar instancias de participacion democrética de los alumnos,
promoviendo, a través del juego y las practicas deportivas, instancias de inclusién y de
integracion social.
La préctica, en la medida que sea significativa, consciente y reflexiva, redundard en una
mejor calidad de vida del alumno; y ella, integrada al conocimiento, conducird a un
proceso formativo integral.

5.  Orientaciones y criterios de evaluacion

Se propone una evaluacién con cariz cualitativo y global. Se evalta al sujeto cuando esta
inmerso en una situacién real de juego a través de la observacion sistematica. Este tipo de
evaluacién se presenta como mas apropiada en el proceso de ensefianza -aprendizaje
cuando se pretende que el alumno aprenda y progrese, dado que posee un mayor nivel de
realismo y de validez, aspectos que ayudan mucho mas a incidir positivamente en el
aprendizaje.

El conjunto de técnicas propias de cada practica deportiva, las acciones tacticas
individuales y colectivas (tanto de los comparfieros como de los adversarios) y la actuacion
segun el reglamento (conocimiento, aplicacién, utilizacién, respeto, etc.) son factibles de
ser evaluadas en situaciones de juego reducido con adaptaciones y modificaciones de las
acciones del deporte correspondiente y donde el alumno puede demostrar qué sabe y a la
vez observar las dificultades que presenta para regular el proceso. Otra posibilidad es la
observacién en situacién real de juego. En el contexto educativo estas situaciones de juego
no tienen la finalidad de evaluar el rendimiento deportivo sino el aprendizaje y dominio
de una practica deportiva concreta, permitiendo ademds apreciar las estrategias que utilice
para resolver situaciones emergentes.

De este modo se intenta dejar atrds una evaluacién alejada de la situacion real de juego
que trata de medir la habilidad de cada persona en una determinada accién a través de
pruebas y/o test estandarizados que poseen niveles altos de objetividad.

Se considera también de importancia la participacion del estudiante en el desempefio de
diferentes roles y funciones relacionadas con la organizacién y participacion en distintas
précticas, encuentros, torneos, etc.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Aisenstein, A y Acharagrdsky, P. (2006) Tras las huellas de la Educacion Fisica Escolar
Argentina. Cuerpo, género y pedagogia 1880-1950. Buenos Aires: Prometeo.

e Aisenstein, A.,, GANZ, N. y PERCZYK, J. (2002) La enserianza del deporte en la escuela.
Buenos Aires: Mifio y Davila Editores.

e Arnold, P.]. (1997) Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

e Bayer, C. (1992) La enserianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano
Europea.
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Devis Devis, J. y Peir6 Velert, C. (1992) Nuevas perspectivas curriculares en educacion
fisica. La salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Hernédndez Moreno, J. (2000) La iniciacion a los deportes desde su estructura y dindmica.
Barcelona: Inde.

Martinez Alvarez, L. y GOMEZ, R. (2009) La educacion fisica y el deporte en la edad
escolar. EI giro reflexivo en la enserianza. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Parlebas, P. (2001) Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona:
Paidotribo.

Ruiz Perez, L. M. (1995) Deporte y aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Visos.

Sanchez Bafiuelos, F. (1992) Bases para una diddctica de la educacion fisica y los deportes.
Madrid: Gymnos.
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|1 (CLO) RIS PRACTICAS ACUATICAS
CURSO 5° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 4 hcs
1.  Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacion

La promocion de las précticas acuaticas se centrara en favorecer la actividad fisica en su
aspecto ladico y deportivo, creando una dindmica de actividades de desarrollo personal y
social.

El atractivo que ofrece el agua al ser humano tiene un componente esencialmente ladico,
posibilitando acciones motrices de gran disfrute. Esto, sumado a la posibilidad de
aprender a nadar o darle continuidad a estas précticas es, para el joven de esta orientacion,
un derecho que la escuela debe garantizar

El medio acudtico ofrece al joven variabilidad en cuanto a su experiencia motriz,
plantedndole constantes desafios en la construcciéon de su corporeidad. El trabajo sobre las
capacidades perceptivo motrices, desarrollado durante el afio en las clases de Educacion
Fisica, se verd enriquecido en sus posibilidades y complejidad en el medio acuatico.

Al desarrollar las capacidades que implican la adaptaciéon al agua, se contribuye a la
construccién tanto de la identidad de los estudiantes como de su autoconfianza para
desenvolverse en un medio diferente al habitual. Se buscard que incorporen también
aspectos preventivos de seguridad en el medio acuatico; sintiéndose seguros es que
podran disfrutar de dicho recurso natural e incorporar todo aquello que implica su
interaccién con éste a su repertorio motriz. Estas experiencias propiciaran habitos de vida
saludable que impacten en la corporeidad y motricidad de los estudiantes y contribuyan a
conformar su proyecto de vida.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Favorecer la habituacion al medio acuatico y la vivencia de situaciones motrices
que tiendan al desarrollo integral del estudiante.

+ Promover la creatividad y espontaneidad en el ambito acuético para el desempefio
auténomo en el mismo.

+ Contribuir al desempefio independiente en el medio acuético que favorezca la
interaccién con los otros en un proceso de socializacion.

+ Fomentar la practica de actividades ludicas y deportes en el medio acuatico,
conociendo sus reglas, tacticas y estrategias.

3.  Aprendizajes y Contenidos por afio
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En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de PRACTICAS ACUATICAS en la

Formacién Especifica del Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria plantea organizar
los aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta propuesta esta disefiada para un recorrido de un

afio.
Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estdn organizados en relacién con:

1. Eje: Practicas Acuaticas individuales
2. Eje: Practicas Acuaticas en interaccion con otros.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciaciéon ni una segmentacion

de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los

propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de

trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segtn los ejes establecidos

1. Eje: Practicas Acuaticas individuales

Desarrollo y ajuste de la habilidad motriz general y de habilidades especificas-
inmersion, flotacién y propulsion- para el desenvolvimiento en el medio acuético.
Adquisicién y practica de habilidades motoras especificas, con creciente ajuste
técnico segun los estilos y requerimientos de la situacion.

Analisis y reflexion sobre la relacién entre su condicién corporal, habilidad motriz
y la necesidad de mejoramiento para un éptimo desempefio en las situaciones que
el medio acuético le plantea.

Identificaciéon y adopcién de hébitos saludables en la ejecucion de practicas
acuaticas, cuidando de si mismo y de sus pares.

2. Eje: Practicas Acuéticas en interaccion con otros.

Vivencia y disfrute de practicas ltdicas y deportivas en el medio acuatico.

Practicas acuaticas diversas, valorando y respetando la experiencia motriz, las
diferencias de desempefio, de cultura, de género, entre otras.

La experiencia de integrarse con pares y otros miembros de la comunidad, en
diversa practicas acuaticas y en encuentros con sentido recreativo-deportivo.
Andlisis y reflexion critica sobre los modelos de précticas deportivas acuéticas en
diversos &mbitos, como la escuela, el club, y el alto rendimiento.

Las practicas acuaticas colaborativas, cooperativas, de inclusiéon y disfrute que
incluyen a la competencia como un componente de interaccién con los otros, en un
marco de respeto y colaboracién, valorando la oportunidad de disfrutar del juego
sobre el competir para ganar en el medio acuético.

4.

Orientaciones para la Ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura, ya que si bien se

pondra énfasis en el desarrollo de précticas acuaticas, estas estardn sustentadas en un

fundamento tedrico de base que definirdn la propuesta formativa.

En el desarrollo didactico, se puede recurrir, entre otros, al formato Taller, pues resulta

propicio para que los estudiantes desarrollen habilidades, actitudes y aptitudes basadas en

el “aprender haciendo”.

El medio acuatico se le presenta al estudiante como un desafio, ya que no es su medio

habitual de desenvolvimiento. Para enfrentar esta situaciéon y manejarse en él con

confianza y autonomia deberd manejar una serie de herramientas que el docente debe

ayudar a construir. Para dar respuesta al sujeto y sus necesidades, la accién docente debe
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partir de los saberes previos del alumno, brindar saberes significativos, promover acciones
que enriquezcan el conocimiento de su propio cuerpo y de su motricidad en un medio no
habitual (medio acuéatico), facilitar la reflexion sobre el hacer, sobre el por qué y para qué
hacer, y su significatividad social que le permita transferir los aprendizajes a otras
situaciones.
El docente debera promover la participacion activa del joven en distintas practicas,
torneos y competencias acuéticas que le permitan vivenciar y colaborar en diversos roles y
funciones (juez, cronometrista, competidor, organizador, etc.)
Se debe plantear la ensefianza a partir de comprender la diversidad de sujetos de las
précticas, con diferentes saberes previos y provenientes de una pluralidad de contextos,
que a su vez poseen distintos modos y tiempos de construccién de los aprendizajes. Por
ello el docente debe promover la vivencia de actividades motrices y ladicas en este medio,
fomentando la posibilidad de disfrute del mismo, que lleve al estudiante al manejo
auténomo de si mismo en este medio.

5.  Orientaciones y Criterios de Evaluacién

En la evaluacién se dard importancia tanto al proceso como a los resultados apostando por
los sistemas de evaluacion formativa o cualitativa, que muestran una preocupacion por los
aprendizajes complejos sobre la motricidad y los procesos de desarrollo personal y grupal.
Asimismo, se le atribuird interés a la participacion del alumnado en las instancias
evaluativas y en el desarrollo del proceso de cada uno y del grupo.

Valoracién del nivel de autonomia alcanzado por el estudiante respecto al dominio del
medio acuatico teniendo en cuenta su condicién inicial.

Adquisicién, mejora o mantenimiento de las habilidades motrices basicas, generales y
especificas, para el desempefio en el medio acuético.

Cuidado de si mismo y de sus pares, adoptando habitos saludables en la ejecucién de
practicas acuaticas.

La integracién con sus pares y otros miembros de la comunidad, en diversas précticas
acuaticas y en encuentros con sentido recreativo-deportivo.

Disfrute de las practicas motrices ladicas y deportivas en el medio acuético, con sentido
cooperativo, colaborativo e inclusivo.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Guerrero Luque,R. (1995) Guia de las Actividades Acudticas. Barcelona: Ed.
Paidotribo.

e Moreno Murcia, J.A. (2001) Juegos Acudticos Educativos. Espafia: INDE.

e PEREZ, B. (1996) ; Qué es aprender a nadar? Argentina: Edicién Propia.

e Sanchez Banuelos, F. (1990) Bases para una Diddctica de la Ed, Fisica y el Deporte.
Madrid: Gymnos.

e Pierén, M. (1988) Didactica de las Actividades Fisicas y Deportivas. Madrid: Gymnos.

e Castafier, M.-Camerino,O. (1992) Unidades Diddcticas para Primaria. Barcelona:
INDE.
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ESPACIO CURRICULAR HISTORIA Y EPISTEMOLOGIA DE
LA EDUCACION FISICA

CURSO 5° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3 hes
1.  Perspectiva disciplinar y aporte del espacio a la formacién

En este espacio curricular se realizard un recorrido por la historia de la Educacion Fisica
que nos permita reconocer como las practicas corporales del pasado se advierten en las
préacticas presentes ya que en cada época histérica la actividad fisica estuvo impregnada
por los modos culturales de cada sociedad.

Originariamente las actividades fisicas se sistematizaron y conformaron los ejercicios
fisicos, entendidos como acciones planificadas y sistemaéticas. Ya en el siglo XIX estos se
incorporaron al sistema educativo con la denominacién de Educacién Fisica, teniendo
desde su inicio, varias modificaciones hasta llegar a lo que hoy conocemos por tal.

La epistemologia, como rama de la filosofia, que estudia la investigacion cientifica y sus
productos, se ocupa de los problemas filoséficos, que de hecho, se presentan en el curso de
la investigacién; por lo tanto el anélisis epistemoldgico de la Educacién Fisica tratara de
resolver problemas légicos, metodologicos, etc., tendientes a clarificar su objeto de estudio,
su metodologia y las cuestiones relacionadas con los aspectos éticos de su implementacién,
entre otros.

Este recorrido por la historia y la epistemologia de la Educacion Fisica se abordard desde
un contexto universal, como asi también circunscripto a nuestro pais.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

- Promover el conocimiento de la actividad fisica y su evolucién en relacion a los
cambios culturales y sociales.

- Reconocer a la Educacion Fisica como una practica social histéricamente situada.

- Fomentar el conocimiento y andlisis de los principales fundamentos
epistemol6gicos de la Educacion Fisica.

- Crear instancias de debate acerca del conocimiento, las caracteristicas de su
produccién y circulacién en el contexto universal y regional de la Educacion Fisica.

- Promover la reflexion epistemolégica de la Educacion Fisica en relacién al analisis
l6gico, el ejercicio critico y la valoracién ética de la misma.

3.  Aprendizajes y Contenidos

En el presente Disefio Curricular para la ensefanza de HISTORIA Y
EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA en la Formacion Especifica del Ciclo
Orientado de la Educacién Secundaria plantea organizar los aprendizajes en torno a dos
Ejes. Esta propuesta esta disefiada para un recorrido de un afio.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estan organizados en relacién con:

1. Eje: Epistemologia de la Educacién Fisica.
2. Eje: Historia de la Educacion Fisica.
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Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciaciéon ni una segmentacion
de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segin los ejes establecidos

Eje: Epistemologia de la Educacién Fisica.

v" Identificacién y anélisis del objeto de estudio de la Educacién Fisica.
v" Analisis epistemoldgico de la Educacién Fisica.
v" Reflexion critica sobre cuestionamientos éticos de la Educacion Fisica y su practica.

Eje: Historia de la Educacion Fisica.

v"Analisis y reflexién sobre acontecimientos claves y significativos de la Educacién
Fisica en cada periodo historico.

v Comprensioén de las practicas y concepciones de Educacién Fisica dominantes en
cada periodo y los conceptos involucrados.

v" Identificacién de los cambios y continuidades de la Educacién Fisica argentina en
el contexto escolar a partir de la creacién del sistema educativo y su relacién con
las dimensiones ideolégicas, politicas y sociales.

v Reconocimiento de los cambios histéricos en la Educacién Fisica a partir de
variables que confluyeron en la construccién de un objeto de estudio, de los actores
que intervinieron y del tipo de practica que realizaron.

v" Contextualizacion y explicacion de la historia de las précticas deportivas, deporte y
algunas de sus manifestaciones como el olimpismo, los juegos paraolimpicos, el
profesionalismo, el amateurismo, etc.

v" Analisis critico de las practicas deportivas y gimnasticas actuales a la luz de los
saberes historicos adquiridos.

4.  Orientaciones para la Ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura y servird como
fundamento tedrico de base que definira la propuesta formativa. Se propone el abordaje
de tematicas a través de ateneos o seminarios que permitan a los estudiantes profundizar,
discutir, integrar, generalizar los contenidos y problemdticas propias del Aé&rea,
manifestando asi procesos de elaboraciéon cognitiva que le permitirdn introducirse en el
campo de la investigacion cientifica.

En este espacio se pretende que el joven conozca el origen y los cambios que a sufrido la
actividad fisica hasta concebirse como una disciplina escolar y la evoluciéon de la misma
hasta nuestros dias. Para ello el docente favorecera la participacion y la reflexion critica
recurriendo a la discusion, al debate y a la evaluacién de diferentes conceptualizaciones,
hechos, momentos, etc., que promuevan el desarrollo argumentativo.

Para el abordaje de los contenidos podrdn implementarse exposiciones, videos,
audiovisuales, documentos histéricos y otros materiales que tanto el docente como el
alumno propongan. Las TIC se convierten asi en un instrumento de difusiéon y
socializacién de la cultura. Es muy importante permitir que el joven adopte una postura
critica y reflexiva frente el andlisis de los mismos.

De lo expuesto se desprende que la postura del docente debe ser la de guiar a los alumnos
para que estos vayan transitando una ruta de construccién del conocimiento.
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5.  Orientaciones y Criterios de Evaluacién

Se debe poner énfasis en la evaluacion cualitativa y de proceso, buscando despertar en los
estudiantes una perspectiva de abordaje y comprension de la Educaciéon Fisica y los
contextos histéricos en los cuales se desarrolld, que pueda servirle para entender su origen
y modificaciones con el transcurrir de los tiempos, pudiendo vincularlo con la historia
mundial y regional de la Educacién Fisica y los deportes.

La propuesta de trabajo a través de seminarios y ateneos es propicia para una evaluacion
de proceso. Durante su desarrollo el docente forma un criterio acerca de la preparacion y
actuaciéon con que los estudiantes desarrollan las tematicas propuestas. Junto a las
funciones cognitivas y educativas, la evaluacién formativa adquiere en ellos una singular
importancia, pues le confiere un proceso de retroalimentacién de los conocimientos y la
reorientacion de la actividad de acuerdo con los resultados obtenidos por los estudiantes.
Los criterios generales de evaluacién que se adoptaran son los siguientes:

Capacidad de demostrar el nivel de informacién adquirida, conceptualizacién y respeto
por las ideas y l6gicas del material bibliografico abordado.

Precision, claridad y coherencia en la expresion oral y escrita.

Capacidad para analizar, inferir, interpretar, relacionar, transferir y juzgar el material
bibliografico.

Actitud critica y reflexiva en los analisis y abordajes de problemadticas propias de la
Educacion Fisica.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Aiseinstein, A - Scharagrodsky, P. (2006) Tras las huellas de la educacion Fisica Escolar
Argentina. Bs. As.: Ed. Prometeo.

e Manganiello E. M. - Bregazzi V.E. (1957) Historia de la Educacion. Bs. As.:Libreria del
Colegio

e Ruiz, I. - Herrera, A. (2009) Educacion Fisica para el Nivel Medio. Cérdoba: Ed.
Comunicarte.

e AlmeidA Aguiar, A. (2002). Una aproximacion historico-educativa al origen del deporte
contempordneo. En Libro del Congreso Internacional de Historia de la Educacion
Fisica. Madrid: GymnosEditorial Deportiva.

e Henri-Irenee M. Historia de la Educacion en la Antigiiedad. Bs. As.:Ed. Universitaria
de Buenos Aires.

e Hernandez Alvarez, J. (2002). Historia de la Educacion Fisica y el deporte: dificultades y
necesidades para la consolidacion de una disciplina. En Libro de Congreso Internacional
de Historia de la Educacion Fisica. Madrid: Gymnos Editorial Deportiva.

e Vicente Pedraz, MIGUEL. (1988) Teoria pedagogica de la actividad fisica. Bases
epistemoldgicas. Madrid: Gymnos.

e DPérez Samaniego, V. Y Sdnchez Gémez, R. (2001) Las concepciones del cuerpo y su
influencia en el curriculum de la Educacion Fisica. Revista Digital, Afio 6, N° 33 Bs. As.
http:/ /www .efdeportes.com/ Marzo de 2001.

e Avanzini, G. La Pedagogia en el Siglo XX.Madrid: Narcea S.A.

- - -000- - -
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e PRACTICAS DEPORTIVAS Y
ATLETICAS
CURSO 6° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3 hces
1.  Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacién

Las Practicas Deportivas y Atléticas recuperan los saberes propuestos en el espacio
curricular de Educacién Fisica del Ciclo Orientado, como base sobre los cuales se
estructuraran las nuevas habilidades y destrezas propias de las distintas practicas atléticas
y deportivas.

El espacio curricular Practicas Deportivas y Atléticas incorpora a los estudiantes en la
construcciéon de la practica deportiva escolar con sentido colaborativo, inclusivo y de
disfrute, con fuerte acento en su aspecto ludomotriz y social, poniendo énfasis en los
saberes propios de cada deporte propuesto, desde una mirada formadora de la identidad
y como elemento socializador.

Cuando hablamos de practicas deportivas hacemos referencia a los saberes propios o
especificos de los deportes individuales o colectivos que implican habilidades motoras
basicas y especificas puestas en situacion de juego. Basidndonos en un modelo
comprensivo que orienta la ensefianza desde la tactica a la técnica, priorizando sus
aspectos cognitivos basados en la comprensiéon de los principios que subyacen a las
similitudes tacticas de los diversos deportes.

Estas competencias motrices se complementardn con un pensamiento estratégico, que le
permitiran ir dando soluciones originales a las situaciones que se le presenten. Esta
dindmica deportiva exigira de los jévenes, ademds, competencias para tomar los riesgos
que la incertidumbre del juego les va presentando, obligdndolos a adoptar constantes
decisiones con las consecuencias que ellas conllevan; prepardndolos, con vivencias y
aprendizajes que podra transferir en distintos &mbitos de su vida.

Las précticas atléticas resignifican experiencias relativas a la carrera, el salto y el
lanzamiento, dado que representan a las pruebas basicas del atletismo.

Este espacio abordaré la practica de las diferentes disciplinas atléticas y de deportes de
conjunto, que serdn elegidos por la institucion de acuerdo a sus posibilidades de
infraestructura, equipamiento y la propia cultura comunitaria. Podran abordarse los
mismos deportes seleccionados en el afio anterior aumentando su nivel de complejidad
técnico, tactico y estratégico u optar por otros. De la misma manera se trabajara con
respecto a las disciplinas atléticas.

2. Propésitos del Espacio Curricular

+ Favorecer la apropiacion de practicas atléticas y deportivas, analizando y
comprendiendo sus légicas y elementos constitutivos.

+ Facilitar la apropiacién del conocimiento disciplinar para fundamentar y analizar
criticamente las préacticas atléticas y deportivas en diversos contextos.

+ Propiciar actitudes responsables y solidarias con sus pares, que promuevan la
igualdad de oportunidades, la inclusién y la integracién socio-cultural.
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3.

Favorecer la apropiacion de practicas atléticas y deportivas, analizando y
comprendiendo sus légicas y elementos constitutivos.

Facilitar la apropiacion del conocimiento disciplinar para fundamentar y analizar
criticamente las practicas atléticas y deportivas en diversos contextos.

Propiciar actitudes responsables y solidarias con sus pares, que promuevan la
igualdad de oportunidades, la inclusién y la integracién socio-cultural.

Aprendizajes y contenidos

En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de PRACTICAS DEPORTIVAS Y
ATLETICAS en la Formacién Especifica del Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria
plantea organizar los aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta propuesta estd disefiada para
un recorrido de un afio.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estan organizados en relacién con:

1.
2.

Eje: Practicas Deportivas
Eje: Practicas Atléticas.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciaciéon ni una segmentacion

de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segtn los ejes establecidos

1. Eje: Practicas Deportivas

A NN NN

AN

La construccion y practica de saberes motores: habilidades y destrezas especificas
de los deportes, y la resolucién de situaciones de juego.

Conocimiento y ejecucion de habilidades y técnicas de las practicas deportivas.

La practica de deportes de conjunto.

Construccion solidaria y compartida de técticas, estrategias y reglas del juego.
Reflexiéon y comprension critica de los valores que sustenta el deporte competitivo,
el deporte espectaculo, el escolar y el recreativo-social.

Comprensién, apropiacion y aplicacion de los conceptos reglamentarios
principales de los deportes de conjunto.

Observacion, andlisis critico y reflexion de diferentes situaciones y practicas
deportivas: entrenamientos, torneos, competencias, segun criterios relacionados a
su légica y estructura.

Participaciéon activa en practicas, torneos y competencias deportivas
desempefiando roles diversos: arbitro, planillero, competidor, organizador, etc.

2. Eje: Practicas Atléticas.

ANENEN

La construccion y practica de saberes motores: habilidades y destrezas especificas
de las practicas atléticas.

Conocimiento y ejecucion de habilidades y técnicas de las practicas atléticas.

La practica de pruebas atléticas.

Comprensién, apropiacion y aplicacion de los conceptos reglamentarios
principales de las disciplinas atléticas.

Observacién, andlisis critico y reflexion de diferentes situaciones y practicas
atléticas: entrenamientos, torneos, competencias, segtn criterios relacionados a su
légica y estructura.

Participacion activa en précticas, torneos y competencias atléticas desempefiando
roles diversos: juez, planillero, competidor, organizador, etc.
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4.  Orientaciones para la ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendra el formato de asignatura, ya que si bien se
pondra énfasis en el desarrollo de practicas atléticas y deportivas, estas estaran
sustentadas en un fundamento tedrico de base que definira la propuesta formativa.

En el desarrollo didactico, se puede recurrir, entre otros, al formato Taller, pues resulta
propicio para que los estudiantes desarrollen habilidades, actitudes y aptitudes basadas en
el “aprender haciendo”. Se propone articular en este espacio talleres deportivos y atléticos
que permitan un abordaje especifico de habilidades y destrezas propias de cada deporte y
disciplina, con su consecuente transferencia al juego o practica del mismo en distintas
situaciones y contextos.

Si se trabajan los mismos deportes y disciplinas atléticas que en el afio anterior, estos
deberan abordarse con una complejidad creciente en cuanto a sus fundamentos técnicos,
tacticos y estratégicos. Si en cambio se trabajan otros deportes o disciplinas atléticas, se
abordaran con la metodologia de iniciacién y desarrollo correspondiente.

Se debe plantear la ensefianza a partir de comprender la diversidad de sujetos de las
précticas, con diferentes saberes previos y provenientes de una pluralidad de contextos,
que a su vez poseen distintos modos y tiempos de construccion de los aprendizajes.

Las précticas deportivas constituyen un conjunto de contenidos de importancia y especial
presencia en la educacién secundaria, por tanto su aprendizaje debe orientarse a la
consolidacién de habitos de practica duraderas, entendiendo que es un elemento de
integracion de todos los estudiantes independientemente del desarrollo de sus habilidades
motrices, permitiendo que cada uno encuentre un sitio en la practica deportiva.

La ensefianza se focalizara, por un lado, en el aprendizaje de actitudes y valores; y por
otro, en el aprendizaje de habilidades especificas del deporte y del atletismo que le
permitan la integracién en la préctica.

Por ello, la participaciéon del alumno es central en el proceso educativo, debiéndosele
brindar un espacio que le permita desplegar sus habilidades, intereses y necesidades.

El docente debera promover la participacion activa del joven en distintas practicas,
torneos y competencias deportivas que le permitan vivenciar y colaborar en diversos roles
y funciones (arbitro, planillero, competidor, organizador, etc.)

Es importante, ademads, generar instancias de participacion democratica de los alumnos,
promoviendo, a través del juego y las practicas deportivas, instancias de inclusiéon y de
integracion social.

La practica, en la medida que sea significativa, consciente y reflexiva, redundara en una
mejor calidad de vida del alumno; y ella, integrada al conocimiento, conducird a un
proceso formativo integral.

5. Orientaciones y criterios de evaluacién

Se propone una evaluacién con cariz cualitativo y global. Se evalta al sujeto cuando esté4
inmerso en una situacién real de juego a través de la observacion sistematica. Este tipo de
evaluacion se presenta como mas apropiada en el proceso de ensefianza -aprendizaje
cuando se pretende que el alumno aprenda y progrese, dado que posee un mayor nivel de
realismo y de validez, aspectos que ayudan mucho mas a incidir positivamente en el
aprendizaje.

El conjunto de técnicas propias de cada practica deportiva, las acciones técticas
individuales y colectivas (tanto de los compafieros como de los adversarios) y la actuacion
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segin el reglamento (conocimiento, aplicacién, utilizacién, respeto, etc.) son factibles de
ser evaluadas en situaciones de juego reducido con adaptaciones y modificaciones de las
acciones del deporte correspondiente y donde el alumno puede demostrar qué sabe y a la
vez observar las dificultades que presenta para regular el proceso. Otra posibilidad es la
observacion en situacion real de juego. En el contexto educativo estas situaciones de juego
no tienen la finalidad de evaluar el rendimiento deportivo sino el aprendizaje y dominio
de una préctica deportiva concreta, permitiendo ademas apreciar las estrategias que utilice
para resolver situaciones emergentes.

De este modo se intenta dejar atras una evaluacion alejada de la situacion real de juego
que trata de medir la habilidad de cada persona en una determinada accién a través de
pruebas y/ o test estandarizados que poseen niveles altos de objetividad.

Se considera también de importancia la participacién del estudiante en el desempefio de
diferentes roles y funciones relacionadas con la organizacion y participacion en distintas
précticas, encuentros, torneos, etc.

6. Bibliografia sugerida a los docentes

e Aisenstein, A. y Acharagrdsky, P. (2006) Tras las huellas de la Educacion Fisica Escolar
Argentina. Cuerpo, género y pedagogia 1880-1950. Buenos Aires: Prometeo.

e Aisenstein, A., Ganz, N. y PERCZYK, J. (2002) La enserianza del deporte en la escuela.
Buenos Aires: Mifio y Davila Editores.

e Arnold, P.]. (1997) Educacion fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

e Bayer, C. (1992) La enserianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano
Europea.

e Devis Devis, J. y Peir6 Velert, C. (1992) Nuevas perspectivas curriculares en educacion
fisica. La salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

e Hernandez Moreno, J. (2000) La iniciacion a los deportes desde su estructura y dindmica.
Barcelona: Inde.

e Martinez Alvarez, L. y Gomez, R. (2009) La educacion fisica y el deporte en la edad
escolar. El giro reflexivo en la enseiianza. Buenos Aires: Mifio y Dévila.

e Parlebas, P. (2001) Juegos, deportes y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona:
Paidotribo.

e Ruiz Perez, L. M. (1995) Deporte y aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Visos.

e Sanchez Bafiuelos, F. (1992) Bases para una diddctica de la educacion fisica y los deportes.
Madrid: Gymnos
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e ACTIVIDAD FISICA'Y CALIDAD DE
VIDA
CURSO 6° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3hcs
1.  Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacion

A lo largo de la historia de Educacién Fisica y el deporte se han desarrollado diferentes
creencias, pero todas generalizadas, respecto del efecto que la practica de la actividad
fisica tiene sobre la formacion y desarrollo del individuo y fundamentalmente, en la salud
del mismo.

El incremento del interés por la salud en el campo de la actividad fisica y el deporte se ha
convertido en una de las corrientes mas vanguardistas de los altimos tiempos.

El movimiento es el estimulo basico para el desarrollo de las funciones orgénicas; por lo
tanto, la actividad fisica sistematizada que se sustente en una adecuada dosificacion y que
respete las caracteristicas bioldgicas de las diferentes etapas, traerd como consecuencia
mejoras en el funcionamiento organico-corporal, contribuyendo a un 6ptimo proceso de
crecimiento y favoreciendo la construccién de la personalidad.

La “salud” ha sido definida por la Organizacién Mundial de la Salud como un “estado de
completo bienestar fisico, mental, social y espiritual, y no la mera ausencia de
enfermedad.” Ella esta condicionada por diversos factores, entre los que se encuentra uno
altamente manipulable como son los héabitos de vida. Si bien es posible modificarlos, es
necesaria una alta dosis de perseverancia, por lo que es conveniente formar buenos hébitos
de vida desde el comienzo. Uno de estos habitos es la buena alimentacién, que sumada al
ejercicio fisico, conforman un arma contra el sedentarismo, propio de la sociedad actual, y
que puede conducir a afecciones organicas, metabdlicas, etc. nocivos para la salud. Esto
implica también la adopcion de habitos de higiene, cuidado y atencion del propio cuerpo.
En torno al concepto de salud nace la educacion para la salud, entendida como un proceso
de informacién y responsabilizacién del individuo con el fin de que adquiera hébitos,
actitudes y conocimientos basicos para la defensa y la promocién de la salud individual y
colectiva (Bafuelos, 1996). Se trata de una combinacién de actividades basadas en la
informacion y educacion que conduzcan a una situacion donde las personas deseen estar
sanas, sepan como alcanzar la salud y hagan lo que puedan a nivel individual y colectivo
para mantenerla, buscando ayuda cuando la necesiten. El estado de buena salud
acompanado del aprovechamiento saludable de su tiempo, conducira a una mejor calidad
de vida y redundara en un beneficio para la sociedad.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Promover habitos de vida saludable que conduzcan a una buena calidad de vida.

+ Fomentar la practica de actividades corporales, ludicas y deportivas que
contribuyan a un estado de salud corporal y emocional, en el que se establezcan
relaciones sociales inclusivas.

+ Favorecer el espiritu critico de los estudiantes ante actividades, habitos o conductas
de alimentacién, higiene y sedentarismo que le presente la sociedad.
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3.

Aprendizajes y contenidos por afio

En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD
DE VIDA en la Formacién Especifica del Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria

plantea organizar los aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta propuesta esta disefiada para

un recorrido de un afo.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estan organizados en relacién con:

1. Eje: Salud y calidad de vida.
2. Eje: La actividad fisica y su aporte a la salud.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciacion ni una segmentacion

de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segtn los ejes establecidos

1. Eje: Salud y calidad de vida.

ASENE NN

\

Investigacién y andlisis de distintas conceptualizaciones sobre salud.

Principios elementales sobre alimentacién y su relacion con la salud.

El sedentarismo y su influencia negativa en la salud.

Elaboracién y seguimiento de secuencias personalizadas de précticas corporales
con base en los principios de salud y calidad de vida.

Conocimiento y reflexiéon sobre habitos alimentarios, higiénicos y de actividad
fisica, adoptando una actitud responsable y critica sobre aquellos que le presenta la
sociedad.

Respeto por las posibilidades y condiciones corporales y de salud de sus pares,
adoptando actitudes solidarias para el logro de habitos de vida saludables.

El cuidado de si mismo y del otro: modos de intervencién posible ante situaciones
de emergencia.

Cuerpo saludable. Modelos culturales y cuerpos ideales. El cuerpo como objeto
social.

Los modelos corporales: interrogantes y perspectivas actuales. Cuerpo y
adolescencia.

Las TIC como herramientas para el proceso de apropiacion y analisis critico de
précticas motrices saludables.

2. Eje: La actividad fisica y su aporte a la salud.

<]

Reflexion critica sobre las practicas corporales y su relacién con salud.

Ejercitaciéon de préacticas corporales y motrices con incidencia en el desarrollo
corporal-postural y organico-funcional para un estado de vida saludable.

Disefio, planificacion y ejecucién de planes bésicos de entrenamiento.

Practica consciente, sistemdtica y habitual de actividades motrices como
prevencion del sedentarismo y de las adicciones.

Vinculacién de las précticas corporales saludables con el mundo del trabajo.

4.

Orientaciones para la ensefianza

El desarrollo de este espacio curricular tendré el formato de asignatura y sus fundamentos

tedricos de base se traducirdn en planes y programas de actividad fisica, higiénicos y

alimentarios que definirdn la propuesta formativa. Se propone emplear propuestas

multidisciplinares, como seminarios temdticos intensivos, jornadas de profundizacién,

ateneos, foros y debates con especialistas de distintas 4reas, entre otros. Estas formas de
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trabajo generan en los estudiantes aprendizajes auténomos y significativos, promoviendo
procesos de construccion de sus propios conocimientos.

En la sociedad actual la actividad fisica es fundamental para una 6ptima calidad de vida,
contrarrestando los efectos nocivos del sedentarismo, la mala alimentaciéon y otras
influencias de la vida moderna. Es el docente, como agente educativo, quien fomentara
estos habitos de vida saludables y el conocimiento de los beneficios que ellas acarrean,
haciéndoles tomar conciencia de la misma y del cuidado de su propia salud. Se trabajara
sobre la sensibilizacién acerca de situaciones, practicas, experiencias, problematicas, etc.
referidas a aspectos corporales, posturales, alimenticios, higiénicos, etc. que redunden en
hébitos de vida saludable.

5.  Orientaciones y criterios de evaluacién

Concibiendo el aprendizaje como significativo, valioso, funcional y participativo, se
requiere una evaluacion cuya variedad y riqueza de procedimientos tenga en cuenta la
complejidad del proceso y sus resultados trascendentes para la vida que éste espacio
implica.

Los desempefios, las resoluciones, las fundamentaciones y modificaciones alcanzadas por
los estudiantes son las que testimonian el empleo de estrategias creativas para conocer y
operar con sus conocimientos y técnicas, ya sea como individuo o como integrante de un
grupo.

Evaluar desde este planteo significa asegurar la igualdad de oportunidades, teniendo
siempre presente la propuesta de una formacién de calidad para la vida de cada
estudiante. La evaluacion debe poder ofrecer testimonios fehacientes de la concentracion
de esfuerzos para lograr superaciones personales en diferentes dimensiones, y asegurar
continuidad en el proceso de aprendizaje, proyectdndolo asi en un deseable desempefio
posterior.

Conocimiento y practica de actividades corporales, lidicas y deportivas considerando al
ejercicio como uno de los factores esenciales para una vida saludable.

Manifestar habitos y actitudes para la defensa y la promocién de la salud individual y
colectiva.

Adoptar una posicién critica acerca de los hdbitos de alimentacién, sedentarismo y
consumo que le presenta la sociedad.

Adoptar actitudes solidarias e inclusivas con sus pares, colaborando en la consecucion y
mantenimiento de héabitos de vida saludable.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Lopez Minarro, P. (2000) Ejercicios desaconsejados en la actividad fisica. Deteccion y
alternativas. Espafa: INDE.

e Sangenis, P. (2001) Mi método para estar en forma definitivamente". Argentina: Grupo
Editorial Norma.

e Blasco, T. (1992) Actividad fisica y salud. Barcelona: Editorial Martinez Roca.

e Devis Devis, J. y PEIRO VELERT, C. (1994) Nuevas perspectivas en Educacion Fisica: la
salud y los juegos modificados. Barcelona: Inde..

e Gonzalez Herrero, E. y otras. (2001) Educacion para la salud. Excmo. Sevilla:
Ayuntamiento de Dos Hermanas.
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Marcos Becerro, J. F. (1990) Salud y deporte para todos. Madrid: Eudema.

Marcos Becerro, J. F. (1994) Ejercicio fisico, forma fisica y salud. Madrid: Eudema.
Ortega Sanchez - Pinilla, R. (1992) Medicina del ejercicio fisico y del deporte para
atencion de la salud. Madrid: Diaz de Santos.

Ortega Sanchez - Pinilla, R. y Pujol Amat, P. (1997) Estilos de vida saludables.
Actividad fisica. Madrid: Ergon. S.A.

Pascual Bafios, C. (1994) Ideologias, actividad fisica y salud. Revista de Educacion
Fisica, n.® 60.

Sanchez Bafniuelos, F. (1996) La actividad Fisico orientada a la salud. Madrid: Biblioteca
nueva.
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ESPACIO CURRICULAR PROYECTO DEPORTIVO-
RECREATIVO SOCIO-
COMUNITARIO
CURSO 6° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 4 hcs
1.  Perspectiva disciplinar y aportes del espacio a la formacién

En este espacio, se procura que los estudiantes disefien, gestionen, implementen y evalten
proyectos referidos a la Educacién Fisica en sus facetas deportivas y/o recreativas y su
relacién con la sociedad.

Se pretende brindar a los jovenes instrumentos para que puedan llevar adelante acciones
transformadoras de la realidad social, asumir diversos roles y aportar con sus propuestas
el acceso de la comunidad a las practicas deportivas y recreativas, para esto se aportaran
elementos tedrico-metodolégicos para la confeccién, desarrollo y evaluacion de los
proyectos elaborados.

Estos saberes no se desarrollardn en forma aislada, sino articulando los mismos con los
contenidos practicos y tedricos que se abordardn en todo el proceso de formacién de los
jovenes. A partir de estos se ensefiaran saberes que les posibiliten, a lo largo del afio, llevar
adelante esta tarea con creciente autonomia.

El docente acompariard a los estudiantes en este proceso para que puedan conformarse
grupos de aprendizaje, acordar roles, cumplir las tareas, trabajar con un objetivo comun.
Se trata de que logren comprometerse con los roles acordados y puedan organizarse
participativa y democraticamente para concretar las propuestas.

Para poner en marcha el proyecto se realizardn diversas acciones con estamentos de la
sociedad donde se puedan hacer efectivos los mismos.

Se deben tener en cuenta, al momento de plantear el proyecto, todos los enfoques que
rozan a la actividad fisica, a las practicas recreativas y al deporte social, en tanto
constituyen bienes culturales significativos de la sociedad en que se desenvuelven.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Facilitar la construccion de saberes que permitan el disefio, puesta en marcha y
evaluacion de proyectos vinculados a las practicas motrices en distintos &mbitos de
la sociedad.

+ Promover la participacion de los estudiantes, en el disefio e implementacion de
proyectos deportivo-recreativos socio-comunitarios, con autonomia creciente.

+ Propiciar que los estudiantes asuman una actitud respetuosa en relacién con la
participacién de sus pares y la comunidad en que se encuentran inmersos.

+ Generar espacios de vinculacién con los distintos organismos, tanto estatales como
privados, donde se desarrollen los proyectos.
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3.  Aprendizajes y contenidos

En el presente Disefio Curricular para la ensefianza de PROYECTO DEPORTIVO-
RECREATIVO SOCIO-COMUNITARIO en la Formacién Especifica del Ciclo Orientado de
la Educacion Secundaria plantea organizar los aprendizajes en torno a dos Ejes. Esta
propuesta esta disefiada para un recorrido de un afio.

Los Ejes que atraviesan esta propuesta curricular estan organizados en relacién con:

1. Eje: Elaboracién del proyecto socio-comunitario.
2. Eje: Concrecion y evaluacion del proyecto socio-comunitario.

Cabe aclarar que estos Ejes no constituyen una secuenciaciéon ni una segmentacion
de los aprendizajes sino que deben articularse en cada unidad dependiendo de los
propositos, del criterio del docente, como asi también de los criterios del equipo de
trabajo con los docentes de la orientacion y de la realidad educativa de cada
institucion.

A continuacion se detallan los aprendizajes segtin los ejes establecidos

1. Eje: Elaboracién del proyecto socio-comunitario.

v Conocimiento de las partes de un proyecto socio-comunitario y normas generales
para su concrecion.

v' Visualizacién y andlisis de diversos ambitos de la sociedad en los cuales se pueden
desarrollar proyectos  referidos a las practicas corporales, ludomotrices,
gimnasticas, recreativas, deportivas y expresivas.

v" Disefio y elaboracion de proyectos referidos a la educacion fisica y su relacion con
la comunidad.

v’ Autogestiéon de recursos para la concrecién de proyectos deportivo-recreativos
socio-comunitarios.

v" Uso creativo y responsable de las TIC en el disefio, diagramacién y presentaciéon de
proyectos socio-comunitarios.

2. Eje: Concrecion y evaluacion del proyecto socio-comunitario.

v Ejecuciéon de proyectos referidos a las précticas corporales, ludomotrices,
gimnasticas, recreativas, deportivas y expresivas.

v Implementacién y puesta en marcha de proyectos deportivo-recreativos socio-
comunitarios.

v' Participacion en actividades propias de la implementacion de proyectos socio-
comunitarios que promuevan el conocimiento entre pares, desarrollando actitudes
de companerismo, respeto, colaboracion e inclusion.

v" Evaluacién del impacto del proyecto sobre la comunidad de implementacién.

4.  Orientaciones para la ensefianza

Este espacio se desarrollard bajo el formato de proyecto y su objetivo serd brindar al joven
herramientas tedricas y practicas que le resulten ttiles en la organizacién y gestién de los
mismos; por lo tanto serd de vital importancia la actitud abierta del docente, que posibilite
la participacion real y efectiva de los alumnos.

Para el desarrollo tedrico de los temas a tratar podran implementarse exposiciones, videos,
audiovisuales y otros materiales que tanto el docente como el alumno propongan.

Es muy importante permitir que el joven adopte una postura critica y reflexiva frente el
andlisis de la implementacion de los recursos con los cuales cuenta y sobre el &mbito de se
ejecuciondel proyecto.
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De lo expuesto se desprende que la postura del docente debe ser la de guiar a los alumnos
para que estos vayan transitando una ruta de construcciéon de conocimiento para la
concrecién del objetivo final que es la realizacién de un proyecto deportivo-recreativo

socio-comunitario.
5.  Orientaciones y criterios de evaluacién

En este espacio, las instancias de evaluaciéon deben ser dindmicas e integradas a los
procesos de ensefianza y de aprendizaje, favorecedoras del pensamiento creativo y
reflexivo en los alumnos y facilitadoras de una intervencion mds activa de los mismos.
Esto habilita diferentes modos de evaluacién como, por ejemplo, proponer la evaluacién
entre pares, sugerir al alumno la reflexiéon sobre el propio proceso de aprendizaje
construido, propiciar encuentros de intercambio y devolucién entre docente y alumno, etc.
De esta manera, se pretende generar en los estudiantes la construccién del pensamiento
critico.

La evaluacién no debe finalizar en la bisqueda y recoleccién de informacién, sino que se
trata de un proceso complejo contenido en los procesos de ensefianza y de aprendizaje,
por lo tanto estara presente en el inicio, durante y al final de los mismos, considerdndose
los siguientes criterios:

Compromiso en el desempefio de diferentes roles durante la elaboracién, concreciéon y
evaluacion del proyecto.

Actitud cooperativa en el proceso de disefio, construccion y realizacion de las actividades.
Valoracién de las normas de convivencia propuestas en el desarrollo del proyecto.
Utilizacién apropiada de los recursos durante el desarrollo de las actividades.

Factibilidad de concrecién en la implementacion del proyecto.

Significacion y repercusion del proyecto en la comunidad en que se implemente.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

e Aisenstein, A. y Perezyk, J. (2000). Repensando la Educacion Fisica escolar. Bs. As:
Novedades Educativas.

e Blazquez Sanchez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona,
Espafia:INDE.

e Bracht, V. (1996). Educacion Fisica y Aprendizaje Social. Cérdoba: Vélez Sarsfield.

e Moreno, I. (2006) Recreacion, proyectos, programas y actividades. Bs. As.: Ed. Lumen-
Humanitas.

e Ander-Egg, E -Aguilar Idafnez, M.]. (2005-18a ed.) Como elaborar un proyecto: guia
para diseriar proyectos sociales y culturales. Buenos Aires. Lumen-Humanitas.

e Ander-Egg, E. (1930)La problemitica de la animacion sociocultural. Buenos Aires. San
Pablo.
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ESPACIOS DE DEFINICION JURISDICCIONAL
(EDJ)

Si bien estos son espacios de definiciéon Jurisdiccional, se cree conveniente la
denominacién a priori de estos, debido a que estas practicas no estdn contempladas en los
otros espacios y son de creciente auge entre nuestros jovenes.

Estos espacios de definicion jurisdiccional tendran formato de Taller ya que su desarrollo
es eminentemente vivencial y su carédcter estd basado en la idea del “aprender haciendo”,
desarrollando en el estudiante habilidades, actitudes y aptitudes de manera significativa.

PRACTICAS DEPORTIVAS REGIONALES
PRACTICAS MOTRICES NO CONVENCIONALES
VIDA EN LA NATURALEZA Y TIEMPO LIBRE

ESPACIOS DE DEFINICION JURISDICCIONAL  (EDJ)

ESPACIO CURRICULAR PRACTICAS DEPORTIVAS
REGIONALES

CURSO 6° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3 hcs
1.  Perspectiva del espacio disciplinar

Estas practicas constituyen una importante posibilidad de encuentro y desarrollo del
sentido de pertenencia, fortaleciendo la identidad regional y el conocimiento de los
deportes que a través del tiempo y de nuestra geografia fueron haciéndose fuerte en
nuestra sociedad. Estas précticas regionales proponen un desarrollo territorial importante,
siendo una poderosa herramienta de convocatoria, de promocién de valores y de
construccién de habitos, con un claro sentido social. Esta propuesta generara espacios de
discusion y trabajo tendientes a reforzar la identidad y la pertenencia a la cultura regional.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

+ Conocer el origen de las précticas deportivas propias del lugar de residencia.

+ Fomentar la capacidad de gestion para organizar, participar y experimentar
précticas deportivas regionales.

+ Valorar la practica de los deportes y/o manifestaciones motrices del contexto en
que se encuentran.

+ Promover situaciones de interaccion, vivencias y descubrimiento de acciones
relacionadas con las précticas y competencias afines a las précticas deportivas
regionales.

+ Fomentar el aprecio y disfrute de las précticas deportivas regionales.

4+ Generar conocimientos tendientes a mejorar y desarrollo de dichas practicas.
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3.  Aprendizajes y contenidos por afio

-Deportes regionales y su contexto.
-Practicas deportivas regionales individuales.
-Practicas deportivas regionales colectivas.

4.  Orientaciones para la ensefianza

Este espacio se organizard a partir del analisis del contexto, teniéndose en cuenta las
préacticas deportivas que se desarrollan tradicionalmente en esa comunidad. Eslégico que
aquellos deportes regionales son practicados por gran parte de los jévenes de la region, y
sera por ello significativo ejercitarlas con cierta sistematicidad, como asi también
mejorarlas a partir de un trabajo continuo, teniendo la posibilidad de participar en
encuentros y competencias.

La ensefianza se focalizard, por un lado, en el aprendizaje de actitudes y valores; y por
otro, en el aprendizaje de habilidades y técnicas especificas.

Teniendo en cuenta la significatividad que estas précticas deportivas tienen para los
jovenes es importante destinarles un espacio que les permita desplegar sus habilidades,
intereses y necesidades.

5.  Orientaciones y Criterios de Evaluacién

Por presentar este espacio el formato de Taller y estar anclado fuertemente en lo vivencial,
es que la evaluacion formativa cobra un rol preponderante. El componente subjetivo de la
evaluacion se manifiesta a través de la expresion espontanea de los jévenes quienes por
medio del didlogo expresan sus emociones y opiniones, sin registros formales,
permitiendo realizar cambios significativos en cualquier momento del proceso.

6.  Bibliografia sugerida a los docentes

No se sugiere en este espacio ya que el docente debera recurrir a bibliografia especifica de
acuerdo a la practica regional elegida.
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ESPACIOS DE DEFINICION JURISDICCIONAL  (EDJ)

ESPACIO CURRICULAR PRACTICAS MOTRICES NO
CONVENCIONALES
CURSO 6° ANO
CARGA HORARIA SEMANAL 3 hcs
1.  Perspectiva del espacio disciplinar

Se consideraran précticas motrices no convencionales a las relacionadas con los deportes
urbanos, que vinculan el ocio y el deporte, cuya practica esta sujeta a las condiciones
dadas por los espacios donde se practican. Como tal, la practica de todos estos deportes,
ademas de la actividad fisica, involucra una serie de reglas y/o normas a desempefar y
donde la capacidad fisica y técnica de quien lo realiza es la base primordial para
determinar su resultado. Estas précticas, en muchos casos, continuas, disciplinadas y de
mucho rigor, promueven héabitos de vida saludable entre los jovenes y adultos.

Otras caracteristicas que podemos destacar son que se practican de manera individual y
que su filosofia apela a reivindicar la libertad y espontaneidad del cuerpo.

2.  Propésitos del Espacio Curricular

- Fomentar las practicas motrices no convencionales como agentes relacion entre los
estudiantes y su integracion cultural.

- Promover la actividad fisica en espacios no convencionales resignificando,
disfrutando y respetando los mismos.

- Fomentar el enriquecimiento del acervo motor de los jévenes a partir de la
diversidad de practicas y las distintas técnicas que se aplican en cada una de las
actividades vivenciadas.

3.  Aprendizajes y contenidos por afio

-El hombre y el entorno actual.

-Practicas motrices convencionales y no convencionales.

-Practicas motrices no convencionales sin elementos.

-Practicas motrices no convencionales con elementos.

-Seguridad y equipo para las practicas motrices no convencionales.

4.  Orientaciones para la ensefianza

Este espacio se organizard a partir del analisis del contexto, teniéndose en cuenta las
précticas deportivas no convencionales que se desarrollan en la comunidad de incidencia.
Estas précticas motrices son habituales en gran parte de los jévenes de la comunidad, y
sera por ello significativo ejercitarlas con cierta sistematicidad, como asi también
mejorarlas a partir de un trabajo continuo, teniendo la posibilidad de participar en
encuentros y competencias.

La ensefianza se focalizard, por un lado, en el aprendizaje de actitudes y valores; y por
otro, en el aprendizaje de habilidades y técnicas especificas, que surgiran a partir de la

667
DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL
DE EDUCACION SECUNDARIA ORIENTADA Y ARTISTICA
MINISTERIO DE EDUCACION -SAN JUAN




GOBIERNG DE 14 PROVINCIA
MINISTERIO DE EDV CACION
SAN TUAN

interacciéon entre los pares, siendo el docente un facilitador de las situaciones de
aprendizaje.

Teniendo en cuenta la significatividad que estas précticas deportivas tienen para los
jovenes es importante destinarles un espacio que les permita desplegar sus habilidades,
intereses y necesidades.

5.  Orientaciones y Criterios de Evaluacién

Por presentar este espacio el formato de Taller y estar anclado fuertemente en lo vivencial,
es que la evaluacion formativa cobra un rol preponderante. El componente subjetivo de la
evaluacién se manifiesta a través de la expresion espontdnea de los jévenes quienes por
medio del didlogo expresan sus emociones y opiniones, sin registros formales,
permitiendo realizar cambios significativos en cualquier momento del proceso.

6. Bibliografia sugerida a los docentes:

Web grafia:

http:/ /parkour.com

http:/ /deporte-urbano.blogspot.com.ar/

http:/ /underskaters.es.tl/

http:/ /capoeiradrefugees.org/

https:/ / deportesdesconocidos.wordpress.com/ category/ deportes-urbanos/
http:/ /www slacklife.org/
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http://parkour.com/
http://deporte-urbano.blogspot.com.ar/
http://underskaters.es.tl/
http://capoeira4refugees.org/
https://deportesdesconocidos.wordpress.com/category/deportes-urbanos/
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ESPACIOS DE DEFINICION JURISDICCIONAL  (EDJ)

ESPACIO CURRICULAR VIDA EN LA NATURALEZA'Y
TIEMPO LIBRE

CURSO 6° ANO

CARGA HORARIA SEMANAL 3 hces

1. Perspectiva del espacio disciplinar

Este espacio tiene por objetivo proveer de conocimientos y experiencias que enriquezcan
la formaciéon de jovenes capaces de proyectarse y difundir todo tipo de actividades
relacionadas con el medio natural y con el uso adecuado del tiempo libre.

Es importante promover en las nuevas generaciones el cuidado y la preservacion del
medio con un alto enfoque ecolégico, como asi también la actitud de respeto por el
ambiente natural en que interactten.

Se propondran tareas de programacién, gestién, organizacioén, administracién y desarrollo
de proyectos que generen en los alumnos habitos de responsabilidad, cooperacion,
compafierismo y respeto, no solo por las actividades que involucren el medio natural y el
uso racional del tiempo libre, sino también por el placer de vivenciarlas actividades al aire
libre.

2. Propésitos del Espacio Curricular

+ Enriquecer la relacion de los estudiantes entre si y con el medio natural, para
desempefiarse con independencia y responsabilidad, respetando las caracteristicas
del mismo.

+ Promover espacios que permitan vivenciar, descubrir, interactuar con el medio
natural apreciando y disfrutando del mismo.

+ Fomentar la capacidad de gestion para organizar, participar y experimentar el
desarrollo de proyectos o actividades ladico-deportivas en el medio natural.

+ Favorecer el analisis y la reflexion critica sobre la importancia de la interacciéon en
el medio natural para una mejor calidad de vida, contribuyendo a la preservacion
del mismo.

3. Aprendizajes y contenidos

-El hombre y la Naturaleza.

-Medio Ambiente y problematicas ecoldgicas.
-Actividades de subsistencia.

-Actividades en el Medio Natural.
-Actividades campamentiles.

-Tiempo Libre y Recreacion.

4. Orientaciones para la ensefianza

Se debe plantear la ensefianza de este espacio a partir de comprender la diversidad de
sujetos de las précticas, provenientes de una pluralidad de contextos, que a su vez poseen
distintos modos de vincularse con el medio natural.
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La ensefianza se focalizard, por un lado, en el aprendizaje de actitudes y valores; y por
otro, en el aprendizaje de habilidades y técnicas especificas de vida en la naturaleza, que
tiendan a la concientizacion sobre el cuidado y preservacién del ambiente natural.

Por ello, la participaciéon del alumno es central en el proceso educativo, debiéndosele
brindar un espacio que le permita desplegar sus habilidades, intereses y necesidades.

Es importante, generar instancias de participacion democratica de los alumnos,
promoviendo, a través las practicas en la naturaleza, instancias de inclusiéon y de
integracion social, fomentando ademads el buen uso del tiempo libre.

Las précticas en ambientes naturales, en la medida que sean significativas, conscientes y
reflexivas, redundardn en una mejor calidad de vida del alumno y conduciran a un
proceso formativo integral.

5. Orientaciones y Criterios de Evaluacion

Por presentar este espacio el formato de Taller y estar anclado fuertemente en lo vivencial,
es que la evaluacion formativa cobra un rol preponderante. El componente subjetivo de la
evaluacion se manifiesta a través de la expresion espontanea de los jovenes quienes por
medio del didlogo expresan sus emociones y opiniones, sin registros formales,
permitiendo realizar cambios significativos en cualquier momento del proceso.

6. Bibliografia sugerida a los docentes

e Aguilar, M. J. (1995) Técnicas de animacion grupal. Buenos Aires: Espacio

e Boekholt, A. (1979) Manos hibiles. Barcelona, Espafia: Vilamala.

e Echart, J. L. (1992) Manual de recreacion para docentes y guias de turismo. Buenos
Aires:Estadium.

e Federovisky, S. (2007) Historia del medio ambiente. Buenos Aires: Capital Intelectual.

e Gamboa De Vitelleschi, S. (1993) Juegos para convivencia. Buenos Aires:Bonum.

e Martinez, W. A. (1985) Manual de supervivencia. Buenos Aires: Americale.

e Trieste, A.y otros. (1967) Manual Prictico de campamento. Buenos Aires: Eudeba.

e Vila, L. (1992) Ecojuegos. Buenos Aires:Bonum.

e Watkins, D. y MEIKE, D. (1980) Viviendo al aire libre. Madrid: Plesa.

e Watkins, D. y MEIKE, D. (1980) Explorando y hallando rutas. Madrid: Plesa.
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