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GUIA PEDAGOGICA N° 5

AREA CURRICULAR: SALUD PUBLICA
Ciclo: 3° (Tercero)

DOCENTE: LIC. RUBILAR CARLQOS
OBJETIVOS

1) Conocer el funcionamiento del organismo humano.
2) Valorar el conocimiento de nuestro cuerpo para aprender a cuidarlo.
3) Desarrollar la capacidad critica y comprensiva.

4) Adquirir nuevos conceptos y vocabulario.
CONTENIDOS

Organismo Humano: Regiones y cavidades corporales. Principales musculos. Tendones.
Ligamentos. Sistema esquelético. Caracteristicas del hueso.

ACTIVIDADES

1) ¢Cuél es la funcion de las cavidades del cuerpo? Describe cuéles encontramos en
nuestro cuerpo.

2) Mencione las regiones corporales en las que se divide el organismo humano. Realice
una ilustracion de las mismas.

3) Realiza una clasificacion de los tejidos musculares que encontramos en el hombre.

4) Explica la funcion del ligamento y el tendon y la relacion con el musculo.

5) ¢Cuéantos huesos tiene el esqueleto humano?

6) ¢Cual es la funcion de la columna. Indique sus partes.

7) Por medio de un dibujo, indique las partes del hueso.
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