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                                           GUIA PEDAGOGICA N° 6 

ESCUELA: JINZ N 31 

Docente: Vega María Alída 

Profesor de Educación Física: Hugo Aguirre 

Profesor de Educación Musical. Enzo Fernández 

Profesora de Educación Artística Plástica: Juana Flores 

 Nivel Inicial  

Turno: mañana  

Sala de: 5 años   

Área curricular: Dimensión transversal Juego          

Contenido: Disfrute y placer por los juegos tradicionales  

Título: ¡En casa, me cuido, juego y aprendo!  

Martes 26 de mayo 

Actividades de rutina: higiene, lavado de manos antes y después de cada comida, desayunar o 

merendar, colocar todos los elementos: mantel, vaso, servilleta. 

Actividad N° 1 

Juego Canción video  – Antón Pirulero Remix https://youtu.be/4VA5AdxjvDw  

 Para comenzar el juego, se necesita no menos de cuatro participantes, hacen una ronda y comienzan a 

cantar y baila: 

  Antón pirulero: ¡Antón, Antón, Antón pirulero, cada cual, cada cual que atienda su juego y el que no 

y el que no una prenda pagará!    Mientras todos cantan y bailan por turno, se ubica uno en el centro de 

la ronda y hace movimientos con su cuerpo (cabeza, brazos, piernas) 

Actividad N° 2   Música   Contenido:  rítmico y melódico 

   ¡Hola chicos! ¿Listos para jugar y bailar? ¡Comenzamos!!! 

  Escuchamos el "baile de los morenos(candombe) https://youtu.be/R9cx1HbEB34  y acompañemos 

la música diciendo: 

https://youtu.be/4VA5AdxjvDw
https://youtu.be/R9cx1HbEB34
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Tucu,tucu,tucu,tucutu. 

Chas,chas. 

Miércoles 27 de mayo 

Actividad N° 3   Viene un barquito cargado de…. 

   Un jugador comienza diciendo: ¨viene un barquito cargado de…¨ y completa la frase. Por ejemplo 

podrá decir ¨viene un barquito cargado de animales y luego los participantes deben decir uno por vez y 

sin repetir, nombres de animales (perro, gato, Vaca, caballo, etc.). Si un jugador demora, no contesta o 

repite, se vuelve a comenzar. 

Actividad N° 4   Educación física Contenido: “Acciones motrices que implican coordinación de 

habilidades motoras básicas de tipo locomotivo y no locomotivo”. 

- Lavarse las manos con agua y jabón durante 40 segundos. 

 Caminar por un espacio libre, caminar en puntas de pie, caminar sobre los talones. 

Repetir dos a tres veces. 

 Saltar con un pie, saltar con dos pies. Saltar levantando manos. 

 Transportar objetos sobre una colcha. (botellas, cajas, si tiene un hermano del mismo 

peso y tamaño.) 

 Ser transportado por algún integrante de la familia. 

 Transportar varias colchas con objetos unidos uno detrás del otro. 

 Transportar objetos pesados con ayuda de algún integrante de la familia. 

 Al finalizar ordenar los elementos que utilizamos y hacer referencia a los cuidados que 

merecen los materiales para que puedan ser usados nuevamente y el cuidado del propio 

cuerpo. 

- Por ultimo lavar manos con jabón durante 40 segundos en prevención al contagio de 

covid – 19. 

Jueves 28 de mayo  

Actividad N° 5 

    El 28 de mayo es declarado, en memoria de Rosario Vera Peñaloza, como "Día Nacional de los 

Jardines de Infantes" y "Día de la Maestra Jardinera" en Argentina. Rosario Vera Peñaloza. Dedicó su 

vida a la enseñanza y fundó el primer jardín de infantes argentino. Y falleció el 28 de mayo de 1950 y 

es por eso que los 28 de mayo se festeja el día Nacional de los jardines de infantes y el día de la 

maestra jardinera. 
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   Y como este es un día muy especial les propongo todos en familia confeccionar un sombrero de la 

alegría, si tienen uno lo pueden adornar con lo que tengan y luego les pueden sacar una foto para 

compartir con todos los amiguitos del JINZ.   

Área: Educación Artística Plástica           

Actividad N° 6: Les propongo realizar un rompecabezas en familia sobre un cuento favorito. 

 Algún integrante de la familia leerá el cuento favorito del alumno. 

 El alumno dibujará sobre una hoja blanca el fragmento que más le gustó del cuento. 

 Pintará con materiales que tenga en casa. 

 Mamá pegará el dibujo sobre un cartón blando o sobre otra hoja, con lápiz marcará líneas 

sobre el dibujo formando las piezas del rompecabezas. 

 El alumno recortará por las líneas hasta obtener cada una de las piezas del rompecabezas. 

¡Ahora a jugar en familia! 

   

Viernes   29 de mayo 

Actividad N° 7     

Bingo de números video cantando los números https://youtu.be/pSqnl2eSu9Y  

   Una vez que miraste y escuchaste el video que te envió la señorita, te propongo realizar con ayuda 

de la familia, un bingo de números, buscar cualquier papel reutilizable, cortar 4 cartones en forma de 

rectángulo, dividir en 6 casilleros y colocarle un número en cada casillero del 0 al 10 intercalados, sin 

importar que se repitan, en diferentes cartones, repartir un cartón a cada integrante del juego.  Luego 

recortar 10 papelitos más pequeños,  escribir a cada uno los números del 0 al 10, colocar los números 

en  una bolsa, el encargado de sacar el papel, mostrara y dirá el número, el que lo tiene en su  tablero, 

lo tapa con un maíz o piedrita en el cartón. Gana el primero que logra tapar todos los números de su 

cartón y grita ¡BINGO! 

 

https://youtu.be/pSqnl2eSu9Y
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 Lunes 1 de junio  

Actividad N° 8 

Juego Pisa Pisuela  

    La canción comienza así:  Pisa, pisuela, color de ciruela, me dijo mi abuela que valla a la escuela, 

que sí, que no, que esconda ese o ese solo pie, detrás de la puerta de san Miguel envuelto en un papel. 

Se colocan todos los integrantes del juego contra la pared o sentados, recitando los versos. El elegido 

con la punta de su pie, va tocando los pies de los demás. Al terminar el recitado, a quien se le toca por 

último el pie, pasa a jugar igual que el primer jugador.  

Actividad N° 9     MUSICA  

 Recuerdan la canción del candombe de la semana pasada ahora jugaremos con partes de nuestro 

cuerpo.  Cuando digamos "tucu" tocaremos con las palmas abiertas sobre la mesa (primero la 

derecha y luego la izquierda). Cuando digamos "chas- chas" chocaremos dos veces las palmas entre 

sí. 

¡Luego acompañamos la canción tocando y cantando! A divertirnos!! 

Martes 2 de junio  

Actividad. N° 10 

Juego la Payana   https://youtu.be/HSlpuV5Y2PM  

   El juego, consiste en buscar cinco piedritas.  

 De 1: cada jugador (de a uno por vez) tira sus piedras hasta levantar las cuatro. 

 De a 2: tira las cinco, una al aire y se levantan de a dos. 

 De a 3: una al aire, levanta primero una y luego las otras tres juntas.  

De a 4: una al aire y toma las cuatro juntas. 

 De a 5: arroja las cinco al suelo. Tira una al aire y luego las cuatro del suelo más la  que viene 

cayendo. El que se equivoca en algún paso, pierde el turno y le da paso a otro participante. Cuando le 

vuelve a tocar su momento de juego debe continuar desde donde perdió.  

Miércoles 3 de junio  

Actividad N° 11 

Juego de la silla  https://youtu.be/uv8DO9leiD8   

https://youtu.be/HSlpuV5Y2PM
https://youtu.be/uv8DO9leiD8
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   Se colocan sillas en el centro de la pista (siempre una menos que la cantidad de participantes). Bailan 

a un ritmo de alguna canción alrededor de las sillas. Cuando la música se detiene, todos tratan de 

sentarse. El que queda sin silla sale del juego. Se vuelve a iniciar con una silla menos. Y así hasta 

quedar un solo bailarín, quien será el ganador.  Jugar cuantas veces desee.  

 

Actividad N° 12   EDUCACION FISICA  

Contenido: “Cuidado del propio cuerpo y del otro”. 

 

- Lavarse las manos con agua y jabón durante 40 segundos. 

 Caminar por un espacio libre. Caminar en puntas de pie. Caminar sobre los talones. 

 Saltar con un pie. Saltar con dos pies. 

 Transportar objetos de un lugar a otro de la siguiente manera. (botellas, cajas, pelotas, 

etc...) 

 Agachados.  

 Con brazos abajo. Con los brazos arriba.  

 Rápido, lento. 

 Saltando con dos pies. 

 Transportar objetos imitando algún animal (tortuga, elefante, pollo, etc...) 

 

 Juego: “oso dormilón” en familia uno de los integrantes debe acostarse simulando dormirse. 

El resto del grupo debe acercarse a él sin hacer ruido para no despertarlo, una vez que estén 

muy cerca deben gritarle “OSO DORMILON” para despertarlo y que este los atrape. 

- Lavar las manos con agua y jabón durante 40 segundos. 

Jueves 4 de junio Educación Artística Plástica 

  Actividad N° 13   Modelo con greda  

 Con algún integrante de la familia busque greda, coloque agua necesaria hasta formar una 

pasta que no se pegue en las manos. 

 Juegue a armar diferentes figuras, desarme y vuelva a armar. 

 De las figuras que armó deje secar la que más le gustó. 

 Cuando esta seca pinte con témperas con ayuda de un mayor.  

                                                         



           JINZ N° 31      NIVEL INICIAL        SALA DE 5 AÑOS           DIMENSION TRANVERSAL JUEGO  
 

    DOCENTES: VEGA MARIA ALIDA, AGUIRRE HUGO, FERNANDEZ ENZO, FLORES JUANA  
                                                                   P á g i n a  6  

 

Viernes 5 de junio  

Actividad N 14 

¡Jugamos con masa de sal y hacemos pelotas de ping pong! 

Ingredientes necesarios para hacer la masa 

1 vaso de harina de trigo. 

Medio vaso de sal  

Agua necesaria  

Un recipiente 

  Poner harina en el recipiente, mesclar con la sal, agregar el agua hasta formar una pasta, amasar, 

luego ponerla en un recipiente tapado o en una bolsa y dejar media hora en la heladera. Después de 

modelar. Hacer 15 pelotitas que tengan la forma de ping pong, dejar que se sequen. Para luego 

utilizarlas en la actividad que sigue. 

Actividad N° 15 

Juego para contar y ordenar 

Para jugar solo necesitas: 

 15 pelotas de forma de ping pong hechas con masa de sal 

Un marcador, lápiz o lapicera  

Un cartón de huevo, cortado por el medio. 

Una cuchara. 

Con ayuda de un mayor.  

   Primero escribe los números del 1 al 15 en las pelotas y en el cartón. Luego coloca todas las bolas en 

un recipiente. Con una cuchara, el niño deberá transferir las bolas al cartón de huevos de una en una. 

En orden: primero la pelota con el número 1, luego la que tiene el número 2, y así sucesivamente hasta 

llenar los dos cartones de media docena de huevos.       

                                                                                             DIRECTORA LILIANA BUSTOS  


