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Escuela: E.E.E. Dr. Ramón Peñafort. 

Docente: Analia Martinez. 

Sección: Tercer Grado. 

Turno: Mañana. 

Áreas Curriculares: Lengua y Ciencias Naturales.  

Contenidos:  

 Hábitos que favorecen la salud como la higiene personal, la alimentación saludable, actividad 

física, el juego.  

 Escritura de palabras y de oraciones que conforman un texto (afiches, epígrafes para una foto 

o ilustración, mensajes, invitaciones, etc.) que puedan ser comprendidos por ellos y otros, así 

como la revisión de las propias escrituras para evaluar lo que falta escribir, proponer 

modificaciones y realizarlas.  

Título de la Propuesta: “Nos cuidamos”  

Actividades:  

1) En familia conversamos que es la salud. 

2) Anotar la respuesta en el cuaderno.  

3) ¿Qué hábitos tenemos que adquirir para cuidar nuestra salud? 

4) Conversen en familia y escribir en el cuaderno la respuesta.  

5) Observar la siguiente imagen.  
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6) Con ayuda de la familia ordena la siguiente secuencia en tu cuaderno. 



E.E.E. Dr. Ramón Peñafort     Tercer grado.   Lengua, Ciencias Naturales, Tecnología y 

Teatro.  

3                                                                                      Profesora de grado: Analia, Martinez. 

                                                                                                        Profesora de Tecnología: Daniela, Miranda. 

                                                                                      Profesora de Teatro: Cortez, G. Andrea.  

 

 

7) En familia pensar ¿En qué momento debemos lavarnos las manos? 

8) Dibujar en tu cuaderno los distintos momentos. 

9) Observar las siguientes imágenes.  

 

10) Ordena la secuencia con ayuda de la familia y luego pegarlo en el cuaderno.  

11) Con ayuda de la familia pensar 5 consejos para mantener la higiene.  
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Área Curricular: Tecnología. 

Docente: Daniela Miranda. 

Propuesta: Un refresco. 

Contenido: Cambios en el entorno por los productos tecnológicos. 

Actividades. 

1-Busca los materiales para realizar un jugo de naranja. 

2-Enumera los pasos a continuación. 
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3- Rodea la opción correcta. 

¿Qué objeto fue creado para  disminuir el esfuerzo de las personas y realizar mayor cantidad de 

jugo? 

 

                                

 

Área  Curricular: Teatro 

Docente: Cortez, G. Andrea 

Contenido: 

• Cuerpo como esquema  e  imagen  corporal 

Actividades: 

1-Retomando las actividades que realizamos con la seño sobre nuestros hábitos de higiene.  

2-Disfrutamos el siguiente video: 

https://youtu.be/FTaYO5a7r78 

https://youtu.be/FTaYO5a7r78
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3- Dibuja una carita feliz en la mano limpia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directora: Profesora Melisa Soria.  


