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Escuela de Educación Especial “Abejitas de Santa Rita” 

Docente: Navarro Mirtha 

Maestra Celadora: Carrizo Mariela 

Profesores de Especialidades: Crubiller Martin, Acosta Cristina, Fatún Matías, Atencio 

Miguel, Varas Rosalía, Paredes Sandra, Gallardo Emmanuel. 

Sección: Habilidades I 

Área Curricular: Áreas Integradas 

Título de la propuesta: ¡SEGUIMOS REPASANDO EN FAMILIA! 

 
Contenido: Cancionero Escolar Popular. Instrumentos Folklóricos Argentinos. 

Numeración del 1 al 4. Vocales: I, O. Elaboración y puesta en práctica de 

respuestas motoras que involucren habilidades motrices básicas manipulativas: 

lanzamiento, pase, recepción, conducción, dribling y malabares de distintos 

objetos, con coordinación óculo manual y óculo podal. Efeméride 10 de 

noviembre Día de la tradición. Técnica papel rasgado. Producción de plantas en 

vivero. Materiales reciclados. Programa Paint. Movimiento y acción. El cuerpo, 

esquema e imagen corporal. Juego dramático. Asunción de diferentes roles. Las 

vocales. Números del 1 al 4 

 
Día Vienes 30 de octubre. Área: Matemática 

 
1) En familia vamos a jugar con los números. 

2) Buscar en revistas o diarios imágenes de distintas cosas. 

3) En la hoja blanca o en el cuaderno dividir a la mitad la hoja. 

4) En el primer casillero colocar una imagen, en el segundo casillero colocar dos 

imágenes. 

5) Si te animas puedes escribir el número que corresponda 
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Área: Música 

♪ Escucha y observa junto a un miembro de tu familia, el video de la canción 

“Canción para Copiar”. 

♪ Juega con la canción a través de los distintos movimientos que sugiere el texto. 

Luego canta en forma de eco con algún hermano u otro miembro de tu familia; es decir 

un chico canta y tú repites la frase, luego te toca a ti cantar solo/a y los demás repiten 

(si son varios). Busca algún objeto que suene en tu casa y acompaña en la parte del 

texto que se repite. ¡Que te diviertas! 

 
Día Lunes 02 de noviembre. Área: Matemática 

1) Nos divertimos jugando en familia. 

2) Buscar en revistas o diarios imágenes de distintas cosas. 

3) En la hoja blanca o en el cuaderno dividir a la mitad la hoja. 

4) En el primer casillero colocar 3 imágenes, en el segundo casillero colocar 

4 imágenes. 

5) Si te animas podés escribir los números. 
 

Área: Educación Física 

Entrada en calor: realizamos movimientos articulares de brazos, movimientos de piernas 

en círculos, balanceo del tronco, según sus posibilidades. 

Actividad 1: con la ayuda de algún familiar enfrentado realizamos pases con un globo 

primero con ambas manos y luego con la mano hábil e inhábil sin que logre tocar el piso 

el globo. 

Actividad 2: jugamos a la tumba lata con algún familiar, realizaremos una pirámide de 

latas ya sea arvejas, gaseosas, etc.; en una distancia de 6 pasos realizaremos en el 

lanzamiento de la pelota (de media, goma, etc.) quien logre tumbar más gana puntos. 

Área: Tecnología 

 
 
 
En familia dialoga: ¿Qué ven en la imagen? ¿Cómo están vestidos? ¿Qué se celebra 

en Jáchal en el mes de noviembre? 
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Pinta la imagen con tempera de diferentes colores usando solo la punta de tus dedos, 

una vez seca pegarla en hoja n 5 y guardar con los demás trabajos 

Día Martes 03 de noviembre. Área: Matemática 

 
1) Un integrante de la familia realizará en el cuaderno del alumno los siguientes 

dibujos, luego el alumno observará las imágenes, las contará y encerrará con 

un círculo el número correcto. Se pueden utilizar objetos para realizar el 

conteo. 

2) 

3) Germán: un integrante de la familia realizará los dibujos en el cuaderno y 

presentará 2 objetos, Germán deberá contarlos y decir cuántos elementos hay. 

De la misma manera se presentarán los restantes, siempre dándole tiempo a 

Germán para contar y responder. Luego deben encerrar con un círculo el 

número correcto. 

4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Área: Agropecuaria 

Colorear los diferentes árboles. 

Día Miércoles 04 de noviembre. Área: Matemática 

 
1) En familia jugamos a contar. 

2) En una hoja blanca o en el cuaderno recorta y pega con ayuda. 

3) Si puedes recortar y arma los rompecabezas. 
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Área: Teatro 

Mamá busca el álbum familiar y nos enseña fotos que tenemos juntos recordando los 

momentos en que fueron capturadas y alguna anécdota del momento. 

 
 
 
 

Área: Carpintería 

1. Con la colaboración de un adulto buscar los siguientes materiales: seis palitos 

de helados, cartón y pinturas. 

2. Dibujar en cartulina o cartón las llamas y la punta del cohete recortar. 

3. Pegar todas las piezas tomando como referencia la imagen de la foto, decorar 

a gusto o con lo que encontremos en casa. 

 
 
 
 
 

 
Día Jueves 05 de noviembre. Área: Plástica 

1) En familia vamos a armar un adorno para nuestro hogar. 

2) Con palitos de helado vamos a armar un colgante 

3) Colocar cuatros palitos formando un cuadrado. 

4) Luego colocar palitos por detrás del cuadrado. 

5) Lo podés decorar como más te guste 

 
 
 
 
 

Área: Computación 

 
- Con la ayuda de un adulto lee y observa con atención. 

 

Colorea el icono PAINT 
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Día Viernes 06 de noviembre. Área: Recreación 

 
¡PREPARAMOS UNOS RICOS BROCHETAS DE FRUTAS 

 

1) En familia vamos a preparar unas deliciosas brochetas de Frutas. 

2) Pelar la fruta que más te guste. 

3) Luego corta en cuadritos las distintas frutas. 

4) Y en un palito de brocheta pinchar un cuadradito de cada fruta. 

5) Y así vas armando la brocheta de fruta 

6) ¡A DISFRUTAR EN FAMILIA UNAS DELICIOSAS BROCHETAS DE FRUTAS! 
 

Área: Música 

 
♪ Escucha, con ayuda de tu familia el sonido de los instrumentos que observas en 

los recuadros. Luego, señala a cada uno cuando escuchas su sonido 

♪ Dialoga con algún mayor de la familia sobre lo siguiente: estos instrumentos se 

utilizan para tocar música folklórica argentina, como la que suena en la Fiesta de la 

Tradición que se hace todos los años en Jáchal. Sus nombres son: ACORDEÓN- 

BOMBO-GUITARRA. 

Busquen en diarios y revistas figuras de estos instrumentos y pégalos en tu cuaderno. 

Día Lunes 09 de noviembre. Área: Lengua 

 
1) Con ayuda de un adulto recorta y pega 

2) En una hoja blanca o en el cuaderno imágenes que lleven las siguientes vocales. 
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Área: Educación Física 

Con una pelota (trapo, goma, etc.) la lanzaremos hacia arriba y trataremos de aplaudir 

con las manos, con la ayuda de algún familiar que va a ser el que nos diga la cantidad 

de aplausos que debemos realizar, debemos atrapar la pelota con las dos manos sin 

que este toque el suelo. 

Actividad 2: vuelta a la calma: somos un palito helado que con este calor nos 

empezaremos a derretir lentamente y luego más rápido, hasta relajarnos 

completamente. 

Área: Tecnología 

 
En familia construimos una guitarra. 

 
Materiales: Papel  madera o de revista (de color marrón), lana y cinta patria. 

 
Procedimiento: Un integrante de la familia marca o diseña en la hoja la silueta de una 

guitarra. Luego rasgar con la mano trocitos de papel y decorar el contorno. En el medio 

de la misma marcar un círculo. Finalmente, con la lana realizar las cuerdas, pegar la 

cinta patria en la parte superior de la guitarra. ¡A cantar una payada! 

Día Martes 10 de noviembre. Área: Ciencias Sociales Efemérides 

 
Día de la Tradición 10 de noviembre. 

 
1) Busca en una revista o diario una imagen. 

2) Una tradición argentina, por ejemplo, el mate, las empanadas, el asado, etc. 

3) Pégala en una hoja o en el cuaderno. 
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Área: Agropecuaria 

Colorear las hojas de los arboles mencionados en la semana anterior. 
 

Día Miércoles 11 de noviembre. Área: 

 
Un integrante de la familia dibujará en el cuaderno las siguientes imágenes como se 

presentan, con vocales y la palabra a terminar. El alumno observará las imágenes y 

con ayuda completará con la vocal que falta y encerrará con un círculo la vocal situada 

debajo de la imagen. 

Germán: la familia realizará el dibujo y colocará plastilina para darle relieve. Luego se 

le pedirá a Germán que explore táctilmente el dibujo mientras le hablamos de lo que 

se trata, y preguntamos con qué vocal empieza el dibujo. 
 

Área: Teatro 

 
Trabajo de relajación: Con tu familia ubicada en círculo, realiza la siguiente actividad. 

Van a reproducir música para realizar movimientos suaves Siempre teniendo una buena 

respiración. Comenzando con los pies (si pueden estar descalzos mucho mejor) primero 

van a mover los dedos, luego van a hacer círculos con todo el pie desde el tobillo, hacia 

la izquierda y luego a la derecha, luego vamos a mover las manos, primero los dedos y 

después en círculos desde la muñeca, hacia la derecha y luego a la izquierda. Luego 

los hombros de igual forma. Para finalizar con movimiento muy suaves vamos a mover 

la cabeza hacia un lado y hacia el otro como si nuestra oreja quisiera tocar nuestro 

hombro, hacia adelante y atrás. Por último, hacemos movimientos circulares con la 

cabeza y así nos relajamos. Luego comentamos en familia que sentimos en cada 

movimiento y si te sentís mejor. 

Área: Carpintería 

 
1. Con la colaboración de un adulto seleccionar los siguientes materiales: goma 

eva cartón, cartulina y pegamento. 
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2. Tomando como referencia el tamaño del lápiz realizaremos una pequeña figura 

o personaje, dibujaremos la silueta del personaje le haremos dos cortes donde iría 

nuestro lápiz. Decorar a nuestro gusto, tomando como referencia la imagen de la foto. 

 

Día Jueves 12 de noviembre. Área: Lengua 

1) Con ayuda de un integrante de la familia. 

2) Busca y recorta la vocal que falta. 

3) Si puedes recortar la imagen y pégala en una hoja o en el cuaderno. 
 

Área: Computación 

 
- Colorea el icono de PAINT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Directora: Cintia Cortez 

 
Vice Directora: Juana Cortez 
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