E.E.E. Y FORMACION LABORAL “ALFREDO FORTABAT”
Seccion: Taller “Costura y Labores” — Area: Educacion Tecnoldgica.
Escuela: de Educacion Especial “Alfredo Fortabat”

Docente: Maria de los Angeles Sarmiento

Taller: “Costura y Labores”

Nivel: Educacion Especial

Turno: Tarde

Area Curricular: Educacion Tecnoldgica

Titulo de la propuesta: “Costura de elementos de unién”

Contenidos:

*El proceso tecnologico de costura de elementos de union con los medios técnicos necesarios
para realizarlos.

*Reconocimiento de la variedad de medios técnicos que se utilizan sobre los diferentes tipos
de materiales.

*Exploracion y reconocimiento de herramientas e instrumentos que se emplean sobre telas.

*Experimentacion del uso de diversos materiales y medios técnicos identificando sus
funciones.

Desarrollo de actividades:

Primer dia:

*Buscar los materiales y elementos necesarios para realizar las técnicas de costura de los
elementos de union.

* Retazos de telas
» Botones de 2 y 4 agujeros y de pie
» Broches de presion

* Broches de gancho

» Tijeras
* Agujas
* Hilos
* Dedal

* Enhebrador de metal

* Prendas a eleccion
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*En primer lugar buscar los elementos de union que se tengan en el hogar (botones de 2

agujeros, de 4 agujeros, botones de pie, broches de presion, broches de gancho), también

puedes reciclar los que se encuentren en prendas en desuso.

*Seleccionar retazos de telas o recortar retazos de 10cm.por 15cm. o medidas similares para

realizar la practica de las técnicas de costuras de los elementos de unién.
*Lavar bien y planchar los retazos de telas.

*Buscar los otros instrumentos y materiales necesarios para realizar la aplicacion de los
elementos de union.

Costura de botones de 4 agujeros:

*Seleccionar uno de los botones de 4 agujeros, un retazo de tela y los materiales necesarios
para realizar su aplicacion.

*Seleccionar la aguja y el hilo del mismo color del retazo elegido.

*Enhebrar la aguja, pasando el hilo a través del orificio de la aguja, hacer un nudo en la parte
inferior (puedes utilizar un enhebrador de metal para facilitar este paso).

*Buscar un dedal como instrumento de proteccién, para evitar que te pinches con la aguja,
colocarlo en el dedo pulgar.

*Pinchar la aguja en el lugar donde ira el botdn, inicia el movimiento desde el revés de la tela
y saca la aguja por el derecho, el nudo quedara pegado al revés de la tela.
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*Pasar la aguja por uno de los agujeros del botdn. Este debe estar ubicado de frente con su

lado derecho (prestar atencion porque la mayoria de los botones tiene derecho y reves).
*Sujetar con los dedos el botdn para fijar bien su posicion para seguir cosiéndolo.

*Con el boton pegado a la tela y sujetado con los dedos de la mano que no maneja la aguja,
coser el botdn pasando la aguja por el agujero que queda al lado y sacarla por el revés. Estirar

el hilo en cada puntada.

*Repetir las puntadas varias veces para coser el botdn, de esta manera ya quedara bastante fijo.

*Una vez realizadas las primeras pasadas entre dos agujeros del botdn, coser los otros desde la

Gltima puntada con la aguja en el revés, sacala por otro de los agujeros del botdn adn sin coser.

-4
*Realizar varias pasadas, como se hizo en los dos primeros agujeros cosidos.

*En la dltima puntada, antes de estirar el hilo por completo, deja una pequefia zona suelta y
volver a pasar la aguja para cerrar la labor con un nudo, como ves en la imagen rematar la

costura varias veces para que quede el boton bien aplicado.

*Cortar con las tijeras por el revés de la tela el hilo restante.

“Los botones de 4 agujeros se pueden coser de varias maneras (con puntadas en paralelo o en
diagonal, en forma de cuadrado o cruzando el hilo en el centro del botén)”.

Puedes ingresar a este link para visualizar los pasos de la costura de los botones de 4 agujeros

https://www.youtube.com/watch?v=0FKrHjy-1Dw

Segundo dia:
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Costura de botones de 2 agujeros:

*Se realizan los mismos primeros pasos explicados en esta guia, con la diferencia que son en
botones de dos agujeros.

*Seleccionar este tipo de botdn para practicar su costura a una tela.

En este link puedes observar los pasos para realizarlo
https://www.youtube.com/watch?v=0KSI605VUK4

Costura de botones de pie:

*Seleccionar un botén de pie, enhebrar una aguja.

*Pinchar la aguja en la tela en el lugar donde ira el botdn, inicia el movimiento desde el revés

de la tela y sacar la aguja por el derecho, el nudo quedara pegado al revés de la tela.
*Pasar la aguja por el pie del botdn varias veces para que quede bien firme.
*Rematar un par de veces y cortar el hilo con la tijera.

Tercer dia:

Costura de ganchos de presion:

Para visualizar la costura de broches de presion puedes ingresar a este link

https://www.youtube.com/watch?v=SygRQ3Fgq7I
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*Buscar y coser broches de presion (son de dos partes, a una parte se la denomina hembray a

la otra parte macho).
*Enhebrar una aguja con hilo del tomo de la tela, hacer el nudo.
*Sefalar los puntos donde van a ser colocados los broches en la tela.

*Fijar el broche hembra con hilo doble del mismo color de la tela, haciendo puntadas en cada
agujero.

*Continuar cosiendo con puntadas los cuatro agujeros, de manera que las puntadas queden en
el borde de los broches.

*Para localizar el punto donde se debe colocar el broche macho, enfrentar las telas, donde va
a ser ubicado y localizar a través de ella con un alfiler el orificio del broche hembra o marcar

con lapiz.

*Coser el broche macho de la misma forma del broche hembra, con puntadas en cada orificio

de ambos broches para que queden bien fijos.

Costura de broches de gancho:

Para visualizar la costura de broches de gancho puedes ingresar a este link

https://www.youtube.com/watch?v=-i4S-adjD-w

*Sefalar los puntos para coser los broches de gancho.
*Hacer puntadas para asegurar el extremo delantero del gancho macho y hembra.
*Coser los 0jos o0 agujeros del broche macho tomando hilos de la tela por debajo del gancho y

formando lazadas para su costura y fijacion.
Cuarto dia:

*Realizar en retazos de telas muestras de las costuras de los diferentes botones y de los tipos

de ganchos y broches. Pegarlos en la carpeta de costura y labores.

*Explicar con sus palabras las secuencias de los procesos tecnoldgicos de la costura de

elementos de unidn vistos en esta guia.
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Quinto dia:
*Realizar ejercicios de préacticas en prendas que tengan algun botdn caido o suelto, fijarse

bien como esta cosido el resto de los botones para coserlo igual.

*Decorar con botones servilletas, bolso o algun trabajo sencillo a eleccion.

Sexto dia:
*Buscar alguna prenda de vestir para decorar con botones.

*En este link puedes visualizar algunas sugerencias de aplicacion de decoracion en prendas

https://www.youtube.com/watch?v=GtyVmK NSrU

*La préactica contribuira a lograr trabajos mas lindos y adquirir destreza manual.

Directora; Giovanna Marino
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