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GUIA PEDAGOGICA

Escuela de Educacién Especial Dr. Ramén Pefiafort
Docente: Manuela Bustamante

Seccion: Pre- taller

Turno: Mainana

Titulo de la propuesta: Estoy creciendo

Area curricular: Ciencias Naturales

Contenidos seleccionados:

El cuerpo humano: sus partes. Habitos que favorecen la salud como la higiene personal, la

alimentacion, la actividad fisica y social y el juego.
A continuacion realizaré algunas recomendaciones para la ejecucién de las tareas:

e Realizar las actividades preferentemente en el horario de mafiana.

e Las tareas deberan ser supervisadas y acompafiadas por un adulto, siempre que sea
necesario.

e Acompafar la tarea con las practicas sugeridas por la docente.

e Realizarlas en computadora o cuaderno, de acuerdo a los elementos que tengan en
casa.

e Hacer registro de las tareas realizadas a través de fotos, videos, actividades
escritas, ya que en la reincorporacion a la escuela, se evaluaran las actividades que
los alumnos hicieron en sus hogares. Preferentemente enviarlas por mensaje
privado al whastapp.

e Realizar cualquier consulta a la docente, cuando sea necesario.
Actividades sugeridas

1. Observa nuevamente el video sobre el crecimiento de Juan, el cuento “Estoy
creciendo”.

https://www.youtube.com/watch?v=IF-KzbnLUvY

2. Observa la imagen, y reflexiona:
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~ getoy crecieng),

Juan estd creciendo, al igual que nosotros. Pero para crecer fuertes y sanos como Juan

debemos tener buenos habitos, para no enfermarnos y estar siempre bien.

3. Marca con una X los buenos habitos para crecer sanos y fuertes:
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4. A continuacién, te propongo que practiques algunos de los buenos habitos para crecer

Sanos.

ELABORA UN ALIMENTO SALUDABLE

Gelatina con frutas

Ingredientes

e Gelatina
e Frutas: naranja, manzana, banana, entre otras.

e Agua

Preparacion

Preparar la gelatina segun indicaciones del envase. Colocar la preparacion en los
cuadraditos de las cubeteras de la heladera, o en vasos. Colocar en cada cubito 0 vaso,
trocito de la fruta elegida. Llevar al freezer hasta que solidifique. Se puede utilizar

moldecitos con formas.

Galletas de avena y manzana

Ingredientes

e 1 tazade avena
e Puré de manzana (3 unidades)
e 1 cucharada de miel, o azUcar

e 2 cucharadas de aceite de girasol

e Canela

e Pizca de sal
Preparacion

Precalentar el horno, enmantecar y enharinar una bandeja de horno. Colocar la avena en
un bol y en el centro el aceite. Introducir el puré de manzana y la miel o azlcar. Luego
colocar la sal y la canela. Mezclar hasta que se forme una masa. Colocar con una cuchara,

pequefias porciones sobre la bandeja. Llevar al horno por 10 minutos.

REALIZA EJERCICIO FiSICO
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Reproduce el video y copia los ejercicios que hace el nifio.

https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk

Puedes realizar esta rutina todos los dias, para ayudar a tu cuerpo a la circulacién vy al

ejercicio fisico de tus musculos.

Actividades de areas especiales

Area: Carpinteria
Tema: “Elementos de Carpinteria “
Contenido: Diversas técnicas.

Actividad 1: De acuerdo a la tabla que buscaste y pintaste, busca una cinta métrica o0 metro de
carpintero y midelo con ayuda de algin mayor, de acuerdo al nimero que salga; escribelo en

la hoja tanto alto como ancho.

Actividad 2: Observa y pinta
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Area: Ceramica
Titulo: Creacidn de imégenes figurativas y abstractas en forma individual.
Contenido: Modelado

1°- Modelar en arcilla, porcelana fria, masa de sal, 0 plastilina:

e Hacer churros largos, cortos, gruesos y finos

e Formar caracoles con los churros que hizo.

e Con los churros formar distintos objeto que hay en casa.
iCuando se termina de trabajar hay que lavarse bien las manos!
Area: Tecnologia

Contenido seleccionado: Materiales

Titulo de la propuesta: Guitarra de carton.

1- Material a utilizar.
e 1 Cajade carton
e Recortes de carton reciclado
e Colao plasticola
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e Hiloolana

e Pintura la que tengas.

Para empezar hacer una guitarra como esta sélo tendras que recortar un agujero redondo en el
centro de la caja. Puedes ayudarte a recortar el circulo con un platito como molde para

marcarlo.

Luego, para hacer el mastil de la guitarra de carton recortas un rectdngulo con carton
reciclado y lo doblas longitudinalmente en tres partes iguales tal y como vemos en la foto. De
este modo construyes un prisma triangular para hacer el mastil de la guitarra, que luego

engancharas en la caja con cola o pegamento.

Después solo tendras que hacer los puentes para poner las cuerdas. Se hace con dos
rectangulos pequefios de cartén y doblados en cuatro partes iguales. En la foto podes

apreciarlos bien.

Finalmente pintamos la guitarra con nuestros colores favoritos y cuando se seque la pintura

podras poner los hilos.

Area: Educacién Plastica.

Titulo de la propuesta: “Etiquetando”

Contenidos: Disefio: de la bi a la tridimension

Una vez listas las etiquetas que realizaste, las vas a colocar en diferentes envases. Simulando
que todos ellos ya son tu perfume. Botellas de pléastico chicas, frasco de salsa chicos.

Puedes decorar el recipiente con pintura, puedes agregarle tela, todo a tu gusto.

Directora del establecimiento: Profesora Melisa Soria
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