CENS Juan De Garay. Segundo Afio. Primera y Segunda Division. Filosofia y
Psicologia.

CENS Juan De Garay
Docente: Maria Pereyra
Afio: 2°1°y 2°2°,
Turno: Noche.
Area Curricular: Filosofia y Psicologia.
GUIA PEDAGOGICA N°6
Titulo de la Propuesta: “La Psicologia como ciencia”
Contenidos:

e Psicologia: como ciencia.
e Laconducta: concepto.

e Campos de accion y areas de intervencion del Psicdlogo
Objetivos:

e Promover en los alumnos el afan por el conocimiento de la Psicologia.

e Fomentar la lectura comprensiva.

e Identificar los campos de accion y areas de intervencion del Psicologo.

Capacidad a desarrollar:

v' Comprension lectora.
v Pensamiento critico.
v' Compromiso y responsabilidad.

Metodologia:
e Guia de analisis y lectura reflexiva.

Evaluacién

e Correcta presentacion.
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e Buena ortografia, coherencia y cohesion.

e Desarrollo de las actividades propuestas.

Desarrollo De Actividades

Actividad 1: De acuerdo con lo estudiado, define los siguientes conceptos:

e Ciencia:

Actividad 2: Lee atentamente el siguiente texto: “;Para qué sirve estudiar Psicologia?”
¢Para qué sirve la Psicologia?

Esta es una de las preguntas que sin duda se hacen las y los chicos al comenzar a
estudiar la materia. ¢Para qué sirve estudiar la inteligencia? ;Coémo esta formado el aparato
psiquico? ¢Qué hacer con esos conocimientos? ¢(Coémo puede contribuir la Psicologia a
mejorar las condiciones de vida de una sociedad? ¢Sirve para estar mejor con uno mismo?
Si bien no hay respuestas categdricas, proponemos algunas pistas.

En un principio, cuando la Psicologia era parte de la Filosofia, sirvio
fundamentalmente para responder inquietudes intelectuales y espirituales; luego, comenzo a
buscar soluciones mas concretas a los llamados trastornos mentales de todo tipo. En la
actualidad, los conocimientos psicoldgicos se aplican para comprender mejor y modificar el
comportamiento humano en casi todos los escenarios de la realidad social. Podemos decir
entonces que, en el mundo contemporaneo, la Psicologia sirve para conocer a las personas
concretas, y prever y modificar situaciones que puedan afectarlas en sus distintos ambitos:

la familia, el trabajo, las distintas etapas de su vida, su educacion, sus relaciones.
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Es importante que tengan en claro que la Psicologia se ocupa de lo que le pasa
concretamente a la gente, tanto lo considerado sano como enfermo, lo tildado de bueno o de
malo. La Psicologia no es una ciencia abstracta, no debe solo asociarse con lo relacionado a
la patologia mental, sus campos de aplicacion son amplios. Por lo tanto, nos ocuparemos de
que aquellos desde la Psicologia puedan intentar algunas respuestas a temas que, sin duda,
les interesan como: ¢por qué somos como somos?, ¢por la herencia?, ;por las experiencias
de la vida?, ¢a que obedecen los problemas con la autoridad?, ¢por qué a veces me cuesta
tanto integrarme?, ¢por qué a los jovenes nos gustan tanto los tatuajes?, ¢cuando puedo
saber si tengo una verdadera compulsién por la comida?, ¢por qué me olvido tan rapido de

algunas cosas?, ¢soy una adicta a Internet?, entre algunas cuestiones.

Luego de leer el texto anterior:
a) Subraya ideas principales.
b) Realiza un esquema conceptual.

c) De las preguntas del ultimo péarrafo, ¢alguna tiene importancia para usted?

Actividad 3: Busca en diarios Yy revistas diferentes notas o articulos relacionados con los

problemas de los que creen que se ocupa la Psicologia.

Actividad 4: Inventar un cuestionario entre un psicélogo y un paciente (imaginar la

situacion).

Actividad 5: Realizar una entrevista a una persona sometida a terapia, a la que puedas

preguntarle acerca de sus logros, inquietudes, aspiraciones y temores.

Bibliografia: Bossellini y Orsini. Psicologia. Buenos Aires. A-Z. 2002

Bleger, José. Psicologia de la conducta. Buenos .aires. Paidos. 1984

Directora: Graciela Pérez
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