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Docente: Mondares Heredia Dora Ursulina 

Escuela Normal Nac. Sup. “Fray Justo Santa Maria de Oro” 

Jardín Abuelito Sarmiento 

Escuela: Normal de Jáchal – Jardín Abuelito Sarmiento 

Docente: Mondares Heredia Dora Ursulina 

Nivel: Inicial 

Sala: 3 años 

Turno: tarde 

Ámbito Curricular 

 Juego 

 Lenguaje 

Semana del 16/03 al 27/03 

Actividad 1: “Mi cuerpo habla, mi cuerpo siente” 

 Con la ayuda de la familia contorneamos o marcamos nuestras manos en 

papel de diario o revistas y las transformamos en pajaritos, mariposas, abejas, etc. 

 Variable de la actividad: 

Pintamos nuestras manos con jugo de remolacha, o con colorantes para tortas y 

las plasmamos sobre una hoja o cartón y finalmente podemos transformarlas 

siguiendo la consigna anterior o creando otras figuras o formas. 

 Al regresar al jardín exponemos los trabajitos en la galería. 

Actividad 2: “Nos reunimos en familia afianzando vínculos“ 

 Miramos el o los dibujos animados preferidos, observamos, escuchamos y 

dibujamos en cartón o con material que cada uno tenga en casa 12 x 12 cm, lo que 

más nos gustó así podemos compartir en el jardín cuando regresemos. 

 Posteriormente armamos la caja de imágenes en casa para jugar, leer, cantar 

y armar rimas con las mismas. 

 Este material terminado será recibido cuando regresemos al jardín para 

seguir haciendo producciones como un cuento por ejemplo. 
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Actividad 3 “Nos dejamos llevar creando” 

 Sobre una superficie o soporte blando (hojas, telas), sellamos con tapas de 

gaseosas, con corchos y armamos un collage. Lo dejamos secar, le colocamos un 

nombre para llevarlo al jardín cuando regresemos. 

 Variable de la actividad: 

Juntamos hojas del patio de casa (solamente) y sellamos sobre el soporte que 

preparo cada familia según sus recursos. 

Con una sola ramita del árbol de casa podemos sellar también haciendo 

chasquillos sobre la hoja o soporte que preparo cada familia. 

Actividad 4 “A crear se aprende creando” 

 Pintamos fideos con cualquier color y material, los dejamos secar y 

después… 

 ¡Llego la hora de crear! Collares, pulseras, guirnaldas y hasta un juguete para 

nuestras mascotas. 

 Para culminar nuestras producciones le podemos colocar plumas, pompones 

de lana, etc. 

Actividad 5: “Trozamos, mezclamos y dibujamos” 

 Con nuestros dedos trozamos papel de diario, pegamos, dejamos secar y 

luego dibujamos libremente. 

 Hacemos pelotitas de papel y con ellas pintamos sobre un soporte (cartón de 

pizza), dejamos secar y luego pintamos con ayuda de la familia. 

 Finalmente armamos un cuadro para exponerlos en el Jardín y el marco 

podemos hacerlo con pequeñas bolitas de papel de diferentes colores. 

Actividad 6:  

 Preparamos masa de sal para modelar. 

 Buscamos en internet la receta. 

 Compartimos en familia la información. 

 Amasamos, mezclamos con algún color (colorante para tortas, témperas) y 

modelamos libremente. 
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Actividad 7: “¡Llego la hora de jugar y recordar!” 

 Escuchamos algún cuento tradicional que más le gustaba a mamá y papá. 

 Lo representamos como podemos para luego compartir con mis pares de 

regreso al jardín. 

Actividad 8:  

 Momento de patio… pero de casa: jugamos a las escondidas con mi familia, 

el que cuente debe hacerlo comenzando hasta el cinco y cuando terminamos nos 

lavamos muy bien las manos y a compartir la merienda siempre en casa. 

 Hacemos registro fotográfico y comentamos lo que más nos gustó de este 

juego. 

 

” 


