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Escuela: E.E.E Merceditas de San Martín 

Docentes: Baldovino Amalia- Brizuela, Alicia- Navarro Erica- Mallea Daniel- Martín 

Valeria- Quiroga Noelia 

Nivel: Adultos 

Turno: Tarde 

Áreas: Matemática, Lengua, Ciencias Sociales, Educación Emocional, Música, Teatro, 

Educación Física, Computación  

Título: “Mi provincia: San Juan” 

Contenidos: 

Lengua:  

 Forma convencional de escritura: el nombre propio.  

 Lectura comprensiva. Autonomía personal. 

Matemática:                                                                                                                                                                                                        

 Datos jurídicos de identidad: el D.N.I 

Ciencias Sociales: 

 Ubicación geográfica de San Juan. 

 Las sociedades a través del tiempo. Fiestas y costumbres locales. 

 Las actividades humanas y la organización social. 

 Valoración de los símbolos, su historia, sentido y significado. 

Educación Física: 

 Deportes. Actividades y juegos de iniciación deportiva: fútbol y vóleibol 

Educación Musical: 

 Patrimonio Cultural de la Argentina, San Juan 

Expresión Corporal y Teatro: 

 Esquema e imagen corporal. Improvisación Dirigida. 

     Computación: 

 Conocer y valorar espacios culturales de la provincia a través de soportes digitales. 
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Desarrollo de Actividades 

Día: 1 

Educación Física 

1-Buscar en familia, información de los deportes más populares de nuestra querida 

provincia, destacándose entre ellos: el fútbol, el ciclismo, el hockey sobre patines, el 

básquetbol, el vóleibol, el rugby, el tenis, el automovilismo, el boxeo. 

2-Elaborar con la ayuda de la familia un cuadro, poster o collage con los deportes que más 

te gustan. Colocar tu creación, en el lugar que más te guste de tu casa. 

Lengua: a-Actividades de rutina .Trabajamos todos los días con la familia: 

Sugerencia: con ayuda escribo en el cuaderno mi nombre y apellido en mayúsculas, puedo 

utilizar distintos colores. 

Matemática: b-El D.N.I se trabajará de igual modo a la semana anterior. Escribe en 

tapitas o piedras los números que corresponden a tu de documento y luego los ordeno. 

Día 2 

Ciencias Sociales: Conversamos en familia: ¿Cómo se llama tu país? ¿Y la provincia 

en dónde vives? Escríbelo en tú cuaderno. 

Educación Musical:  

1-En San Juan existe un lugar muy importante, en el cual van muchos músicos a tocar sus 

instrumentos y a cantar, dando sus conciertos para muchas personas, este lugar recibe el 

nombre de Auditorio Juan Victoria. (La seño te enviará su foto por WhatsApp) 

2-Investigar en familia sobre las actividades que se realizan en este edificio y comentar 

sobre las mismas. 

Día: 3 

 Expresión Corporal-Teatro:  

1-Con ayuda de algún familiar, escribe en un papel tus datos personales (Nombre, Barrio 

y Departamento). 

2-Como si estuvieses en un programa de televisión, nombra esos datos frente a cámara. 

Lengua: Con ayuda escribe en el cuaderno en qué departamento de San Juan vives, tu 

dirección y que es lo que más te gusta de él. 
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Día: 4                                             

Computación:  

1-Ingresa al siguiente enlace haciendo clic. Te llevara a la página del teatro del bicentenario 

de nuestra provincia: http://www.teatrodelbicentenariosanjuan.org/ 

Cuando veas las ventanas de la página debes hacer clic en la pestaña              

2-Una vez dentro, puedes realizar una visita virtual al teatro y sus instalaciones. 

Ciencias Sociales: -Con ayuda intenta dibujar el contorno de tu provincia. Luego píntala 

o decórala como más te guste. 

Día: 5  

Educación Física 

1-Fútbol: en un espacio amplio, llevar una pelota (de goma, de plástico, de trapo o de 

cualquier material blando que nos sirva como balón) por todos lados; luego solo con pierna 

derecha y por último solo con pierna izquierda 

2-Fútbol “juegos de los pases” dividir la familia en 2 grupos. Cada equipo debe hacer 5 

pases entre ellos y realizar goles, en los arcos ubicados en los extremos de 1 metro 

aproximadamente 

Lengua: Consulto a un familiar el nombre de la capital de nuestra provincia y escribo en el 

cuaderno en qué departamento se ubica mi escuela. 

Día: 6     

Educación Física  

1-Vóleibol: en un espacio amplio, trotar y lanzar una pelota al aire y recibir la misma sin 

que toque el piso. Luego hacer lo mismo, pero ahora recibo la pelota sobre la cabeza.  

2-Vóleibol “la pelota no cae” se divide la familia en dos equipos; cada equipo debe hacer 

3 pases entre ellos y pasar la pelota por encima de una soga colocada a dos metros del piso. 

El objetivo es que la pelota no toque el piso. 

Ciencias Sociales: 1-Observo las imágenes y conversamos en familia acerca de 

algunas tradiciones y costumbres de nuestra provincia de San Juan 

VISITAS 

http://www.teatrodelbicentenariosanjuan.org/
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2-Escribe en tu cuaderno otras costumbres o tradiciones de nuestra provincia. 

 Día: 7 

Lengua: Observo las imágenes y comento: 

¿Cómo era mi provincia antes del terremoto de 1944? ¿Cómo es ahora? ¿Sus calles eran 

iguales? ¿Qué medio de transporte se usaba? ¿Y ahora? ¿Cuál imagen te gusta más? 

 

Educación Musical: 

1-Una canción que nos caracteriza como sanjuaninos es ¨San Juan por mi sangre¨ escrita 

y cantada por un señor llamado Ernesto Villavicencio. Escucharla y cantar el estribillo. 

2-Comentar y dibujar cómo se viste el gaucho y la paisana para bailar una zamba. 

Día: 8 
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Lengua: Observo las imágenes y leemos en familia de esta linda costumbre de San Juan. 

 

Expresión Corporal-Teatro:  

1-Prepara con ayuda de un familiar, el espacio y los elementos, para tomar unos mates. 

Recordar tomar las recomendaciones necesarias del covid19 (no compartir el mate si hay un 

adulto mayor) para cuidarnos. 

2-Improvisen una escena, compartiendo el armado del mate según indican las imágenes. 

(Atención: Hagan de cuenta que ustedes son de otro lado, que nunca vieron un mate, y no 

saben cómo se prepara.)¡A divertirse! 

Día: 9 

Computación: Seguimos trabajando con el link de la clase anterior 

1-Dentro de la pestaña EN CASA hay una opción que dice DEL ESCENARIO A LA 

PANTALLA. Ahí podrás seleccionar alguna obra de teatro que te guste para poder verla y 

disfrutarla en tu casa. 
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2- Si no dispones de internet o algún dispositivo para ingresar (computadora, celular), o por 

alguna razón no puedes ingresar a la página, puedes preguntar en tu casa si conocen el teatro 

del bicentenario o el teatro Sarmiento y como es, que se hace en los teatros.  

Ciencias Sociales: Observa la bandera ciudadana de nuestra provincia y leemos en 

familia. 

  

Día: 10  

Educación Musical: 1-Buscar una pareja en casa y bailar las primeras figuras de la 

coreografía de la Zamba. Observación: Comenzar desde el punto rojo. 

  

2-Continuar bailando las últimas 4 figuras de la zamba 

 

Lengua: -Dibuja, pinta o decora con lo que tengas en casa la Bandera Ciudadana. Guíate 

con la imagen de la clase anterior.  Pégala en el frente de tu casa 

                                                                                           Directora: Lic. Verónica Bitrán 


