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GUIA PEDAGOGICA N°8.

v ESCUELA: CENS N° 188

v CURSOS: 1° ANO 1° y 2°divisién. Electromecanica y Relaciones de trabajo.
v TURNO: NOCHE.

v AREA CURRICULAR: BIOLOGIA.

v DOCENTE: LEONARDI, MARIA MARTA.

e

4+ Contacto: martus_leo@hotmail.com Y através de nuestro grupo whateAps

v TiITULO DE LA PROPUESTA: “SISTEMA DIGESTIVO”.

=~ ¢Qué recorrido realiza
la manzana en mi
cuerpo?

A4

CONTENIDO SELECCIONADO:

4+ Sistema Digestivo: Caracteristicas y funciones de cada érgano:

Procesos de digestion mecénica y quimica.

» OBJETIVOS:

4 Reconocer las caracteristicas y funcién de cada uno de los
organos que forman el Sistema Digestivo.

CAPACIDADES:
Compromiso en la elaboracion de actividades.

= #V

Andlisis de informacion a partir de la lectura comprensiva de diferentes fuentes
bibliograficas.

PROPUESTA: “VIAJANDO POR NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO”

Te invitamos a observar el siguiente video para conocer como esta formado nuestro sistema

Digestivo: https://www.educ.ar/recursos/152595/la-clase-del-d%C3%ADa:-sistema-digestivo

Lea atentamente el siguiente texto sobre las caracteristicas principales del Sistema Digestivo y
luego resuelva las actividades propuestas.

| di . . de 6 Tubo Glandulas
E ap:carat_ol |ge_st|\_/o (Ies uT c(;)_njun_t,o de olrganos digestivo digestivas
cuya funcion principal es la digestion de los
.y P p g . P Boca » Glandulas
alimentos, que consiste en convertirlos en lival
fe o » Faringe SAUVAIES
elementos mas simples para que el cuerpo
. . » Es6fago » Glandulas
humano pueda absorberlos mejor y enviarlos e SN
al sistema circulatorio para suministrarselo a » Estobmago
, . . . , i » Glandulas
las células. Nuestro Sistema Digestivo esta » Intestinos . .
intestinales
formado por: (delgado y

grueso) » Higado

P Pancreas

l » Rectoy Ano I
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Etapas del Proceso Digestivo

.‘

% INGESTION La Ingestion es el mecanismo por el cual se incorporan los alimentos al
organismo a través de la boca.

« DIGESTION: Es el proceso mediante el cual los alimentos ingeridos se transforman en
sustancias solubles y absorbibles. La digestion a su vez posee 3 tres etapas: Etapa Bucal:
los alimentos son triturados por los dientes (masticacion) y humedecidos por la saliva
(insalivacion) formando el bolo alimenticio. Etapa Gastrica o estomacal: el bolo
alimenticio recorre el eséfago impulsado por movimientos peristalticos de contraccion de
los musculos de sus paredes, ingresa al estomago y una vez alli, el alimento se mezcla
con los jugos gastricos (ricos en acido clorhidrico y enzimas digestivas) que lo degradan
hasta formar una papilla blanquecina conocida como “quimo”. Etapa Intestinal: el quimo
pasa desde el estomago al primer tramo del intestino delgado (el duodeno) aqui el
alimento, ya degradado, es “atacado” por los jugos intestinales, por el jugo pancreatico y
por la bilis haciendo que las grasas se emulsionen, de modo que las enzimas pueden actuar
sobre ellas.

« ABSORCION: Es el paso de las sustancias ya digeridas desde el intestino a la sangre y
la linfa, para ser transportadas a todas las células del cuerpo.

< EGESTION: Es la expulsion al exterior, a través del ano, de las sustancias de desecho o

heces.

PROCESOS DIGESTIVOS:

La digestion se divide en dos fases:

X Digestion _mecénica: Incluye la prensién del alimento, la masticacion, la

insalivacion, la deglucion y la defecacion.

X Digestion _guimica: Incluye todos los procesos necesarios para producir la

ruptura de las moléculas contenidas en los alimentos con el fin de transformarlas en otras
mas sencillas (nutrientes).

EL INTERIOR DE NUESTRO CUERPO

La BOCA es una cavidad hueca en la cual se encuentran los dientes, que son los encargados de
triturar el alimento, se pueden clasificar en incisivos (cortan el alimento), los caninos (desgarran)
y los premolares y molares, (trituran). encontramos también la lengua, un musculo con gran
cantidad de papilas gustativas, que ayuda en la masticacion y mezcla de los alimentos, facilitando
su transito hacia el es6fago. En todo lo anterior participan las glandulas salivales, productoras de
saliva, que actla como lubricante, destruye las bacterias ingeridas con los alimentos e inicia la
digestién quimica de los glucidos, gracias a la accion de la enzima llamada amilasa o ptialina, que
rompe el almidén en maltosa. La saliva se encuentra compuesta por un 95% de agua y un 5% de
solutos tales como iones de sodio, potasio, cloruro, bicarbonato, y fosfatos. El resultado de la
masticacion es una masa homogénea de alimento llamada bolo alimenticio. La mecanica

digestiva en la boca es un acto voluntario y consciente.
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Incisivos

Incisivos

Paladar blando
Uvula

Istmo de

las fauces

Amigdala

Lengua

Vestibulo Suelo de la boca

Encia

FARINGE: Es un musculo en forma de tubo que ayuda a respirar

y estd situado en el cuello y revestido de membrana mucosa;

Glandulas

conecta la nariz y la boca con la traquea y el estfago i
salivales

I

Faringe-

respectivamente, y por ella pasan tanto el aire como los alimentos, ;
Esofago.

por lo que forma parte del aparato digestivo, asi como del

respiratorio. Estomago \

ESOFAGO: Es una parte del tubo digestivo de los seres humanos \4\

formada por un tubo muscular de unos 30 centimetros, que A
comunica la faringe con el estbmago. A través de este conducto los alimentos son transportados
hasta el estomago.
ESTOMAGO: Podria describirse como un reservorio temporal del bolo alimenticio deglutido
Eséfago hasta que se procede a su transito intestinal, una vez bien mezclado
en el estbmago. Se ubica en la porcion superior de la cavidad
abdominal, debajo del higado. Su superficie externa es lisa, mientras
que la interna presenta numerosos pliegues que favorecen la mezcla
de los alimentos con los jugos gastricos formado por acido

clorhidrico, enzimas pepsina, renina y lipasa) y agua. El éacido

Duodeno \V clorhidrico sirve para eliminar microorganismos que puedan haber
apas
musculares

ingresado con los alimentos que consumimaos.

INTESTINO DELGADO: Es la parte del tubo digestivo que inicia después del estomago y acaba

en el ciego del colon. Se divide en tres porciones: duodeno, yeyuno, e ileon.

a) Duodeno: Es el primer segmento del intestino, mide unos 25 cm de longitud. Ocupa una
posicion fija en la cavidad abdominal, sostenido en su lugar por ligamentos que lo aseguran al
higado y al estdbmago. Se encarga de la digestion de los alimentos y de la absorcion de los
nutrientes. De hecho, es el lugar principal para la

absorcion de hierro. Varios de los conductos del pancreas, el higado y la vesicula biliar, se abren

en el duodeno para facilitar sus funciones principales. Ademas de digerir los alimentos, es
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responsable de regular la velocidad del vaciado gastrico, asi como de la activacion de las sefiales
de hambre.

b) Yeyuno: Mide aproximadamente entre 1,5 a 2,5

metros de largo. Se sitia entre el Duodeno y el ileon, su
funcién es realizar la absorcién de las sustancias de los
alimentos. En este trozo de intestino delgado actGa el jugo  [ntestino

intestinal, que degrada al minimo los hidratos de carbono, las ~ *&

proteinas y los lipidos.
c) ileon: El ileon, que es de aproximadamente de unos

7,5 metros de largo, Su principal funcién es absorber los
nutrientes (vitamina B12) del quimo, o los alimentos
digeridos. El quimo que se crea en el estomago, formado por el bolo alimenticio mezclado con el
acido clorhidrico, pepsin6geno y otras sustancias a partir de movimientos peristalticos, se mezcla
a su vez con las secreciones biliar y pancreatica (ademas de la propia duodenal) El transito
alimenticio continGa por este tubo a lo largo del cual se completa el proceso de la digestion, el
quimo se transforma en quilo y se efectla la absorcion de las sustancias Utiles. El fenémeno de la
digestion y de la absorcion depende en gran medida del contacto del alimento con las paredes
intestinales, por lo que cuanto mayor sea éste y en una superficie mas amplia, tanto mejor serd la
digestion y absorcion de los alimentos. Esto nos da una de las caracteristicas morfoldgicas mas
importantes del intestino delgado que son la presencia de numerosos pliegues que amplifican la
superficie de absorcién como: Pliegues circulares. Vellosidades intestinales. y Microvellosidades
del intestino delgado: Las microvellosidades son prolongaciones de la membrana plasmatica con
forma cilindrica, que sirven para aumentar el contacto de la membrana plasmatica con una
superficie interna. Si el epitelio es de absorcion, las microvellosidades tienen en el eje central

filamentos de actina, si no fuera de absorcidn este eje no apareceria.

Vellosidad intestinal
(1Tmm de longitud)

b o DO 5

Pliegues transversales "“ ‘

Pared muy
delgada

Capilar sanguineo
(absorbe glucosa,
aminoacidos y
vitaminas y las
transporta al higado)

Vasa linfatico
(absorbe |las
’ grasas)

Segmento de intestino delgado (yeyuno) mostrando
los pliegues y las vellosidades intestinales

INTESTINO GRUESO: Es la pentltima porcién del tubo digestivo, formada por el ciego, el
colon, el recto y el canal anal.

a) Ciego: Es la primera porcion del intestino grueso. Denominado asi por constituir una especie
de fondo de saco donde implanta el apéndice cecal, y en el cual desemboca el intestino delgado
a través del esfinter ileocecal. Realiza diferentes funciones y aportes al proceso de digestion, ya
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que este posee numerosas bacterias que contribuyen a la reduccion de algunas sustancias de
dificil absorcion por otras estructuras.

b) Colon: Es la parte mas grande del intestino grueso y se divide (‘y;
en tres secciones: colon ascendente, colon transverso y colon ..w
descendente. El colon ascendente, llega hasta el borde del higado ‘
(glandula que produce y secreta la bilis), en este punto se
incurva, formando el colon transverso, que se extiende
horizontalmente hasta las inmediaciones del bazo (6rgano
linfatico muscular). A partir de aqui se incurva nuevamente hacia

abajo, y se denomina colon descendente. Después describe una 52&6“
curva en forma de s, recibiendo el nombre de colon sigmoide o

sigma. La principal funcién del colon es convertir en heces el gy sismoides
liquido del intestino delgado, llamado quimo. Junto con esto, las
bacterias que habitan en él producen vitaminas Ky B. y Crea
anticuerpos que protegen el sistema contra posibles enfermedades.

C)RECTO: Es el tramo final del intestino grueso. Mide entre 15 y 20 centimetros. Recoge los
residuos cuando se ha eliminado la mayor parte del agua que contienen, y los retiene hasta que
son expulsados.

d) Anal: De unos 4cm de longitud, revestido de crestas verticales llamadas columnas anales. En
las paredes del canal anal hay dos fuertes capas planas de musculos llamados esfinteres interno
y externo, que actan como valvulas y que se relajan durante la defecacién.

ANO: Situado en el extremo del aparato digestivo, es por dénde se eliminan los gases y las
heces. Se ubica al lado de los genitales, en la zona perineal.

Las Glandulas Anexas: Las glandulas anexas, son capaces de transformar los alimentos

mas simples para facilitar su digestion. Estos liquidos contienen sustancias llamadas enzimas, que
son los encargados de simplificar los alimentos. Las enzimas son un tipo de proteinas que aceleran
la descomposicion de los alimentos en sus componentes mas
sencillos, los nutrientes. Las principales glandulas anexas de la

PAROTIDA

digestién son: Son las glandulas salivales, el pancreas y el higado.

SUBLINGUAL

SUBMAXILAR

GLANDULAS SALIVALES: Segregan saliva, la que sirve para

humedecer los alimentos dentro de la boca y asi facilitar la digestion. Comprenden tres pares de

glandulas cuyos conductos desembocan en el interior de

la boca. Un par estd situado debajo de la lengua

(glandulas sublinguales), otro debajo de la mandibula

Estomage
inferior (glandulas submaxilares) y el tercero

delante de las orejas (glandulas parétidas). Vesicula Biliar

HIGADO: Pesa alrededor de 1,5 kg, es de color rojo
oscuro y esté situado en la parte superior derecha de la
cavidad abdominal, justo bajo el diafragma. es la
glandula més grande del cuerpo y tiene varias funciones

(reside ¢
del estor

Conducto Biliar Coman Clondusia Pantreation

PROFESORA: LEONARDI, MARIA MARTA.



C.E.N.S. N° 188 1° ANO 1° y 2° divisién BIOLOGIA

importantes: Elaboracion de la bilis (necesaria para la digestion y absorcién de las grasas), funcion
desintoxicante, almacén de vitaminas, etc. Ademas, es el responsable de eliminar de la sangre las
sustancias toxicas. Tiene otro 6rgano afadido, la vesicula biliar, que es donde se almacena la bilis.
La bilis es vertida al tubo digestivo en el duodeno.

PANCREAS: El pancreas es una glandula con forma de I6bulo grande que tiene la funcion de
secretar la hormona insulina y un fluido alcalino que ayuda al proceso de digestion. La insulina
es importante en la utilizacion de azucar en la sangre y la carencia de esta hormona produce la
diabetes mellitus. El fluido digestivo se secreta directamente al duodeno, justo debajo del
estdbmago en el tracto digestivo. J—

1- Observe atentamente la siguiente imagen; \ '1.\
A- Complete con el nombre de los 6rganos 4—\*—|r:1/ _A:;“‘*’ﬁ—w\j
que forman el sistema digestivo. N (N
7 TR =
B- Mencione con la funcién general de cada / || S
('I I | 3
drgano. f i |
. / A r\ Iﬁlll. \
C- Rodee conuncirculoazul el nombrede los ™ ’|L( i ) = - >
- 1 a5 ; ,—7/4']_1'}—’
organos que conforman el “tubo digestivo” || ‘%:\;\:f_—:j’ji’}*‘ fu'
H - e £ ng‘* o {
y con rojo los que son considerados < f Ei 't{fj ’*;T*;T@ Y >
€12 " TR e v |
glandulas anexas”. { ‘Ki 4 \
! N v >
! |

5)- Lee, atentamente, las siguientes oraciones y coloca una C en las que consideres correctas y
una I en las incorrectas. Debes justificar aquellas opciones que marcaste como incorrectas.

a) (...... ) La absorcion gastrica ocurre en los intestinos

b) (...... ) Las vellosidades intestinales disminuyen la superficie de absorcion del intestino
grueso.

c) (...... ) Todos los desechos metabolicos celulares son eliminados del cuerpo en la materia
fecal

d) (..... ) La digestion mecanica no guarda relacion alguna con los musculos del estdbmago.

e) (...... ) La bilis es producida en la vesicula biliar.

(... ) La enzima Ptialina permite degradar los Hidratos de Carbono,

a) (..... ) La segmentacion es un fendémeno caracteristico de la digestion quimica...
h (..... ) En el tubo digestivo no ocurren movimientos...
i) (..... ) En el es6fago se absorben las proteinas...

D G..... ) En la boca no ocurre digestion quimica...

K) (...... ) En la digestion del agua, minerales y vitaminas no intervienen enzimas...
h (..... ) La tinica funcién de la boca es la de la masticacion...
m)(...... ) En el esofago no existe la digestion quimica...

n (... ) El jugo gastrico es una de las secreciones del intestino delgado.

) (...... ) El jugo gastrico tiene accion bactericida, contribuyendo asi, a las defensas corporales...

DIRECTIVO DE LA INSTITUCION: BROZINA, SILVANA.
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